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INTRO

Jest niedziela, godzina trzynasta siedem. Na stole stoi
obiad, ktory miat by¢é symbolem rodzinnej jednosci, a
zaczyna przypominac¢ negocjacje pokojowe z udziatem oséb
majgcych odmienne wersje mapy. Jedno dziecko twierdzi,
ze u mamy wolno jes¢ przed telewizorem. Drugie informuje,
ze u taty nie trzeba konczy¢ ziemniakow. Twdj partner
uwaza, ze wspolny positek to swietosc, ty zas zastanawiasz
sie, czy Swigtos¢ obejmuje réwniez koniecznosc¢
wystuchiwania ktétni o ketchup. Najmiodszy uczestnik
spotkania pyta, kiedy wraca do swojego drugiego domu.
Zapada cisza, ktérg mozna by sprzedawac¢ w stoikach jako
produkt do konserwowania napiecia. Wtasnie tak wyglada
rodzina patchworkowa w chwili, gdy zderzajg sie nie tylko
ludzie, ale rowniez ich przyzwyczajenia, lojalnosci,
wspomnienia i oczekiwania.

Kazdy przyniost wtasny regulamin. Niektérzy majg go
zapisany niemal w konstytucji, inni przechowujg w gtowie i
ujawniajg dopiero wtedy, gdy ktos nieswiadomie ztamie
artykut siedemnasty, dotyczacy odktadania butow. Jeden
dom wychowywat dzieci przez rozmowe, drugi przez jasne
polecenia. W jednym przytulanie byto codziennoscig, w
drugim bliskos¢ okazywano naprawianiem roweru i
pamietaniem o ulubionej kolacji. Nawet znaczenie stowa
Jrodzina" bywa rézne. Dla jednych to ludzie mieszkajgcy
razem, dla innych takze ci, ktérzy mieszkajg gdzie indziej,
ale pozostajg niezastgpieni. Kiedy te definicje spotykajg sie
pod jednym dachem, nie wystarczy kupi¢ wiekszej kanapy.
Trzeba jeszcze ustali¢, czy kazdy ma na niej miejsce i czy
wolno mu czasem usigs¢ osobno.



Rodzina patchworkowa nie jest rodzing nieudang, ktérg
nalezy naprawic¢ tak, aby wreszcie przypominata tradycyjny
wzorzec. Jest rodzing o bardziej skomplikowanej historii. Jej
cztonkowie nie zaczynajg wspdlnego zycia z pustg kartka.
Wnoszg wspomnienia poprzednich domow, dawne rytuaty,
doswiadczenia rozstania, czasem tesknotg, nieufnos¢ albo
poczucie straty. Nawet jesli dorosli sg zakochani i
przekonani, ze znalezli swoje szczescie, dzieci nie muszg
odczuwac¢ tego samego w tym samym momencie. Dla
dorostego nowy zwigzek moze oznaczac¢ piekny poczatek.
Dla dziecka bywa kolejng zmiang w Swiecie, ktérego uktadu
nikt z nim wczesniej nie konsultowat. Mitos¢ dorostych nie
dziata jak uniwersalny pilot, ktéorym mozna przetaczyc
emocje wszystkich domownikow na odpowiedni kanat.

Szczegodlnie trudna jest niewidzialna presja, zeby szybko
sta¢ sie prawdziwg rodzing. Najlepiej takg, ktora wspdinie
piecze ciasteczka, smieje sie przy stole i robi zdjecia
wygladajgce jak reklama ubezpieczenia na zycie.
Tymczasem jedno dziecko nie chce mowi¢ do nowego
partnera rodzica ,tato”, drugie zamyka drzwi pokoju, a
nastolatek traktuje propozycje rodzinnego spaceru jak
naruszenie podstawowych praw cztowieka. tatwo uznaé
takie reakcje za odrzucenie. Czasem jednak sg wyrazem
potrzeby czasu, prywatnosci albo lojalnosci wobec drugiego
rodzica. Dziecko moze zwyczajnie obawia¢ sig, ze
polubienie nowej osoby bedzie zdradg kogos, kogo kocha
od zawsze. W takiej sytuacji wymaganie natychmiastowej
serdecznosci moze przynies¢ skutek dokfadnie przeciwny
do zamierzonego.

Dorosli rowniez nie przychodzg do patchworku jako
idealnie uporzadkowane jednostki. Majg witasne wizje
wychowania, granice cierpliwosci, wspomnienia



poprzednich konfliktow i catkiem ludzkg potrzebe bycia
waznym. Rodzic biologiczny moze czuc sig rozdarty miedzy
partnerem a dzieckiem. Nowy partner moze angazowac sig
w codzienng opiekg, a mimo to styszec, ze nie ma prawa
niczego wymagac. Kto$ inny moze zazdrosci¢ czasu
poswiecanego bytemu matzonkowi, cho¢ ten kontakt
dotyczy wytgcznie spraw dziecka. Niewiele pomaga
przekonanie, ze wystarczy sie bardziej postara¢. Gdy jedna
osoba prébuje jednoczesnie by¢ doskonatym partnerem,
sprawiedliwym rodzicem, uprzejmym wspoéfrodzicem i
organizatorem rodzinnej harmonii, predzej czy podzniej
potrzebuje urlopu. Najlepiej w miejscu, w ktérym nikt nie
pyta, czyja kolej na wyniesienie smieci.

Do tego dochodzi osobliwa geometria patchworku.
Granice jednego domu nie konczg wszystkich relacji. Dzieci
przemieszczajg sie miedzy adresami, zmieniajg sie
harmonogramy, pojawiajg sie S$wieta, urodziny, szkolne
wydarzenia i decyzje wymagajgce uzgodnienia z osobami,
ktore niekoniecznie chcg wspdlnie $piewac przy ognisku.
Czasem jeden telefon wystarcza, aby starannie
zaplanowany weekend zmienit sie¢ w logistyczne sudoku. Nie
da sie kontrolowa¢ zachowania wszystkich dorostych
uczestniczacych w zyciu dzieci. Mozna natomiast nauczyc¢
sie oddziela¢ to, na co mamy wptyw, od tego, co pozostaje
poza naszym zasiegiem. Ta roznica pomaga o0szczedzic
mnostwo energii, ktorg tatwo bytoby zuzy¢ na prowadzenie
w gtowie rozpraw przeciwko nieobecnym
wspoétdomownikom.

Wiasnie dlatego wspodlne zasady sg potrzebne, ale nie
powinny przypomina¢ regulaminu zaktadu karnego z
dodatkowym paragrafem o poprawnym odktadaniu pilota.
Dom potrzebuje przewidywalnosci, bezpieczenstwa i



jasnych granic. Jednoczes$nie potrzebuje przestrzeni na
réznice. Zasada dotyczgca wzajemnego szacunku ma inng
wage niz preferowana pora $niadania. Nie wszystko musi
by¢ identyczne w obu domach, nie kazda odmiennosc¢
oznacza brak konsekwencji i nie kazde rodzinne ustalenie
powinno powstawa¢ podczas kiotni. Nauczymy sie
rozroznia¢ sprawy wymagajgce wspolnej decyzji od tych, w
ktorych mozna pozwoli¢ sobie na elastycznos$¢. Bo jesli
kazda drobnostka staje sie walkg o autorytet, nawet
niewfasciwie ustawione kapcie moga rozpoczgé kryzys
konstytucyjny.

Podobnie jest z rytuatami. Nie da sie¢ nakazac ludziom,
aby od jutra czuli ciepto na mysl o wspolnym pigtkowym
wieczorze. Mozna jednak tworzy¢ sytuacje, w ktorych
bliskos¢ ma szanse pojawi¢ sie bez przymusu. Czasem
bedzie to zwyczajne $niadanie, powtarzajgcy sie zart,
wspolne gotowanie albo spokojne przywitanie dziecka
wracajgcego z drugiego domu. Rytuat nie musi byc¢
widowiskowy, aby stat sie wazny. Powinien raczej dawac
poczucie, ze pewne rzeczy pozostajg state, nawet gdy caty
rodzinny kalendarz wyglada jak dzieto czfowieka, ktory
jednoczesnie planowat trzy wesela i remont autostrady.
Najcenniejsze zwyczaje czesto rodzg sie z codziennosci, nie
z wielkich deklaracji.

Najdelikatniejszym elementem pozostaje poczucie
przynaleznosci. Nie mozna go wymusi¢c wspdlnym
nazwiskiem, zdjeciem na Scianie ani poleceniem: ,Od teraz
wszyscy sie kochamy"”. Dziecko moze naleze¢ do rodziny,
cho¢ nie chce przytula¢c nowego partnera rodzica. Dorosty
moze by¢ wazng czescig domu, cho¢ nie zastepuje
biologicznego mamy czy taty. Rodzenstwo przyrodnie i
przybrane moze potrzebowac czasu, zanim znajdzie wtasny



sposob bycia razem. Przynaleznos$¢ rozwija sie wtedy, gdy
cztowiek wie, ze jest traktowany uczciwie, jego granice maja
znaczenie, a miejsce przy stole nie zalezy od aktualnego
poziomu entuzjazmu wobec nowej sytuacji. Nie oznacza to
zgody na ranienie innych. Oznacza mozliwos¢ przezywania
trudnych emocji bez natychmiastowego odbierania prawa do
bycia czescig rodziny.

Ta ksigzka pomoze ci spojrze¢ na patchwork bez
rozowych okularéw i bez czarnych scenariuszy. Przyjrzymy
sie temu, skad biorg sie konflikty o zasady, dlaczego
niektore proby zblizenia wywotujg opor oraz jak rozmawiac o
obowigzkach i granicach, zeby rozmowa nie zamieniata sig
w konkurs na najgtosniejsze westchnienie. Bedzie miejsce
na sprawiedliwosc¢, prywatnosc, zazdros¢, kontakt z bytymi
partnerami, podziat odpowiedzialnosci i budowanie
wspolnych zwyczajow. Nie znajdziesz tu obietnicy, ze po
zastosowaniu kilku porad wszyscy zaczng zgodnie sprzatac
kuchnie. Nawet rodziny o wielopokoleniowej tradycji nie
osiggnety jeszcze tego poziomu cywilizacji. Znajdziesz za to
sposoby podejmowania rozsadniejszych decyzji,
reagowania na napiecia i budowania relacji, ktére nie muszag
by¢ doskonate, aby byty dobre.

Na poczatek przyjrzyj sie jednej powtarzajgcej sie sytuacji
w twoim domu. Zamiast natychmiast oceniac, kto ma racjeg,
sprobuj dostrzec, jakie potrzeby kryjg sie pod zachowaniem
poszczegolnych osob. Moze za sporem o weekend stoi
tesknota, za uporem potrzeba przewidywalnosci, a za
milczeniem obawa przed kolejng zmiang. Nie oznacza to, ze
kazda reakcja jest wtasciwa ani ze wszystkie problemy
rozwigze spokojna rozmowa. Dtugotrwata przemoc,
zastraszanie czy powazne cierpienie dziecka wymagajg
odpowiedniego wsparcia, czasem specjalistycznego. W



zwyktych rodzinnych tarciach uwazniejsze rozpoznanie
sytuacji bywa jednak lepszym  poczatkiem  niz
natychmiastowe wydawanie wyrokow.

Nie musisz zbudowac idealnej rodziny do nastepnej
niedzieli. Nie musisz nawet sprawi¢, zeby wszyscy lubili te
same niedziele. Mozesz zaczag¢ od domu, w Kktorym
wiadomo, czego sie spodziewaé, wolno rozmawiac o
trudnosciach i nikt nie musi udawac¢ uczuc, ktorych jeszcze
nie ma. Rodzina patchworkowa nie powstaje przez zszycie
ludzi na site w jeden idealny wzoér. Powstaje przez cierpliwe
szukanie sposobu, w jaki rozne historie mogg istnie¢ obok
siebie, nie tracgc witasnego znaczenia. A jesli przy okazji uda
sie ustali¢ jedng wspdlng zasade dotyczgcg ketchupu,
bedzie to juz catkiem obiecujgcy poczatek.
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Rozdziat 1 - Kilka historii pod jednym
dachem, czyli dlaczego nie zaczynamy
od zera

Na komodzie w pokoju dwunastoletniej Mai stoi zdjecie z
wakacji. Wida¢ na nim mame, tate i dziewczynke, ktora
trzyma ogromnego dmuchanego flaminga. Fotografia
powstata trzy lata temu, zanim rodzice sie rozstali. Teraz
Maja mieszka z mamga, jej nowym partnerem Adamem i jego
dziewiecioletnim synem, ktoéry przyjezdza co drugi weekend.
Pewnego wieczoru Adam proponuje ustawienie w salonie
wspolnego zdjecia catej czworki. Pomyst wydaje sie
sympatyczny, dopoki Maja nie stwierdza, ze nie chce brac¢
udziatu w sesji. Adam czuje sie odrzucony, mama Mai jest
rozczarowana, a dziewczynka zamyka sie w pokoju. Nikt nie
powiedziat nic szczegdlnie okrutnego, a jednak atmosfera
przypomina spotkanie rodzinne, podczas ktérego kto$
niechcacy odczytat testament przed deserem. Problem
polega na tym, ze dla kazdego uczestnika ta sama fotografia
oznacza zupetnie cos innego.

Adam widzi w niej dowdd, ze budujg wspolny dom. Mama
Mai chciataby uwieczni¢ szczesliwszy etap swojego zycia.
Maja moze natomiast obawiac¢ sig, ze nowe zdjecie ma
zastgpic¢ stare, jakby wczesniejsza rodzina zostata wycofana
z produkcji. Nie wiadomo, czy wtasnie tak mysli, dopoki ktos
jej spokojnie nie zapyta. W patchworku tatwo przypisywac
cudzym zachowaniom znaczenia na podstawie wtasnych
nadziei i lekow. Odmowa udziatu w fotografii staje sie
brakiem akceptacji partnera, zamkniete drzwi sg uznawane
za niewdziecznos¢, a potrzeba kontaktu z drugim rodzicem
bywa odbierana jako gtosowanie przeciwko nowemu
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domowi. Tymczasem rzeczywistos¢ jest bardziej
skomplikowana. Cztowiek moze cieszy¢ sie z jednego
zwigzku i jednoczes$nie teskni¢ za innym. Moze szanowac
nowg osobe, ale nie chcie¢, zeby zajeta miejsce kogo$
bliskiego.

Pierwszym  nieporozumieniem  dotyczacym  rodzin
patchworkowych jest przekonanie, ze powstajg one w dniu
wspolnego zamieszkania. Owszem, od tego momentu
mozna mieC jeden adres, wspdlng lodéwke i imponujgca
liczbe tadowarek, ktérych wtascicieli nikt nie potrafi ustalic.
Jednak wspodlnota emocjonalna nie rozpoczyna sig
automatycznie po wniesieniu ostatniego kartonu. Kazdy
domownik ma za sobg wiasng historie relacji, przyzwyczajen
i strat. Dorosli pamietajg dawne zwigzki oraz powody ich
zakonczenia. Dzieci zachowujg obrazy wczesniejszego
zycia, nawet jesli nie mowig o nich codziennie. Wsréd tych
doswiadczen mogg znajdowa¢ sie zaréwno trudne
wspomnienia, jak i chwile, do ktérych warto wracac. Préba
zbudowania nowej rodziny przez symboliczne wymazanie
przesztosci przypomina remont mieszkania, w ktérym ktos
postanowit usung¢ wszystkie sciany, nie sprawdzajgc, ktore
podtrzymujg sufit.

W dodatku poszczegolni cztonkowie rodziny znajdujg sie
czesto na zupetnie innych etapach przyjmowania zmian.
Dwoje dorostych mogto spotykac¢ sig przez rok, rozmawiac o
przysztosci, planowa¢ wspdlne mieszkanie i stopniowo
przyzwyczaja¢c sie do mysli o nowym uktadzie. Dziecko
mogto dowiedzie¢ sie o przeprowadzce znacznie pozniej.
Dla rodzica to finat diugiego procesu, dla dziecka dopiero
poczatek. Jesli w poniedziatek styszy, ze od nastepnego
miesigca bedzie dzieli¢ tazienke z nowymi domownikami,
trudno oczekiwaé, aby juz we wtorek entuzjastycznie
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opracowywato harmonogram wspaolnych wakacji. Dzieci nie
zawsze majg mozliwos¢ decydowania o zmianach, ktore
silnie wptywajg na ich codziennos¢. Wiasnie dlatego
szczegllnie potrzebujg poczucia, ze ich reakcje sg
zauwazane, nawet gdy samych decyzji nie mozna juz
odwrdcic.

Rézne tempo adaptacji nie oznacza, ze kto$ robi co$
niewtasciwego. Niektére dzieci szybko nawigzujg kontakt z
nowym partnerem rodzica, inne diugo zachowujg dystans.
Jedne sg zaciekawione nowym rodzenstwem, drugie
najbardziej interesuje to, czy nadal bedg miaty wtasne
biurko. Podobnie dorosli: kto$ potrafi z fatwoscig wejs¢ w
codzienny rytm opieki, a ktos inny potrzebuje czasu, by
odnalez¢ sie w domu, w ktérym obowigzki pojawiajg sie
szybciej niz poczucie bliskosci. Najwiekszy ktopot zaczyna
sie wtedy, gdy cztowiek najszybciej gotowy do zmian uznaje
swoje tempo za obowigzujgcg norme. Padajg wowczas
stowa: ,Przeciez mingto juz pot roku”, jak gdyby emocje
miaty termin przydatnosci do spozycia. Dla jednego pot roku
oznacza wystarczajgco duzo czasu na zaufanie. Dla
drugiego jest zaledwie okresem potrzebnym do ustalenia,
gdzie wtasciwie podziaty sie jego rzeczy.

Samo stowo ,patchwork” brzmi przyjemnie, bo sugeruje
kolorowg narzute zszytg z réznych kawatkow materiatu. W
prawdziwym domu niektore kawatki majg jednak wiasne
zdanie na temat igty, a czes$¢ wolataby na razie pozostac
osobnym kocem. Dobrze przyjg¢, ze celem nie jest
btyskawiczne stworzenie jednolitej catosci. Wspdlna rodzina
moze pomiesci¢ rozne relacje o roznej intensywnosci.
Dziecko ma prawo kocha¢ biologicznego rodzica, lubi¢ jego
nowego partnera i nie chcie¢ nazywa¢ go mamga albo tata.
Przybrane rodzenstwo moze razem oglagdac¢ film, ale nie
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dzielic sie wszystkimi sekretami. Wspotistnienie nie musi
oznaczac¢ identycznych uczuc. Przymusowa serdecznos$c
czesto budzi wigkszy opér niz uczciwe przyznanie, ze ludzie
potrzebujg czasu, by sie poznac.

Szczegdlnie wazne jest rozréznienie miedzy szacunkiem
a bliskoscig. Szacunek mozna i nalezy wymagac¢ w ramach
podstawowych zasad wspétzycia. Domownicy nie powinni
sie ponizac, zastraszac¢ ani celowo upokarza¢. Majg prawo
do bezpieczenstwa i okreslonej prywatnosci. Bliskos¢
natomiast wyrasta z doswiadczen, ktérych nie da sie
zadekretowac. Nowy partner rodzica moze oczekiwac, ze
dziecko nie bedzie go obrazato, ale nie moze rozsadnie
wymagac, aby natychmiast traktowato go jak najblizszego
cztonka rodziny. Podobnie dziecko nie moze bezkarnie
niszczy¢ jego rzeczy tylko dlatego, ze nie wybrato tego
dorostego. Jasne granice chronig obie strony, natomiast
obowigzek okazywania uczu¢ na komende sprawia, ze
relacja zaczyna przypomina¢ szkolne przedstawienie, w
ktérym wszyscy znajg tekst, lecz nikt nie wierzy w
scenariusz.

Warto tez pamigtac, ze nowy uktad rodzinny nie musi by¢
odbierany jednakowo przez rodzenstwo. Wyobrazmy sobie
dwie siostry, z ktérych starsza pamieta wiele wspodlnych lat
rodzicow, a mtodsza wiekszos¢ zycia spedzita juz po ich
rozstaniu. Starsza moze silniej odczuwac utrate dawnego
domu, podczas gdy mtodsza tatwiej przyjmuje nowego
partnera mamy. Jesli rodzice zaczng poréwnywac ich
reakcje, szybko pojawi sie kolejny problem. Zdanie ,Twoja
siostra jakos potrafi sie normalnie zachowywac” nie
zwieksza gotowosci do budowania wigzi. Uczy raczej, ze
uczucia podlegajg rodzinnemu konkursowi, w ktérym
zZwycieza osoba najbardziej zadowolona z decyzji dorostych.
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Kazde dziecko ma odrebng historig, temperament i relacje z
drugim rodzicem. Uznanie tych réznic nie oznacza
tworzenia osobnych swiatow bez wspdlnych zasad.

Réwnie skomplikowane bywa miejsce nowego partnera.
Moze przygotowywac sniadania, odwozi¢ dzieci na zajecia,
pomagac przy lekcjach i organizowac¢ poét rodzinnego zycia,
a mimo to nie wiedzie¢, czy wolno mu poprosi¢ o wytgczenie
telewizora. Gdy reaguje, styszy czasem: ,Nie jestes moim
ojcem”. Gdy sie nie angazuje, partner zarzuca mu brak
zainteresowania. To wyjgtkowo niewdzieczna pozycja,
przypominajgca zatrudnienie na stanowisku kierownika bez
zakresu obowigzkéw, uprawnien i informacji, czy firma w
ogodle uznaje jego istnienie. Rozwigzaniem nie jest
natychmiastowe przyznanie nowemu dorostemu petnej
wiadzy rodzicielskiej ani odsuniecie go od wszystkich
decyzji. Najpierw trzeba wustali¢, za co rzeczywiscie
odpowiada, w jakich sytuacjach moze reagowac
samodzielnie i jakie sprawy pozostajg przede wszystkim po
stronie rodzica.

Nie wystarczy jednak prowadzic¢ takich ustalen wytgcznie
miedzy dorostymi, a nastepnie ogtosi¢c dzieciom nowy
porzadek. Dziecko powinno rozumie¢, dlaczego dana osoba
moze podejmowac okreslone decyzje. Jesli Adam odbiera
Maje ze szkoty i odpowiada za jej bezpieczenstwo podczas
nieobecnosci mamy, ma prawo interweniowa¢ w sytuacji
zagrozenia i egzekwowac¢ podstawowe zasady domu. Nie
oznacza to automatycznie, ze powinien sam decydowac o
wszystkich konsekwencjach wychowawczych czy kontakcie
dziewczynki z ojcem. Im bardziej ztozona sprawa, tym
wigksze znaczenie ma wczesniejsze uzgodnienie roli
dorostych. Jasnos¢ bywa mniej romantyczna niz deklaracja
,0d teraz wszyscy jestesmy jedng rodzing”, ale
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zdecydowanie lepiej sprawdza sie w chwili, gdy trzeba
rozwigzac pierwszy powazny konflikt.

Rodzic biologiczny ma przy tym zadanie, ktorego nie
warto przerzuca¢ na nowego partnera. To on powinien
przede wszystkim poméc dziecku zrozumie¢ zmiane i
pokazac, ze jego dotychczasowa wiez z rodzicem pozostaje
wazna. Jezeli mama Mai zacznie kazdg odmowe wobec
Adama traktowac jak osobistg zniewage, dziewczynka moze
uznac, ze musi wybiera¢ miedzy szczeroscig a spokojem
mamy. Dzieci bywajg wtedy niezwykle pomystowe w
ukrywaniu wifasnych uczu¢, co z zewnagtrz wyglada jak
poprawa sytuacji. Tymczasem milczenie nie zawsze
oznacza akceptacje. Czasem jest tylko sposobem uniknigcia
kolejnej rozmowy, podczas ktoérej dorosty ttumaczy,
dlaczego dziecko powinno czuc¢ co$ innego, niz faktycznie
czuje. Lepiej zapytac, co konkretnie jest trudne, i wystuchac
odpowiedzi bez natychmiastowej obrony partnera.

Wspolne zamieszkanie zmienia rowniez znaczenie
przestrzeni. Dla dorostego pokdj moze by¢ powierzchnig do
rozsgdnego zagospodarowania. Dla dziecka to czegsto jedno
Z niewielu miejsc, nad ktérymi ma wzgledng kontrole. Gdy
nowy domownik zajmuje czgs¢ szafy, przesuwa rzeczy albo
wchodzi bez pukania, konflikt niekoniecznie dotyczy mebli.
Moze chodzi¢ o poczucie, ze kolejna zmiana nastgpita bez
pytania. Warto wiec ustali¢, ktére rzeczy pozostajg osobiste,
jakie przestrzenie sg wspolne i kto decyduje o ich
uzytkowaniu. Nie kazda rodzina moze zapewni¢ wszystkim
oddzielny pokéj. Mozna jednak stworzy¢ przewidywalne
zasady przechowywania rzeczy, korzystania z biurka czy
zapewniania chwili spokoju. Nawet niewielki obszar
autonomii pomaga cztowiekowi poczué¢, ze jest
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mieszkancem domu, a nie tymczasowym dodatkiem do
cudzego planu.

Dobrg ilustracjg jest sytuacja, w ktoérej syn partnera
przyjezdza tylko w wybrane weekendy. Jesli za kazdym
razem musi rozpakowywac plecak w salonie, a jego miejsce
do spania na co dzien stuzy jako magazyn sezonowych
ubran, trudno moéwic¢ o petnym poczuciu przynaleznosci. Nie
musi mie¢ najwiekszego pokoju ani identycznego
wyposazenia jak dziecko mieszkajgce tu stale. Powinien
jednak wiedzie¢, gdzie trzyma swoje rzeczy i ze po jego
wyjezdzie nie znikng one bez uzgodnienia. Réwnoczesnie
dziecko mieszkajgce w domu na state nie powinno byc¢
zmuszane do oddawania catej swojej przestrzeni bez zadnej
rozmowy. Sprawiedliwos¢ w patchworku nie polega na
mechanicznym dzieleniu wszystkiego na réwne czesci.
Polega na dostrzeganiu rzeczywistych potrzeb i szukaniu
rozwigzan, ktére nie czynig z nikogo goscia drugiej kategorii.

Dorosli czesto skupiajg sie na widocznych wydarzeniach:
wspolnych  wyjazdach, $wietach i uroczystosciach.
Tymczasem o atmosferze domu decydujg rowniez pozornie
nieistotne chwile. Kto pyta dziecko, jak minagt dzien? Czy
kto§ zauwaza, kiedy potrzebuje odpoczynku? Czy nowy
partner pamieta, ze nie lubi by¢ wypytywane zaraz po
powrocie od drugiego rodzica? Czy biologiczny rodzic
potrafi spedzi¢ z nim czas sam na sam, bez traktowania tego
jako zagrozenia dla nowego zwigzku? Takie drobne
doswiadczenia stopniowo budujg poczucie bezpieczenstwa.
Nie dajg spektakularnych zdje¢ do rodzinnego albumu, ale
mogg znaczyc¢ wiecej niz kosztowna wycieczka zakonczona
awanturg o obowigzek wspodlnej zabawy. Wigz czesto
rozwija sie przy okazji zwyczajnego zycia, gdy nikt nie
probuje jej nieustannie mierzyc.
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Jednym z przydatnych c¢wiczen dla dorostych jest
odtworzenie historii kazdego domownika z jego
perspektywy. Nie chodzi o tworzenie psychologicznych akt
osobowych ani przestuchiwanie dzieci przy kuchennym
stole. Wystarczy, aby partnerzy osobno zastanowili sig, co
dana osoba zyskata, co mogta utracic¢ i na jakie zmiany nie
miata  wptywu. Nastgpnie mogg porowna¢ swoje
spostrzezenia, uczciwie zaznaczajagc miejsca, w Kktérych
jedynie zgadujg. Na przyktad: ,Wydaje mi sig, ze Maja
obawia sie utraty czasu z tobg, ale nie wiem, czy
rzeczywiscie tak jest". Taka wypowiedzZ otwiera droge do
rozmowy. Zdanie ,Maja robi wszystko, zeby nas rozdzieli¢"
zamyka jg niemal natychmiast, bo zamiast potrzeby dziecka
opisuje jego rzekomy plan strategiczny. Dwunastolatki
potrafig by¢ przebiegte, ale nie kazdy ich gorszy dzien jest
operacjg wymierzong w stabilnos¢ zwigzku.

Wazna pozostaje rowniez relacja dorostych. Budowanie
domu wokot potrzeb dzieci nie oznacza, ze para ma
zrezygnowac z wiasnej bliskosci, odpoczynku czy prawa do
prywatnosci. Partnerzy potrzebujg czasu, w ktérym nie
petnig funkcji dyzurnych koordynatoréw rodzinnych napigc.
Jednoczesnie nie mogg oczekiwacé, ze dzieci bedg stale
potwierdzaty sens ich zwigzku. To dorosli odpowiadajg za
jego jakosc¢. Jesli partner czuje sie pomijany, warto
powiedzie¢ wprost: ,Brakuje mi naszego wspdlnego czasu”,
zamiast sugerowac, ze dziecko zabiera mu nalezne miejsce.
W pierwszym przypadku mozna poszuka¢ rozwigzania
organizacyjnego. W drugim tworzy sie rywalizacjg, w ktorej
dziecko zostaje nieSwiadomym przeciwnikiem dorostego. A
rodzinny dom naprawde nie potrzebuje tabeli ligowej
zatytutowanej ,Kto dzisiaj byt wazniejszy dla mamy".
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Zdarza sie oczywiscie, ze mimo cierpliwosci i rozsgdnych
ustalen napigecie nie maleje. Niektore dzieci potrzebuja
dodatkowego wsparcia po trudnym rozstaniu rodzicow, inne
zmagaja sie z konfliktem lojalnosciowym lub
doswiadczeniami, ktorych nowi domownicy nie znajg. W
takich sytuacjach rozmowa z odpowiednio przygotowanym
psychologiem dzieciecym lub terapeutg rodzinnym moze
pomaoc lepiej zrozumie¢ zrodta trudnosci. Szczegdlnej uwagi
wymagajg  dtugotrwaty  lek, wyrazne pogorszenie
codziennego funkcjonowania, przemoc czy powazne
konflikty zagrazajgce bezpieczenstwu. Nie nalezy traktowac
takich sygnatéw jako zwyktych kosztow budowania
patchworku. Nie kazda trudnos¢ wymaga specjalisty, lecz
rowniez nie kazda powinna by¢ przeczekiwana z nadzieja,
ze kolejny wspolny urlop wszystko naprawi.

Wré¢my do Mai i rodzinnej fotografii. Zamiast
przekonywa¢ dziewczynke, ze wspodlne zdjecie jest
dowodem mitosci, dorosli mogg uznac jej prawo do odmowy
i zapytac, co budzi opdér. By¢ moze Maja nie chce pozowag,
by¢ moze obawia sie zastepowania taty, a by¢ moze po
prostu nie cierpi zdje¢ grupowych, poniewaz zawsze kto$
kaze jej usmiechac sie przez osiem kolejnych ujec. Kazda z
tych odpowiedzi wymaga innej reakcji. Adam nie musi
usuwa¢ pomystu ze swojego zycia na zawsze. Moze
zaproponowac zdjecie przy innej okazji, bez presji i bez
sprawdzania, czy wszyscy wykazujg odpowiedni poziom
entuzjazmu. Wazniejsze od wymuszonego usmiechu jest
doswiadczenie, ze odmowa nie prowadzi automatycznie do
rodzinnego kryzysu. Tak wiasnie moze zaczac¢ rodzi¢ sie
zaufanie.

W pierwszym okresie wspdlnego zycia warto wigc
mierzy¢ postep inaczej niz liczbg serdecznych gestow.
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Zauwaz, czy domownicy coraz lepiej wiedzg, czego moga
sie spodziewac. Czy potrafig wyrazi¢c niezadowolenie bez
obawy przed odrzuceniem? Czy dziecko moze mowi¢ o
drugim rodzicu bez wyczuwalnego napigcia? Czy nowy
partner wie, jakie ma obowigzki, i nie musi zgadywac
wtasnej pozycji podczas kazdego konfliktu? To znacznie
bardziej uzyteczne oznaki budowania wspdlnoty niz
zbiorowy usmiech podczas uroczystosci. Rodzina moze
nadal mie¢ trudne rozmowy, osobne przyzwyczajenia i dni,
kiedy kazdy najchetniej zamknatby sie w innym
pomieszczeniu. Istotne, czy mimo tych réznic ludzie ucza
sie funkcjonowac¢ obok siebie bez nieustannego poczucia
zagrozenia.

Patchwork nie zaczyna sig od zera, a jego sita nie polega
na zapominaniu wczesniejszych historii. Dobry wspolny dom
pozostawia miejsce na dawne wspomnienia, howe
doswiadczenia i relacje, ktére rozwijajg sie we wiasnym
tempie. Nie trzeba natychmiast ustalac¢, kto kogo pokocha,
jak gteboko i od ktérego dnia. Wystarczy zacza¢ od
uczciwego uznania, ze kazdy przybyt z wtasnym bagazem, a
zadnego cztowieka nie da sie rozpakowac¢ wedtug instrukcji
dotgczonej do mebli. Gdy przestajemy oczekiwac
natychmiastowej jednosci, pojawia sie przestrzen na co$
znacznie trwalszego: prawdziwe poznawanie sig, bez
obowigzku udawania, ze wszyscy od zawsze byli jedng
rodzina.
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Rozdziat 2 - Kazdy ma racje, bo u niego
w domu zawsze byto inaczej

Kuba ma czternascie lat i wtasnie dowiedziat sig, ze w
nowym domu nie wolno korzysta¢ z konsoli po dwudziestej
pierwszej. Informacja dociera do niego o dwudziestej
pierwszej siedemnascie, kiedy probuje dokonczyc¢
rozgrywke z kolegami. Nowy partner mamy, Robert,
oznajmia, ze pora wytgczy¢ sprzet. Kuba odpowiada, ze
mama nigdy wczes$niej nie wprowadzata takiego
ograniczenia. Robert wyjasnia, ze w jego domu wieczory
stuzg odpoczynkowi, a nie prowadzeniu wirtualnych dziatan
wojennych. Kuba pyta, od kiedy Robert decyduje o jego
czasie wolnym. Mama, ktéra chciata tylko spokojnie
obejrzec serial, zostaje wezwana na stanowisko arbitra. Pie¢
minut pdzniej wszyscy rozmawiajg juz o0 szacunku,
odpowiedzialnosci, wychowaniu i tym, kto wtasciwie rzadzi
w mieszkaniu. Konsola nadal dziata, poniewaz jedyng osobg
pamietajgcg o poczatkowym problemie jest jej wtasciciel.

Takie konflikty rzadko dotyczg wytgcznie przedmiotu
sporu. Robert moze obawiaC sig, ze brak ograniczen
oznacza brak zasad. Kuba moze poczuc¢, ze nowy dorosty
probuje przejg¢ wtadze nad jego zyciem. Mama zastanawia
sig, jak wesprzec partnera, nie podwazajgc wtasnej relacji z
synem. Kazde z nich reaguje na cos innego, cho¢ pozornie
wszyscy dyskutujg o godzinie wytgczenia urzgdzenia.
Najbardziej ktopotliwe jest to, ze zadna ze stron nie musi
dziata¢ ze ztej woli. Ludzie zwyczajnie traktujg wtasne
doswiadczenia jako punkt odniesienia. Jezeli przez lata
obowigzywat nas pewien porzadek, szybko zaczynamy
uwaza¢ go za oczywisty. Dopiero spotkanie z kims$
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wychowanym inaczej ujawnia, ze nasza oczywistosc¢ jest
tylko jedng z mozliwych wersji rodzinnego zycia.

Kazdy dom posiada zbior zasad, cho¢ nie wszystkie
zostaty kiedykolwiek wypowiedziane. Czes¢ dotyczy rzeczy
waznych: bezpieczenstwa, wzajemnego szacunku,
obowigzkdéw i odpoczynku. Inne powstaty przypadkowo,
poniewaz kiedys komus odpowiadato okreslone rozwigzanie.
By¢ moze w jednej rodzinie nikt nie rozmawiat podczas
ogladania wiadomosci, a w drugiej komentowanie programu
byto najwazniejszg rozrywka wieczoru. W jednym domu
gosci zawsze czestowano wszystkim, co znajdowato sie w
lodowce. W drugim najpierw nalezato zapyta¢ gospodarza,
czy dany produkt nie jest przeznaczony na jutrzejszy obiad.
Kiedy te dwa Swiaty sie spotykajg, pojawiajg sie
zdumiewajgce odkrycia. Mozna przezy¢ czterdziesci lat w
przekonaniu, ze istnieje tylko jeden cywilizowany sposob
uktadania naczyn w zmywarce, a hastepnie zakochac sie w
cztowieku, Kktory najwyrazniej zostat wychowany przez
przeciwnikéw tej koncepciji.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy przyzwyczajenie zostaje
przedstawione jako niepodwazalne prawo. ,U nas zawsze
tak byto" brzmi powaznie, ale samo w sobie nie stanowi
uzasadnienia. W pewnych rodzinach od pokolen
obowigzywaty rozsgdne zasady, w innych utrwalano
zachowania, ktore wcale nie stuzyty domownikom. Tradycja
moze pomagac, lecz nie powinna zastepowac myslenia. Gdy
dorosty wymaga okreslonego zachowania, warto sprawdzic,
jaki cel ma dana reguta. Czy chroni czyjes$ bezpieczenstwo?
Czy pozwala wszystkim korzystac ze wspolnej przestrzeni?
Czy zapobiega powtarzajgcym sie konfliktom? A moze
wynika wytgcznie z tego, ze kto$ przywykt do konkretnego
porzadku i zle znosi jego zmiang? Odpowiedzi bywajg
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