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Te ksigzke dedykuje najwazniejszym osobom w moim
zyciu, wszystkim osobom niepetnosprawnym, ale takze tym
ktorym zostato odebrane prawo do zycia!



Wstep

Nazywam sie Adrianna Kacinska. Dtugo dojrzewatam, aby
napisac te ksigzke.
Po wielu latach mozecie jg wreszcie ujrzeé. Na tych
kilkudziesieciu stronach pragne
przedstawi¢ Wam moje zycie, a takze refleksje zwigzane
z ostatnimi wydarzeniami

dotyczacymi osdb niepetnosprawnych



Rozdzial pierwszy — ,,(Nie)narodzona”

Pewnej pamietnej nocy z pietnastego na szeshastego
grudnia 1999 roku, ktos$ probowat pozbawi¢ mnie zycia, ktos
chciat abym znikneta bez reszty z tego s$wiata. Bylam
bezbronnym matym cztowiekiem, ktére tak naprawde bedac
w tonie matki nie mogto zrobi¢ NIC. Dla jednych bytam
cztowiekiem, dla zwolennikéw aborcji - ptodem.

Nastgpity komplikacje. Krwotok, ktdrego doznata moja
mama byt tak silny, ze w pewnym momencie lekarze musieli
ratowac¢ nas obie. Na poczatku mama w ogdle nie chciata,
aby przetransportowano jg do szpitala, skutkiem czego
zostata do tego zmuszona. Nie byto zbyt duzo czasu, zycie
moje i mamy wisiato na witosku. Po natychmiastowym
wykonaniu cesarskiego ciecia — przezytam, jednak mimo to
lekarze stwierdzili, ze ze wzgledu na mdj stan, umre 48
godzin po urodzeniu, poniewaz zostatam urodzona
w zamartwicy. Stato sie to przez nierozsqdne zachowanie
mojej mamy. Z kazdym dniem diagnozy na modj temat byly
rozne. Raz miatam nie styszeé, drugi raz nie widzie¢, a w
koncu miatam w ogole nie kontaktowac ze sSwiatem.
Wszyscy, ktérzy pdzniej zajmowali sie moim leczeniem nie
mogli uwierzyé, ze po takich perturbacjach w okresie cigzy
- Wwcigz zyje. Jednak kiedy cudem przezytam miatam
w ogdle samodzielnie nie funkcjonowaé, nie by¢ sprawna



umystowo. Jednym stowem dla wszystkich tych, ktorzy
w tamtym czasie popierali aborcje, bytam jedynie
,materiatem genetycznym”, nadajgcym sie tylko i wytgcznie
do wyrzucenia. Po uptywie kilku miesiecy nastgpity
roznorodne zaburzenia oddychania, wykryto u mnie
zapalenie ptuc, ktore przy moich ostabionych funkcjach
zyciowych mogto okazac¢ sie Smiertelne. Mimo to, lekarze
podtrzymywali mnie przy zyciu, Po wygranej walce, pojawity
sie zaburzenia motoryczne, nie bytam w stanie samodzielnie
sie porusza¢, ani siedzie¢. Nikt nie byt w stanie wykryc¢
diagnozy az do trzeciego roku mojego zycia.



Rozdziat drugi — ,,Zycie w cieniu diagnozy”

Wraz z ukonczeniem przeze mnie trzeciego roku zycia
moja rodzina ustyszata ostateczng diagnoze na temat stanu
mojego zdrowia - Mobdzgowe porazenie dzieciece, ktoére
uszkodzito moj uklad nerwowy, co z kolei znacznie
uszkodzito narzad ruchu. Nie mogtam chodzi¢, poniewaz
moje nogi byty ze sobg potaczone. Tuz po zapoznaniu sie ze
specyfikg tej choroby dla mojej mamy i reszty rodziny to byt
nie maty szok.

Wszyscy zastanawiali sie jak mi pomodc, jak to leczy¢?
Jezdzilismy na liczne konsultacje lekarskie. Niektérzy
lekarze widzgc moj przypadek mieli btedne spostrzezenia,
inni popetniali btedy podczas wykonywania operacji i w
ogdle nie chcieli sie do nich przyznaé¢. Jedna lekarka
pracujgca w szpitalu w Prokocimiu, aby zatuszowa¢ swdj
btad i to, ze pogorszyta moj stan, wpadfa na pomyst, aby
notorycznie gipsowac¢ operowane miejsce. Kiedy moja
mama sprzeciwita sie temu, poniewaz czuta i widziata, ze
jest jeszcze gorzej, pani doktor oczekiwata zaptaty, kiedy
mama sie na to nie zgodzita, pani doktor roztozyta rece
i zostawita nas same z problemem. Wreszcie po zakohczeniu
leczenia w Prokocimiu, okazato sie, ze nie moge w ogdle
stang¢ na nogi. Mojg rodzine to zatamato, poniewaz
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wszystkie tygodnie rekonwalescencji, a co za tym idzie
lezenia w t6zku przez 6 tygodni w gipsie - poszty na marne.

Dopiero po poprawnej operacji w Zakopianskim szpitalu
moéj stan stabilizowat sie. Nastepnie na mojej drodze
pojawili sie takze Ci, ktérzy starali sie ustabilizowa¢ moje
codzienne funkcjonowanie. Jednym z nich byt pan Adam -
lekarz z Buska - Zdroju, dzieki ktoremu teraz o wiele lepiej
funkcjonuje. Jego metody leczenia i rehabilitacji sprawity, ze
poprawiono moje zdolnosci ruchowe i motoryczne. Gdyby
nie on do tej pory nie chodzitabym teraz w ogdle.

Pomimo mojej choroby i licznych poswiecenn, moje
rodzenstwo i mama bardzo mnie wspierali. Otaczali mnie
opiekg i troskg na wszystkich kolejnych etapach mojego
zycia. Jezdzili ze mng na liczne turnusy rehabilitacyjne.
Lekarze i fizjoterapeuci doktadali wszelkich staran, aby
poprawi¢ mojg sprawnos¢. Dziatali jak na tamte czasy
nowatorskimi metodami, uczyli mnie jakie ¢wiczenia moge
wykonywa¢ samodzielnie. Moje zdrowie po uptywie
nastepnych trzech lat ulegto znacznej poprawie, jednak
jeszcze w tamtym momencie nie byto ono takie jakiego
mozna by oczekiwac. Ciggle na mojej drodze pojawiaty sie
trudnosci, ktore jako mata dziewczynka pokonywatam
z podniesionym czotem. Musze przyznaé, ze w tamtym
okresie najgorsze dla mnie byto rozpoczecie edukacji.

Zupetnie nie wiedziatam co zrobi¢, aby zaakceptowali
mnie réwiesnicy, chciatam, zeby dziewczynki w moim wieku
bawity sie razem ze mng zabawkami, chodzity ze mng na
przerwy. Niestety to byty tylko wyidealizowane marzenia
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matego dziecka, ktore jeszcze nie miato prawidtowego
wyobrazenia o rzeczywistosci. Czesto wracajac ze szkoty po
kolejnym dniu pytatam sie mamy ,,Mamusiu, dlaczego sie ze
mnie Smiejq”? Po kazdym takim pytaniu moja mama nie
wiedziata co mi odpowiedzie¢, jak to wyttumaczyé? Czesto
gtaskata mnie po glowie modwiac, ze wszystko bedzie
dobrze. Wierzyta w to, ze jej stowa sie spetniq, jednak tak
sie nie stato. Na etapie nauczania od pierwszej do trzeciej
klasy szkoty podstawowej dyrekcja podjeta decyzje
0 przeniesieniu mnie w tryb nauczania indywidualnego,
poniewaz ich placéwka nie mogta sprosta¢ wymaganiom,
ktére przyniosta ze sobg moja choroba. W kolejnych
miesigcach nauczyciele uczacy poszczegolnych przedmiotéw
przychodzili do mnie do domu, brakowato mi kontaktu
z roéwiesnikami, tego zgietku w szkole, pozytywnej
atmosfery. To nie byto to samo. Wiedziatam jednak, ze
musze sie z tym pogodzi¢, ze tak musi by¢. Nie sadzitam
wtedy, ze odizolowanie od reszty znajomych to bzdura
w porownaniu z tym co stato sie pdzniej.
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Mata Ada — dwa latka
(2001)

Koniec Wersji Demonstracyjnej
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Moje pozostale ksigzki

Czy choroba i niepetnosprawnosc¢ przekreslajg szanse na
mitos¢ i szczescie?

Ile wart jest zwigzek budowany na ktamstwie?

Historie trzech, mtodych kobiet walczacych na co dzien ze
swoimi chorobami. Poza problemami zdrowotnymi taczy je
cos$ jeszcze - burzliwa mitos¢ oraz poszukiwanie prawdy.

Kazde z opowiadan jest inne i ma swoj wtasny scenariusz.
Wspdélnym mianownikiem jest jednak to, ze zadna
z dziewczyn nie zatuje swoich decyzji, nawet wowczas,
kiedy odkryte prawdy okazujg sie by¢ druzgocace. Bazujac
na swych doswiadczeniach, nie zawsze pozytywnych, Alex,
Julia i bohaterka ,,Siedmiu lat prawdy” postanowity budowac
swojgq przysztos¢ nie popetniajac juz tych samych btedow.

Bohaterki nie majg tatwego zycia, a o swoje szczescie
walczgq kazdego dnia. Cho¢ Zzyciowe drogi bywajg krete,
zawsze czeka gdzieSs mitos¢, szczescie, albo zbawienne
uwolnienie sie od nieszczerych emocii.

Doskonata ksigzka, dla osob, ktore watpig w to, ze kazdy
moze znalez¢ swoje szczescie.



WPROST

PRZED SIEBIE

Zbior opowiadan

i autorefleksji

LAURA WISIEWICZ
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,29 aspektdw zycia. Spojrzenie miodej kobiety” to
klarowne poglady na zycie, a takze pewnego rodzaju
wskazowki dla mtodziezy, ludzi zagubionych. To nie jest

poradnik z gatunku psychologicznych.

Autorka chce naktoni¢ czytelnika do przemyslen, do
gtebszego zastanowienia sie, co tak naprawde jest sensem

Zycia.

W niniejszej ksigzce autorka wyraza prawdziwg siebie, to
Co jq inspiruje, denerwuje i zachwyca. Sq to jasne poglady
na rézne etapy i dziedziny zycia, a takze dotyczace postaw

ludzi w dzisiejszych czasach.

W ksigzce poruszane sq miedzy innymi takie tematy jak:
matzenstwo, problemy miodziezy, zwigzek,
niepetnosprawnosc¢, aborcja, mtodziez w dobie mediow
spotecznosciowych, odpowiedzialnos¢ za innych, motyw

szczescia, wybaczenie.



29
ASPEKTOW
ZYCIA

SPOJRZENIE MtLtODEJ
KOBIETY

LAURA WISIEWICZ

https://www.psychoskok.pl/produkt/29-
aspektow-zycia-spojrzenie-mlodej-kobiety/
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Ksigzka stworzona z pasjq i wielkim zainteresowaniem
dotyczacym budowy ludzkiej psychiki. Zawiera wiele
podstawowych, a zarazem interesujgcych aspektéw
zwigzanych z psychologig ludzkiego umystu i jego

zachowan w réznych sytuacjach.

Jakie sg rodzaje osobowosci? Kto z nas jest bardziej
empatyczny, a kto bardziej asertywny? Co to jest depresja
i zaburzenia lekowe? Jaki wptyw na dziatanie organizmu ma

odzywianie?

Autorka porusza tez bardzo wazny, a zarazem delikatny
temat funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego oséb z
niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim oraz dzieci i

dorostych z autyzmem.



Cztowiek to istota ztozona. Ma w sobie wiele obszarow
tajemniczych, fascynujacych i trudnych do zbadania. Mdzg,
umyst i psychika to sfery, ktére od lat interesowaty
pasjonatéw chcacych odkryé, co nas od siebie odrdznia.
Kazda jednostka ludzka posiada inny intelekt i kieruje sie
roznymi emocjami. W kazdym z nas zachodzg odmienne
procesy poznawcze i motywacyjne. Jak wiec
skonstruowana jest psychika, ze zachowujemy sie zupetnie

inaczej w jednej konkretnej sytuacji?

Nauka o cztowieku to ekscytujaca dziedzina, a publikacja

ta powstata w oparciu o wiasne obserwacje autorki.



WYBRANE ZAGADNIENIA
Z ZAKRESU |,

PSYCHOLOGII OGOLNEJ
| KLINICZNEJ

Praca w oparciu o wtasne obserwacje

ADRIANNA KATARZYNA KACINSKA

Od zawsze pasjonowata mnie ludzka psychika.
Traktuje to, jak nieodkryty, tajemniczy lad.
Jestem osobg, ktéra patrzy w gtab duszy cztowieka i stara sie
zrozumiedé wszystkie zachowania i sytuacje.

https://www.psychoskok.pl/produkt/wybrane-
zagadnienia-z-zakresu-psychologii-ogolnej-i-
klinicznej-praca-w-oparciu-o-wlasne-obserwacje/
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