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Kazdy jest zajety udawaniem kogos, kim wcale nie jest.
Mozliwe, ze dzieje sig tak dlatego,
iz nikt nie wie, kim naprawdg jest.

— Autor nieznany

Dzis mam szczescie, zZe Zyje,
mam cenne ludzkie Zycie, nie zamierzam
tego marnowac.

- Dalajlama






Prolog

Czy kiedykolwiek zastanawiale§ si¢ nad wlasnym
ciatem? Odczuwale$ wowczas jego harmonie z dusza?
Miale$ swiadomos¢ osoby, ktdra jestes?

Jesli twoje wlasne cialo komunikuje si¢ z tobg i nie
odczuwasz dyskomfortu, wszystko jest w porzadku. Co
jednak, jesli jest inaczej? Co, jesli kod kreskowy zapro-
gramowany w mozgu pokazuje error? To blad, z ktérym
nie wiesz, jak sobie poradzi¢.

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie kim jestem? — ko-
bietg czy mezczyzng, dziewczyng czy chlopakiem? - do-
starcza informacji o wlasnej plciowosci. Identyfikacja
plciowa jest elementem tozsamosci plciowej, to o niej
chce opowiedziec.

Kim jestem? Jakim jestem czlowiekiem? - to pytanie
zadaje sobie wielu ludzi.

Ple¢ dziecka decyduje si¢ juz w momencie poczecia,
a wiec wtedy, gdy komorka jajowa polaczy sie z plem-
nikiem. Juz okolo dziewigtego tygodnia cigzy zaczynaja
powstawac narzady meskie, zenskie ksztaltuja si¢ okoto

dziesiagtego tygodnia. W tak wczesnym stadium rozwoju



zewnetrzne narzady plciowe sg do siebiebardzo podobne.
Jesli rodzice chcg si¢ dowiedzie¢ z duzg dozg prawdopo-
dobienstwa, czy urodzi si¢ chlopiec, czy dziewczynka,
muszg z tym poczeka¢ do dwudziestego tygodnia.
Wtedy uwidoczniajg si¢ wargi sromowe u dziewczynki
oraz penis i moszna u chlopca. O tym wszystkim decy-
duje biologia. Dziecko nie ma na to Zadnego wplywu, to
procesy biologiczne decyduja o tym, czy bedzie mialo
cechy fizyczne chlopca czy dziewczynki.

Duzo bardziej zlozonym zagadnieniem jest toz-
samos$¢ plciowa. W madrej gazecie przeczytalam, ze
ksztaltowanie tozsamosci plciowej zaczyna sie okolo
drugiego roku zycia i wiaze si¢ z rozwojem psycholo-
gicznym dziecka. Jest to poczatek procesu poznawczego,
w ktérym dzieci uswiadamiaja sobie, czy sa chlopcami,
czy dziewczynkami. Pierwszy etap to identyfikowanie
sie z rodzicami, kolejny to przyjmowanie modeli za-
chowan charakterystycznych dla danej pici. Przyjmuje
sie, ze dziecko nabywa umiejetnos$¢ okreslenia przyna-
leznos$ci do konkretnej grupy do sidédmego roku zycia.
Zdarza si¢ jednak, ze postrzeganie wlasnej tozsamosci
plciowej jest u dziecka zaburzone.

Mam na imig Stetka. Opowiem ci, jak to byto w mojej

rodzinie, gdy mdj kilkuletni brat okazal si¢ siostra.



Dzien katastrofy

Dzien, ktéry postawit trwalg granice miedzy zyciem
przed a zyciem po, przypadl na poczatek wiosny, juz po
swietach wielkanocnych, dokladnie 12 kwietnia 2015
roku. To data, ktéra wryla si¢ w moja pamie¢ i §wiado-
mos¢. Nie bylo takiej sily, ktéra mogtaby ja wymazac lub
choc¢by lekko zatrzec.

Tego dnia moja siostra Natalia wraz ze swojg przyja-
ciotka Hankg pobiegly do parku Kasprowicza. I nie byto
w tym nic dziwnego, bo zwykle tam chodzity. Wcze-
$niej tego roku wlasnie tam topily marzanne z dzie-
ciakami z klasy, a pézniej — ale jeszcze przed dwuna-
stym kwietnia - tez odwiedzaly éw park kilkakrotnie.
Jak zwykle. Uwielbialy przeciez to miejsce, wcigz o nim
opowiadaly, czasami az do znudzenia, jakbym sama tam
nie chodzila! Szerokie parkowe alejki zapraszaty do bie-
gania i roznych zabaw.

Dla mnie bylo to miejsce romantycznych spaceréw
z Lukaszem. Lubilismy chodzi¢ po parkowych alejkach,
gdy trawa po bokach dopiero zaczynata wychylac si¢ do

stonca, ale juz wymagala uwaznego strzyzenia. Wiosna



rozkwitala w Kasprowiczu bujnie i soczyscie. Uwiel-
bialam alejke z pergolami. O tej porze roku powoje do-
piero zaczynaly si¢ pia¢ ku gorze po drewnianych krat-
kach. Byle jak najszybciej do stonica. Kto pierwszy? Byle
szybciej, bujniej, gesciej! Kazdego roku obserwowalam
ten proces z zachwytem.

Tamtego dnia, po wyjsciu Natalii i Hanki, zostalam
w domu sama. Mama byla na dyzurze w szpitalu, ojciec
w komendzie. Byto pusto i przerazliwie cicho. W takich
chwilach zalowalam, Ze nie mamy Zzadnego zwierzaka.
Niespodziewanie dla samej siebie nagle znalaztam sig¢
pod drzwiami pokoju siostry. Jakbym chciata co$ spraw-
dzi¢. Ale co? Nie mialam wtedy pojecia. Co$ ciagneto
mnie tam jak nigdy przedtem! Instynkt? Intuicja? Pod-
szept pod$éwiadomosci? W kazdym razie co$ mnie ku-
sifo, zeby tam zajrzec.

Klamka skrzypneta pod naporem mojej dloni. Wcia-
gnelam powietrze, w ktérym wcigz czu¢ byto odrobing
perfum lub dezodorantu, cho¢ uchylone okno wpusz-
czalo $wiezy zapach budzacej sie wiosny. Lekki powiew
wiatru poruszal firankg. Energia i krucho$¢. Taka mysl
przyszta mi do glowy, kiedy otworzytam te cholerne
drzwi. W $rodku réwno poukladane pluszaki na pét-

kach. Tak! Natalia czgsto si¢ nimi bawita i przytulata.
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Urzadzaly z Hanka przedstawienia, jak w teatrzyku. Cza-
sami zapraszaty mnie do wspdlnej zabawy. Chyba ja sama ja
zapoczatkowatam, kiedy Natalka, zwana przez wszystkich
w domu Kroliczkiem, byla jeszcze mata. Na 16zku lezala
kapa bez zadnej zmarszczki, a na biurku zeszyty i ksigzki
ulozone pod linijke, przygotowane do pracy. Juz dawno nie
widziatam samochoddw wéréd zabawek Kréliczka. Czasem
budowat jakies z klockéw Lego, bo potrzebowat ich do zo-
brazowania ruchu ulicznego. Rodzice poczatkowo kupo-
wali dla swojego mlodszego dziecka resoraki, cigzarowki
i wozy strazackie, ale w koncu zrezygnowali. Mama wrzu-
cila je do pudla. Wcigz tam tkwily, nie doczekawszy si¢ zain-
teresowania. W tamtym czasie myslelismy jeszcze, ze mamy
w domu chiopca, Beniamina. Dopiero po latach rodzice i ja
dopuscilismy do $wiadomosci, ze nasz maly Benio tak na-
prawdg jest malg Natalia.

Tamtego dnia w uporzadkowanym pokoju Natalki
jeden element nie pasowal do obrazu. Kilul w oczy.
Co$ wystawalo z szafy. Pewnie Natalia zamykala ja
w pospiechu, jak nie ona. Niewielki kawatek czerwonego
materiatu krzyczal, jakby ostrzegal. Rozdzieral biatobe-
zowa oaz¢ tagodnosci nie tylko kolorem, ale réwniez
ostrg krawedzig. Kroliczek nie zalozyl swojej ulubione;j,

czerwonej kurtki!
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Wystraszytam si¢. Trzasnetam drzwiami. Ucieklam
do swojego pokoju. Co$ nie pozwalato mi zaakceptowac
tego krzyczacego skrawka skdrzanej materii. Irracjonalny
ilepki strach. Usiadtam na fotelu, podkurczajac nogi. Nie
wiem, jak dtugo tak siedzialam. Po jakims$ czasie dotarlo
do mnie, Ze moje obawy sg niedorzeczne. Prychnetam,
drwigc ze swojej wybujalej wyobrazni, i postanowilam
wzig¢ si¢ za nauke. Musiatam sie¢ przygotowaé do kolo-
kwium z prawa konstytucyjnego. Oblozylam sie ksigz-
kami. Przekladalam mechanicznie strony, nie mogac sie
na niczym skupi¢. Po kolei zmienialam miejsce z fotela
na 6zko i z tézka na fotel. Skonczyto si¢ na tym, ze zigno-
rowalam podreczniki, zatemperowany, gotowy do pracy
otéwek i kolorowe samoprzylepne karteczki, a w zamian
otulitam si¢ kocem i zaczetam czyta¢ w 16zku Wichrowe
wzgorza. Od lektury oderwal mnie niespodziewany hatas
na dole.

- Pomocy! Halo! Jest tu kto? — wrzeszczata Hanka
rozpaczliwie. - Szybko!

Jak sie dostata do domu, nie miatam pojecia. Czyzbym
zostawita otwarte drzwi?

- Haniu, tutaj! Co sie stalo? — krzyknelam ze swojego
tozka, myslami przebywajac wcigz w §wiecie mrocznego
Heathcliffa.
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Schody zadudnity, a w nastepnej chwili w progu poja-
wila si¢ zasapana, czerwona na twarzy Hanka.

— Stefka... pomocy! Wstawaj! - méwita goraczkowo,
zdzierajac ze mnie koc. — Nie ma chwili do stracenia!
Musimy... Szybko!

- Spokojnie, gdzie si¢ pali? - probowatam Zartowac,
ale znéw zaczeto mnie ogarnia¢ to samo drzenie, kto-
rego doznatam wczes$niej w pokoju Natalki. Poczutam je
wyraznie w brzuchu i nogach.

— Trzeba ratowa¢ Natalke! Oni zrobig jej krzywde! —
Hanka rozgladata sie rozpaczliwie po pokoju, jakby czegos
szukala. Wzrok miala rozbiegany, usta jej drgaly, a z oczu
ciurkiem lecialy 1zy. — Stefka, gdzie masz buty? Szybko,
musimy jej pomoc!

Zdalam sobie sprawe z powagi sytuacji. Natalka
w niebezpieczenstwie. Wyskoczytam z tézka i chwy-
citam wiszacg na oparciu krzesta kurtke. Zakladatam ja,
zbiegajac po schodach. W myslach, jak swiatlo alarmu,
poblyskiwal fragment czerwonej kurtki mojego ma-
tego Kroliczka. W sieni pospiesznie wsunetam na stopy
adidasy. Upewniwszy sie¢, ze mam w kieszeni klucz od
domu, wybieglam za Hanka na rzeskie, wiosenne po-

wietrze.
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Zycie przed

Stefka, pazdziernik 2010 roku

- Jeste$ gtodny? — zapytalam Beniamina nieuwaznie, bo
moje mysli ulatywaty w zupelnie innym kierunku.

Wspominalam wczorajsze spotkanie z Lukaszem.
To byla nasza trzecia randka. W brzuchu fruwaty mi
motyle, mrowki gryzly w piety, a ptaszki ¢wierkaly
przy uszach. Zauroczenie przypieto mi skrzydla do
ramion.

- Pewnie, ze jestem gfodna! — Benio zaakcentowal
ostatnie stowo, ale poczatkowo nie zwrdcitam na to
uwagi. - Ugotujesz mi jajko na miekko? To zotte roz-
lewa sie na jezyku i jest takie ciepte. Mmm... - Przy-
mknat oczy i pogladzit si¢ rekg po brzuchu. - A do tego
bulke z mastem, dobrze? — Przechylil glowe i o maly
wlos nie spadt ze stotka przy kuchennej wyspie.

- Uwazaj! - krzyknelam i skoczylam, aby go fapac,
ale on sie tylko roze$miat perliscie.

- No co ty, siostra! — Puscil do mnie oczko, opadajac

teatralnie na oparcie hokera.
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Serce podskoczylo mido gardta ze strachu, Ze upadnie
i rozbije sobie gtowe. A on si¢ $mial. Wkurzylo mnie to!

- Beniu... - zaczelam karcagcym tonem, ale mi przerwal:

- Natalio... prosze.

- Beniu, gdyby coé ci si¢ stalo... — nie dawatam za wy-
grana.

- Natalio. Prosze, powiedz tak do mnie - mdwit spo-
kojnie, twarz mial powazna.

Siedmioletni chlopak, a w tej chwili wygladat jak do-
rosty, powazny facet! Blyski rozbawienia catkiem znik-
nely z oczu. Spojrzalam na niego uwazniej. Zobaczylam
co$, co zatrzymalo mi dlonie w powietrzu. Przestalam
smarowac¢ chleb. Na kilka sekund zamarfam. Utkwi-
lismy w sobie wzrok. Beniaminowi drgnela gérna warga,
a oczy wypelniala tak rozpaczliwa prosba, ze zaklulo
mnie w serce.

- Oczywiscie, Natalko — wyszeptalam miekko. - M6j
ty dziubasku - dodalam, probujac wykrzesaé z siebie
chocby cien usmiechu, ale kiepsko to wypadto.

Wrécitam do przygotowywania chleba dla siebie,
a dla niego bulki. Jajko juz bulgotalo w niewielkim
rondlu. W zasadzie trzy jajka, bo i mnie naszta ochota
na ten prosty smakotyk. Mamy nie bylo, miafa dyzur

w szpitalu, za$ tato odsypial wczorajszg stuzbe. W takie
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dni opiekowalam si¢ Beniem... to znaczy Natalig. Dzie-
lifam czas na nas dwoje... dwie... i nie sprawialo mi to
zadnego problemu.

- Nieee - zaprotestowal moj brat. - Dziubaskiem na-
zywa mnie mama i niech tak zostanie.

- Okej, dziubasku, zostawmy to mamie - zgodzitam
sie przewrotnie.

- Ty, siostra, nazywaj mnie po prostu Natalig. Czasem
mozesz tez mowi¢ do mnie: Kroliczku. Dobra?

— Ale tak tez mama do ciebie méwi... wiec?

- Kroliczkiem mozesz si¢ podzieli¢ z mamag. — Poru-
szyl $miesznie nosem, czemu zresztg zawdzieczal swoj
uroczy przydomek, i w koncu si¢ usmiechnat.

Ulzylo mi. Ten dzieciak byl tak konkretny w swoich
zyczeniach, ze nie moglam tego ignorowac. Towarzy-
szaca mi od poprzedniego dnia wizja romantycznie
pochylonej nade mna twarzy Lukasza zniknela z mydli.
Pekla jak banka mydlana.

- No dobra, juz dobra... Natalio. - Podesztam do
brata i szturchnetam go przyjaznie ramieniem. Objal
mnie w talii i mocno si¢ przytulit.

- Uwazaj... Natalio, bo masto przyklei si¢ do twoich
wloséw! - Smiatam sie, ale w brzuchu poczutam uktucie

i nieokreslone drapanie. Gardlo $cisneto sie.
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Polozytam posmarowang kromke na talerzu i glasz-
czac Kroliczka po plecach, cmoknetam go w gtowe. Ko-
chatam tego chlopca, ale wiedziatam, ze nie bedzie nam
tatwo. Szczegdlnie jemu. Akceptowalam jego Zyczenia,
a zdarzalo mi si¢ o nich zapominac¢. Skoro robitam to ja,
to co z jego kolegami? Hanka traktowata go tak, jak tego
chcial. Przychodzilo jej to naturalnie jak oddychanie.
Ale co z resztg?

JedliSmy w milczeniu, jesli nie liczy¢ zadowolonych
pomrukiwan i pochrzakiwan mojego kochanego Kroé-
liczka. Lukasz, ktéry w ostatnim czasie zaprzatal wiek-
szo$¢ moich mysli, odsunat si¢ w cien. Teraz musialam
skupi¢ si¢ na swoim malym braciszku, ktéry tak bardzo

czul sie dziewczynka.
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