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Kochajacy Rodzicu!
Czy naprawde znasz swiat swojego nastolatka?

Wiesz, ze mtodziez stucha muzyki i oglada teledyski, w ktérych
promowane jest zazywanie nielegalnych substancji?

Narkotyk zombie, oksykodon, Lean, NEP.. Brzmi znajomo?
Masz swiadomosc¢, jak tatwo mtodzi ludzie zdobywajq te srodki?

Benzo, opi... Spotkates sie z tymi nazwami? Znasz zagrozenia,
jakie sie z nimi wigzq?

Rozumiesz mitodziezowy slang narkotykowy? Potrafisz
rozpoznac, o czym naprawde rozmawiajq Twoje dzieci?

Wiesz, gdzie nastolatek moze ukrywac nielegalne substancje?
Jakie skrytki wykorzystuje?

Znasz aplikacje, z ktérych miodzi korzystaja do zakupu
narkotykéw?

Masz $wiadomosé, w jaki sposdb mogq oszukiwal testy na
obecnos¢ substancji psychoaktywnych?

Wiesz, ktére testy domowe sg najbardziej wiarygodne, aby
sprawdzi¢, czy dziecko zazywa narkotyki?

Zwracasz uwage na zmiany w zachowaniu, gustach muzycznych
czy towarzystwie dziecka? Dostrzegasz sygnaty ostrzegawcze?

Wiesz, jak zareagowad, gdy Twoje dziecko trafi do szpitala
po zazyciu narkotykéw? Jak pomoc, nie pogtebiajac kryzysu?
Jakie podjac¢ kroki, gdy zdrowie i zycie sq zagrozone?

Na wszystkie te pytania znajdziesz odpowiedzi w tym poradniku,
wszystko, co musisz wiedzie¢, by lepiej rozumiec i skutecznie
chroni¢ swoje dziecko.
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Drogi Rodzicu,

Jestem Natalia.

Mama. Kobieta.

Przede wszystkim - cztowiek, ktéry rozumie Twadj strach.
Wiem, co to znaczy czu€ sie bezradnym.

Widziatam z bliska, jak cienka jest granica miedzy ,zwyczajnymi
problemami nastolatka” a dramatem uzaleznienia, ktore moze
zmienic zycie catej rodziny.

Dlatego napisatam te ksigzke.
Nie z pozycji eksperta zza biurka.

Ale z pozycji kogos, kto chce Ci podac reke, zanim bedzie za
pozno.

To poradnik stworzony z mysla o Tobie — o osobie, ktora
troszczy sie o dobro swojego dziecka, ale by¢ moze nie do konca
rozumie, jak wielkie zagrozenia mogq sie czai¢ w otoczeniu
mtodego cztowieka. Moja wtasna droga i pokonywanie trudnosci
zwigzanych z uzaleznieniem mojego dziecka moze poméc
takze Tobie — w zrozumieniu problemu i w walce o lepsze zycie
dla Twojego syna czy corki.

W tym poradniku znajdziesz odpowiedzi na pytania,
ktére nurtujg kazdego rodzica:

< Jakie substancje sg najczesciej wykorzystywane
przez mtodziez?

< Jakie sygnaty wskazujg, ze Twoje dziecko moze byc¢
W niebezpieczenstwie?

% Jak reagowac, gdy sytuacja staje sie krytyczna?



Wstep

Narkotyk zombie, NEP, oksykodon, benzo - te substancje niosq
ze sobg ogromne ryzyko. Wiele z nich jest tatwo dostepnych,
a miodziez czesto nie zdaje sobie sprawy ze Smiertelnego
niebezpieczenstwa, z jakim wigze sie ich stosowanie.

Z tego poradnika dowiesz sie, jak rozpoznac pierwsze oznaki
uzaleznienia, jak zrozumie¢ miodziezowy slang i na co zwrdcic
uwage w zachowaniu swojego dziecka.

Jezeli jednak sytuacja juz wymkneta sie spod kontroli, nie
musisz stawa¢ w obliczu tego kryzysu sam. Znajdziesz tutaj
liste placowek i organizacji, ktére oferujg wsparcie w walce
z uzaleznieniem - zarowno publicznych, katolickich, jak
i prywatnych. Dowiesz sie réwniez, jakie kroki podjaé, aby
skutecznie wspiera¢ swoje dziecko w procesie leczenia, oraz
jak chroni¢ je przed nawrotami uzaleznienia, ktére mogq
zagrazac jego przysziosci.

Nie czekaj, az problem stanie sie powazny. Badz przygotowany,
dziataj teraz - dla dobra swojego dziecka i jego przysziosci.

Moja droga przez trudnosci i nadzieje -
historia, ktora moze pomoc rowniez Tobie

Moja droga w walce o zycie syna to nie tylko walka o niego,
ale takze o kazdg inng dusze, ktéra moze zosta¢ uratowana.
Po przejsciu przez piekio wiem, ze mojg misjq jest dawanie
nadziei i pomaganie innym rodzicom w ocaleniu tego, co
najcenniejsze - zycia ich dzieci.

Moja historia jest zapewne podobna do historii innych rodzicéw,
ktérych serce peka na tysigce kawatkow, kiedy patrzg na swoje
dziecko. Dziecko, ktére znika.

Mé6j syn — wymarzony, pierwszy, rozpieszczany, ukochany -
powoli odchodzit z powodu narkotykow, a ja nie wiedziatam, jak
go uratowad. Bytam zagubiona, petna strachu i niepewnosci.



Wstep

Nie miatam pojecia, co robi¢, gdzie szuka¢ pomocy. Kazdy
dzien byt coraz trudniejszy, kazda noc dtuzsza, petna obaw,
czy nie widze syna po raz ostatni.

Patrzac na syna, ktéry coraz bardziej sie od mnie oddalat,
czutam sie, jakbym stata na skraju przepasci. Czutam, ze powoli
umiera, ze jego zycie wycieka, przesypuje sie jak piasek przez
palce. Byt coraz bardziej zamkniety w sobie, agresywny, a ja
nie potrafitam znalez¢ sposobu, by go z powrotem do siebie
przyciagna¢, sprawi¢, bysmy byli sobie bliscy jak wczesniej.
Uciekat z domu, nie chodzit do szkoty, tracit apetyt, a jego
ciato, kiedys$ petne energii, chudio w zastraszajacym tempie.
Kiedy prébowatam z nim rozmawia¢, méwit mi, ze jego zycie
nie ma sensu, ze nic nie czuje, ze wewngtrz ma pustke.

W nocy budzit sie w strachu, zalany potem. Opowiadat mi,
ze widzi demony. Zamykatam go w pokoju, batam sie, ze
wezmie narkotyki, ze zndw poczuje sie na tyle staby, by po
nie siegng¢. Trzesto go, nie mdgt jes¢, bolaty go wszystkie
miesnie. A ja, bezradna, siedziatam obok, patrzytam, jak moje
dziecko zmienia sie w cien samego siebie. A w moim sercu
rosta pustka - czutam sie, jakbym stracita wszystko.

Szukatam pomocy wszedzie. Wystatam go do prywatnego
osrodka, petna nadziei, ze to go uratuje. W koncu, poogromnym
wysitku i mndéstwie rozméw, trafit w rece specjalistow. Jednak
po miesigcu, bez zadnych widocznych zmian, postanowit
opuscic¢ osrodek. Poczutam sie, jakby znowu co$ mi odebrano.
Cata nadzieja, ktorg wigzatam z prywatnym leczeniem, zgasta,
a ja zndw nie wiedziatam, co zrobi¢. Wcigz trzymatam syna
blisko, ale miatam poczucie, ze za chwile go strace. Z dnia na
dzien stawatam sie coraz bardziej zrozpaczona.

I wtedy, jakby ktos ustyszat moje modlitwy, pojawita sie iskierka
nadziei. Po dwdch miesigcach nieustajgcej walki, dzwonienia,
proszenia zwolnito sie miejsce w katolickim osrodku. To byto
jak cud. Bez wahania podjetam decyzje. Dzien, w ktérym tam



Wstep

trafit, byt dla mnie jak wyzwolenie. Czutam, jakby kawatek
mojego serca wrocit na swoje miejsce. W koncu wiedziatam,
ze jest w dobrym miejscu, w bezpiecznym miejscu.

Kiedy go odwiedzitam po miesigcu, patrzytam na niego
i wiedziatam, ze on naprawde walczy. Byt zdrowy, peten enerqgii.
Widzac go petnego nadziei, nie potrafitam powstrzymacd fez.
tez ulgi, tez radosci, ze to wcigz jest moj syn. Widziatam
w jego oczach co$, czego wczesniej w nich nie byto — wreszcie
dostrzegatam zycie, ktére powoli zaczynato wracac.

Ale ta historia nie kohczy sie na moim synu. Dowiedziatam sie,
Zze syn mojej siostry takze zmaga sie z tym samym piektem
uzaleznienia. Moje serce zabito szybciej, wiedziatam, ze musze
pomoc i jemu. Wykorzystatam wszystko, czego sie nauczytam,
walczac o zycie syna. Nie mogtam pozwolié, by jego historia
sie powtdrzyta, a by¢ moze zakonczyta w tragiczny sposob.
Rozmawiatam z najblizszymi siostrzenca, przekonatam ich, zZe
leczenie jest jedyng droga, wdrozylismy kroki, ktére sprawdzity
sie u mojego syna. I udato sie!! Siostrzeniec zgodzit sie na leczenie
i Z naszg pomocg znalazt ratunek w katolickiej wspdlnocie.

Dzi$, patrzac na mojego syna, jestem petna nadziei. Ukonczyt
liceum, pracuje z ojcem, marzy o wiasnej dziatalnosci. Znalazt
przyjaciot, ktérzy go wspierajq, pasje, dzieki ktérym sie spetnia
— gitare, sitownie, spotkania z kolegami, kolezankami. Wcigz,
czasem nie mogac uwierzy¢ w to, co sie wydarzylto, dziekuje Bogu,
ze mam go z powrotem. A w sercu mam ciepto, bo nie tylko on
walczyt o swoje zycie. Mdj siostrzeniec réwniez wstaje z kolan.

Méj syn i jego przyjaciele z osrodka udowadniajg, ze wyjscie
z uzaleznienia jest mozliwe. Jeden z jego kolegdéw, ktory takze
walczyt o zycie, teraz pracuje w wojsku i realizuje marzenia. To
cud. Dziekuje Bogu za kazdag chwile, ktdrg spedzamy razem.
Bo zycie, ktore kiedys wydawato sie stracone, jest teraz petne
nadziei. Wiem, Ze nic nie jest stracone. Ze zawsze jest szansa
na nowy poczatek.



Ta ksigzka to Twéj przewodnik, gdy nie wiesz, co zrobic.

To mapa, ktéra pomoze Ci rozpoznac¢ niebezpieczne znaki,
zanim Twoje dziecko sie pogubi i pokaze jak dziata¢ kiedy syn,
lub cérka znajdg sie w putapce uzaleznienia. Ten poradnik to
Twoje wsparcie — od rodzica dla rodzica.

Nie jestes sam. I nie musisz radzi¢ sobie sam.

Napisz do mnie: uchronratuj@gmail.com

Wiecej tresci znajdziesz tutaj:

Uchron.ratuj @uchron.ratuj  @uchron.ratuj UchronRatuj

Zanim zaczniesz czytac ebooka,
POBIERZ bezptatny rozdzial

KLIKNIJ TUTAJ I POBIERZ

Kliknij, napisz w temacie BONUS 1, a ja wysle Ci rozdziat
pt. “"Ciche wotanie o pomoc”.

Przeczytaj go, zanim bedzie za pézno, bo Twoje dziecko nie
musi krzycze¢, zeby wota¢ o pomoc.

Wystarczy, ze przestaje mowic.

Przestaje patrzeé Ci w oczy.

Przestaje by¢ obecne.

A Ty - jako rodzic - czujesz, ze cos$ sie zmienia..., ale nie
potrafisz tego nazwac.

Zanim zbagatelizujesz sygnaty.
Zanim pomyslisz: ,To tylko wiek dojrzewania”.
Zanim powiesz: ,,U nas to niemozliwe”...

Przeczytaj ten rozdzial, ktory wielu rodzicow nazwato

~PRZEBUDZENIEM”.




I. Uzaleznienia wsrod
mtodziezy - co kazdy rodzic
powinien wiedziec

1.Moda na uzaleznienie: Jak media i tatwy
dostep do narkotykoéw niszcza miodziez

W dzisiejszym Swiecie, gdzie dostep do informacji, a co za tym
idzie, dostep do substancji psychoaktywnych, jest niemal na
wyciggniecie reki, coraz wiecej mtodych ludzi siega po narkotyki
i leki w sposdb niezgodny z ich przeznaczeniem. I choc¢ kiedys
narkotyki kojarzyty sie z marginesem spotecznym, w ostatnich
latach sytuacja ulegta dramatycznej zmianie. Substancje te,
szeroko promowane przez artystow, influencerdw i raperow,
ktérzy w swoich teledyskach i tekstach piosenek gloryfikujg
uzywki, staty sie symbolem ,stylu zycia” osdéb bogatych,
stawnych i wptywowych. Wspdiczesne przekazy w mediach
sprawiajq, ze zazywanie narkotykow staje sie dla mtodych ludzi
czyms atrakcyjnym, modnym, a nawet pozadanym. Dla wielu
nastolatkdw to sposdb na podkreslenie swojej wyjatkowosci,
na przynaleznos¢ do ,elity” - niezaleznie od tego, w jakim
srodowisku sie wychowuja.

Problem jest powazniejszy niz kiedykolwiek. Dzis mtodziez nie
tylko siega po narkotyki z czarnego rynku. Internet, aplikacje
mobilne oraz media spotecznosciowe otworzyly przed nimi
nowe drzwi do substancji psychoaktywnych, w tym tych,
ktére kiedys$ byty trudniej dostepne. Kilka kliknie¢ i narkotyk
lub lek na recepte zamowiony przez internet dociera prosto
do domu - z minimalng kontrolg. To kwestia nie tylko
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nielegalnych substancji, ale takze preparatéw sprzedawanych
bez recepty, ktore w nadmiarze wywotujg efekty podobne do
tych powodowanych przez srodki psychoaktywne.

Czy zdajemy sobie przy tym wszystkim sprawe, jak cienka jest
granica miedzy z pozoru niewinnym eksperymentowaniem
a uzaleznieniem, ktére moze zrujnowaé zycie miodego
cztowieka? Niestety, zbyt czesto miodziez nie jest Swiadoma
ryzyka, jakie niesie ze sobg naduzywanie lekdéw, ktére w rekach
niewtasciwej osoby mogq prowadzi¢ do tragedii. Warto zatem
zada¢ sobie pytanie: Czy mamy s$wiadomosé, jak duze
niebezpieczenstwo czyha na nasze dzieci i jakie zagrozenia
wigzg sie z tatwym dostepem do substancji psychoaktywnych?

Zjawisko to dotyczy nie tylko marginesu - coraz czesciej
mtodziez z tzw. dobrych doméw, z pozoru niczym sie
niewyrozniajaca, siega po narkotyki, aby wpasowacl sie
w spoteczne schematy i zyska¢ akceptacje. Zardowno na
Swiecie, jak i w Polsce substancje psychoaktywne zaczynajq
by¢ postrzegane jako czesc¢ ,stylu zycia” mtodych ludzi - na
pozor niewinne eksperymenty, ktdre moga sie tatwo przerodzic¢
w natdg. Problem narasta, a w obliczu rosnacego ryzyka nie
mozemy pozostawac bierni. Jesli zalezy Ci na ich przyszitosci,
to zacznij dziata¢ juz teraz.

Uzaleznienie od narkotykdéw i lekdow moze dotkng¢ kazdego,
bez wzgledu na status spoteczny, wychowanie czy srodowisko.
Zrozumienie tego zagrozenia i Swiadomos¢ jego powagi sq
kluczowe w zapobieganiu problemom z narkotykami i lekami,
w uratowaniu naszych dzieci przed tragedig, ktéra moze je
dotknad.

Rodzic, poszerzajgc swojg wiedze na temat uzaleznien,
substancji psychoaktywnych oraz trendéw wsréd miodziezy,
moze skuteczniej chroni¢ swoje dziecko. Dzieki zdobytej wiedzy
tatwiej rozpozna pierwsze sygnaty zagrozenia i stworzy zdrowe,
wspierajgce srodowisko, ktére pomoze zapobiec uzaleznieniu.



I. Uzaleznienia wsrod mtodziezy — co kazdy rodzic powinien wiedziec

2.Poznaj substancje najczesciej zazywane
przez mtodziez

Substancje nielegalne

Substancje nielegalne to srodki psychoaktywne wptywajace na
uktad nerwowy, zmieniajace swiadomos¢, nastréj i zachowanie.
Mogq dziata¢ pobudzajgco, halucynogennie, uspokajajaco
lub odurzajgco, jednak ich stosowanie wigze sie z wysokim
ryzykiem uzaleznienia oraz powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi, takimi jak uszkodzenia moézgu, serca, nerek,
a nawet Smieré. Mimo zagrozen wiele z tych substancji jest
popularnych w Srodowiskach mtodziezowych i imprezowych,
co zwieksza ryzyko ich naduzywania, a skutkiem ubocznym
jest uzaleznienie.

- Marihuana (THC)

Pochodzi z konopi indyjskich i jest jednym z najczesciej
uzywanych narkotykéw wsrod miodziezy. Dziata
psychoaktywnie, wywotujgac uczucie relaksu, ale takze
halucynacje i problemy z koncentracja.

Skutki uboczne: zmniejszenie zdolnosci koncentracii,
problemy z pamiecia, leki, zaburzenia motywaciji.

i Amfetamina

Silny stymulant, ktéry oddziatuje na uktad nerwowy,
zwiekszajac energie i pobudzenie. Jest czesto uzywana
do ,imprezowania” oraz w czasie nauki.

Skutki uboczne: bezsennos$¢, nadmierne pobudzenie,
zaburzenia pracy serca, wyniszczenie organizmu.

g Kokaina

Bardzo silny stymulant, ktory daje uzytkownikowi uczucie
euforii i podwyzszonej energii. Uzaleznia bardzo szybko
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I. Uzaleznienia wsréod miodziezy - co kazdy rodzic powinien wiedziec
i powoduje powazne skutki zdrowotne, takie jak zawat
serca i problemy neurologiczne.

Skutki uboczne: zawaty serca, udar, problemy
z oddychaniem, utrata zebow.

MDMA (ecstasy)

Stosowana gtdwnie na imprezach, wywotuje euforie,
empatie i energie. Moze prowadzi¢ do odwodnienia,
wyczerpania, a w diuzszym czasie uszkodzenia médzgu.

Skutki uboczne: odwodnienie, wyczerpanie, problemy
Z pamiecig, depresja.

Heroina

Opioid, ktéry daje uczucie intensywnej przyjemnosci
i znieczulenia bdlu. Szybko uzaleznia, prowadzi do
wyniszczenia organizmu i zwieksza ryzyko zakazen.

Skutki uboczne: ryzyko przedawkowania i infekcji,
uszkodzenia watroby i nerek.

LSD (dietyloamid kwasu lizergowego)

Substancja halucynogenna, zmieniajgca postrzeganie
rzeczywistosci. Moze wywotywacintensywne halucynacje,
zaburzenia czasu i przestrzeni.

Skutki uboczne: paranoja, stany lekowe, problemy
psychiczne, depresja.

Metamfetamina (krysztat)

Silny stymulant, ktéry wywotuje euforie i zwiekszong
aktywnos$¢, ale prowadzi do powaznych uszkodzen
modzgu, serca.

Skutki uboczne: uszkodzenie moézgu, serca, problemy
z zebami, wyniszczenie fizyczne.



