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Jak wykorzysta¢ energie kwiatéw

Pochwata
Jak wykorzysta¢ energie kwiatéw

Rozwdj kwiatéw w réwnym stopnin zadowala oczy, co dotyka duszy. Louie Schwartz-

berg nie tylko wwiecznia na swoich fotografiach pigkno kwiatéw — sprawia ze zakochu-

jesz sig w nich, a poruszajqce historie, rytualy i refleksje Katie Hess pokazujq, ze kwiaty

maogq naprawdg transformowad nasze zycie w konkretny sposéb, pomagajgc nam bar-
dziej gleboko polgczyé si¢ z planetq, z innymi i sobg.

— Arianna Huflington, wspélzalozycielka,

prezes i redaktor naczelna ,, The Huffington Post”

Po prostu oszalamiajgca ksigzka. Jak wykorzystaé energie kwiatéw zrewolucjonizu-
Jje sposdb w jaki myslimy o kwiatach i wykorzystujemy je. Autorka zaprasza nas do
katalizacji naszej osobistej kwiatowej rewolucji i tworzy pozytywny efekt rozcigga-
Jjacy si¢ na caly swiat, a potem przystepuje do pokazania nam jak nawigzaé relacje
2 kwiatami. Ksigzka jest przepigknie ilustrowana zdjeciami znanego fotografa Louie-
g0 Schwartzberga.

— Rosemary Gladstar, zielarka

Jak wykorzysta¢ energic kwiatdw o niezwykle czarujgca ksigzka. Wizyscy lubimy kwia-
1y, ale tylko niewielu z nas wie jak ich esencje stuzq naszej ewolucji i dobremu samopo-
czuciu. Kiedy zapoznasz si¢ z glebiq mocy kwiatéw, zaczniesz widzied je w inny sposb.
Bardziej doglebnie. Jak wykorzystaé energie kwiatow jest jedng z tych ksigzek, ktdre po
prostu musisz mieé. Po zaglebieniu si¢ w lekture i przeczytanin referencji nie mogg sig do-
czekad wniesienia mocy kwiatéw do swojego Zycia — zaczynajgc od jedzenia wickszej ilosci
Jjadalnych kwiatéw i przyjmowania kwiatowych esencji. Brawo, Katie. Wspaniata praca.
— Christiane Northrup, lekarz medycyny, autorka ksiazki z listy bestselleréw
New York Timesa ,Sekrety wiecznie mlodych kobiet. Boginie si¢ nie starzeja”

Zachwycajgca, pigkna i odwazna ksigzka.
— Stephen Harrod Buhner, zielarz

Katie Hess napisala pigkng i przelomowg prace, ktdra otwiera drzwi mato znanemu
narzgdziu transformacji — kwiatom. Pokazuje nam jak tatwo jest skorzystal z mocy
kwiatéw, by uzdrawiad i wspierad nasze cialo i zycie. Jestem podekscytowana, ze moge
poznad historig stojacq za niezwykle utalentowang Katie i jej magicznymi eliksirami.
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Pochwata Jak wykorzysta¢ energie kwiatow

Radosna, zabawna i odkrywcza — Jak wykorzystal energie kwiatéw bedzie kompanem
na cate Zycie.

— Kris Carr, autorka ksiazki z listy bestselleréw New York Timesa

»Sexy soki. Pickno, zdrowie, energia”

1 ksigzka poruszyla cos gleboko wewngtrz mnie, przypomniata mi o byciu maly
dziewczynkg, ktdra zbieva kwiaty i robi z nich eliksiry oraz zna moc kwiatéw. Tak
wielu ludzi jest zagubionych w tym wspdlczesnym swiecie, ale rewolucja czeka. A Ka-
tie jest na jej czele, ze swojg milq i tagodng duszg, edukujgc i inspirujgc nas medycyng
i uzdrawianiem roslinami. Moze wydawad sig, ze swiat jest w niebezpieczenstwie, ale
kiedy bedziesz traymad w rekach te ksigzke, poczujesz ulge, ze uzdrowienie jest i zawsze
bylo tutaj. Zapomnielismy tylko o tym, co wiedzielismy w dziecinistwie — kwiaty spra-
wiajg, ze czujemy sig dobrze.

— Carrie-Anne Moss, aktorka i zatozycielka Annapurna Living

Jak mozemy pozostad cali i obudzeni do swojego zycia? Jak mozemy byc catkowicie obec-
ni? Mozemy pozwolic sobie byd dotknietym przez pickno. Mozemy potgczyé si¢ na nowo
ze Swiatem natury, za ktdrym bardzo tesknimy. Jak wykorzysta energic kwiatow kusi
nas tq pelnig, zaprasza nas do ukojenia i zainspirowania si¢ i do odkrycia na nowo
esencji, ktdra czeka na nas zardwno w glebi nas samych jak i w cudownym swiecie
kwiatéw.

— Henry Emmons, lekarz medycyny

Znajdujemy si¢ w niesamowitym momencie w historii medycyny, w ktérym nauka
wspdlpracuje z wiedzg o tradycyjnym uzdrawianiu, a wszystko to charakteryzuje si¢ gle-
bokim szacunkiem do naszego pierwotnego polgczenia ze swiatem natury. Jako alopa-
tycznie przygotowana lekarka bylam swiadkiem sytuacji, w ktdrych konwencjonalna
medycyna jest niewystarczajgca, zeby zajgl sig pacjentami z ich kompleksowymi cho-
robami i zmaganiami. Musimy wwzglednic te kompleksowost i zaangazowal wielowy-
miarowe efekty swiata roslin i podstawowe zasady biologii kwantowej. Jestesmy istotami
energetycznymi i Jak wykorzystaé energie kwiatdéw obiecuje nam poprowadzenie nas
z powrotem do nas samych za pomocq prostych, picknych i znaczqco efektywnych narze-
dzi. Ja osobiscie czekatam na ksigzke jak ta od lat!

— Kelly Brogan, lekarz medycyny

Katie méwi po kwiatowemu” z takg biegloscig, ze tryska przy tym mitoscig i magiq.

W tej ksigzce dzieli sig swoim rozumieniem roslin i ich uzdrowicielskich mocy w prosty,

praktyczny i zupetnie transformujgcy sposob. Tak jak kwiaty, madros¢ Katie ma glebo-

kq i delikatng moc. Zmienia ciata, Zycia — i byé moze najbardziej wazne, sposob w jaki
widzimy swiat wokdt nas i odnosimy si¢ do niego.

— Pilar Gerasimo, twérczyni i redaktor

Experience Life oraz RavolutionaryAct.com
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Jak wykorzysta¢ energie kwiatéw

Przed tobg znajduje si¢ ksigzka o percepcji — sposobie na dostrzezenie niemal utracone-
go. Magia i madyos¢ kwiatéw i ich moc uzdrawiania zostata zepchnigta na margines,
a nawet byla demonizowana. Tak bylo przez tysigc lat. Dzis nauka zaczyna rozumiel,
ze rosliny i ich zdobni postaricy zwani kwiatami sq poza granicq obecnego rozumie-
nia. Odkrylismy, ze rosliny majg pigé zmystow, w ktdre jestesmy wyposazeni my, ludzie
i pigtnascie innych, ktdrych nie mamy. Majg stownictwo, na ktdre sktada sig 3000 stéw
w formie zapachdw i substancji semiochemicznych wymienianych przez powietrze i siec
grzybowych polgczen pod ziemig. Katie jest mitosniczky tego, czego nie widzimy i nie
wiemy, i oferuje nam nowe spojrzenie w swojej cudownej ksigzce. Magia jest wedfug
niej dostownie w powietrzu. Przekazuje wiadomosci z innego krélestwa. To nie basi.
1o swiat, w ktdrym mieszkamy, a jego dary sq niezwykle.

— Paul Hawken

Przeczytaj te pigkng ksigike, zeby zobaczyd jak autorka Katie Hess wycigga magie
z esencji kwiatéw i dzieli sig z nami swojg glgbokg uzdrawiajgcg mocg. Jak wykorzy-
sta¢ energi¢ kwiatow poprzez wspaniate zdjecia filmowca Lousa Schwartzberga poka-
zuje jak zanurzenie si¢ w witalnej energii Zywych kwiatéw moze pomdc ci poczud sig
bardziej zywym! 1o najlepsza ksigzka o tajemniczej mocy kwiatdw.

— Rona Berg, redaktor naczelna ,,Organic Spa Magazine”

Ciepta, podnoszgca na duchu i wyjgthowo uzyteczna — debint Katie Hess, Jak wy-
korzysta¢ energie kwiatéw zafascynuje nawet najwigkszych sceptykdw magiaq — i na-
ukq — kwiatéw. Jej ksigzka jest czgsciowo wspomnieniowa, czesciowo jest almanachem
kwiatdw, a czgsciowo przewodnikiem, wszystko to przeplecione jest z madroscig kobie-
ty, ktdra poswigcita swoje Zycie studiowaniu i pracy z roslinami i kwiatami. Kocham
t¢ ksigzke.

— Siobhan O’Connor, dziennikarka

Kiedy poznatam Katie Hess wiele lat temu, zwrdcitam uwage na kwiaty w catkowicie
nowy sposéb. Jej kwiatowe eliksiry daty mi chwilg na zadbanie o siebie, ktdra rezonuje
na caly mdj dzien, przypomina mi, zeby zwolnic i stuchal. Teraz kwiaty towarzyszq
mi w domu przez caly czas, spotykajg mnie na spacerach gdziekolwick sig znajdg i po-
lepszajg moje zycie poprzez lekcje plyngce z ich egzystencji. Uczg mnie o polgczeniu,
komunikacji, wibracji i kolorze. Uzyczajg mi swojego zapachu, inteligencji, pigkna
i majestatu. Dzigkujg ci Katie za stworzenie tej ksigzki, by pokazac nam jak ta magia
sig wydarza.

— Elena Brower



Pochwata Jak wykorzysta¢ energie kwiatow

Pigkne stowa Katie i doskonale zdjecia Louiego uczq nas, ze kwiaty majg nie tylko
zdolnosé leczenia naszych ran, ale sq tez petne mocy i celdw. Mamy szczescie mied Katie
za przewodnika pomagajgcego w eksploracji glebi i bogactwa jakie oferujg kwiaty.

— Kristin Meekhof

Jako psychiatra holistyczny/integracyjny poszukuje bezpiecznych narzedzi do wspiera-
nia wyleczenia i powrotu do zdrowia. Ksigzka dostarcza wspanialej sciezki myslenia
0 kwiatach i uzdrowienin w catkowicie nowy sposéb. Katie Hess oferuje Zrddfo wspie-
rajgce twojg droge do uzdrowienia. Wyjgtkowo polecam tg pigkng ksigzke, ktdra roz-
kwita jak kwiat, kiedy jg czytasz.

— Scott Shannon, lekarz medycyny, psychiatra

Co za wspaniala podrdz! Ta ksigzka zachwyca z kazdg strong petng pasji opowiescig
Katie i wizualng afirmacjq Louiego. Nie wazne co wiesz (albo nie) o kwiatach, ta mi-
strzyni dostarcza czegos specjalnego i zaskakujgcego za kazdym razem. Ta petna osobi-
stego doswiadczenia, historii kultury i praktycznych zastosowart ksigzka przypomina
nam, ze kwiaty sq energiq i mozemy uzywad ich odpowiednio do tego. A jaki jest re-
zultar? Radosna lektura, ktdra zmienia nasze nastawienie do kwiatéw z ,,czegos, co
uznajemy za cos pewnego” do docenienia ich jako ,bogatej i wibrujgcej formy zycia!’.

— Stephanie Marango, lekarz medycyny,

nauczycielka jogi, zalozycielka i.m.body

Jestem swigcie przekonany, ze kwiatowe remedia bedg nastgpnym obszarem holistycz-
nego zdrowia, a Jak wykorzystal energie kwiatow bedzie ksigzka, ktdra wyciggnie je
w pole wwagi opinii publicznej. Jesli dbasz o dobre samopoczucie jednak dotgd nie od-
krytes mocy kwiatdw, musisz przeczytal Jak wykorzystaé energic kwiatow. 7z ksigzka
catkowicie zmienita mojg codzienng rutyng zdrowotng.

— Max Goldberg, zatozyciel Living Maxwell i Pressed Organic Juice Directory

Perspektywa, ktdrg dzielg sig Louie i Katie jest podnoszqca na duchu i inspirujgca.
Pokazujg nam takie porozumienie, ktdre staje si¢ potgzng metaforg Zycia i naszego
praebywania na tej planecie w niezwykle pigknej wspdlnej prezentacji. Nie moglabym
bardziej tego polecic.

— Oliver Luckett, przedsigbiorca w branzy technologicznej, filantrop
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WSPOLNA WIZJA:
WSPOtPRACUJAC
Z LOUIEM SCHWARTZBERGIEM

Prawie wpadliémy na siebie — Louie
Schwartzberg z wielkim przyjacielskim
u$miechem, Sara Jeane, jego przepickna
partnerka i fotoedytorka, i ja. Przyby-
lismy akurat w tym samym momencie
na sale wyktadowa w centrum Boulder
w stanie Kolorado. Wszyscy przyjecha-
liémy na konferencj¢ na temat LOHAS
(skrét od: ,styl zycia przyjazny dla zdro-
wia i érodowiska™).

Bytam gi¢boko poruszona pracami
Louiego. Tydzien wezeéniej moszczac sig
w tézku ogladatam film Louiego wypro-
dukowany w wytwérni Disneya Wings
of Life. Bylam zachwycona zawzigtymi
i radosnymi kolibrami, ktére uchwycit
w locie, zwolnit ruchy ich szmaragdo-
wych skrzydet do takiej predkosci, zeby
nasze ludzkie oczy moglyby zobaczy¢.
Podziwialam scen¢ nagrywana nocg na

pustyni: wysokie kaktusy eksplodowaly

biatymi kwiatami, podczas gdy nietope-
rza mama fruwata w kolo nich z przycze-
pionymi do niej dzie¢mi i spijata nekear
z soczystych kwiatéw w $wietle gwiazd.

Louie i ja $wietnie dogadywali$my si¢
na konferencji. Wspaniale bylo go stu-
cha¢, tak samo jak ogladad jego filmy.
Zakochatam si¢ w jego unikatowym spo-
sobie wyrazania jezyka kwiatéw i bytam
pod wrazeniem jak jego zesp6t wspart
i rozwinat jego artyzm. Louie nie mégt
uwierzy¢, ze jest ko jeszeze tak samo jak
on zafascynowany kwiatami i cieszacy si¢
nimi z innej perspektywy.

Sciezka Louiego prowadzaca do zaje-
cia si¢ filmem byla wyjatkowa. Po ukon-
czeniu Uniwersytetu Kalifornijskiego
przeprowadzil si¢ do péinocnej Kalifor-
ni. Chcial nagra¢ film o wysokiej jakosci
i duzej rozdzielczosci, ale nie mial wiele
pieni¢dzy, wigc co 20 minut nagrywal

*W oryginale: Lyfestyles of Health and Sustainability (przyp. thum.).
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jedna klatke. Zestawiajac wszystkie te

zdjecia razem ukazat co dzieje si¢ z bie-
giem czasu. Ogladanie jak kwiaty poru-
szajg si¢ za storicem bylo transformuja-
cym do$wiadczeniem, ktére wprawilo
go w zdumienie. Nie przestal od tamtej
pory. Teraz maza sobg trzy dekady pracy
$ci$nigte w 15 godzin filmu. Prawdopo-
dobnie widziale$ efekty jego pracy w ta-
kich filmach jak American Beauty, E.T.,
Ultimatum Bournea, Miasto gniewu
i niezliczonych innych. Przypuszczal-
nie widziates tez kt6res z jego nagran na
YouTube i TED', ktére maja tacznie po-
nad 50 milionéw wyswietler.

Dzigki normalnemu wzrokowi widzi-
my kwiaty jako stacjonarne i trwajace
w bezruchu, ale za pomoca fotografii po-
klatkowej Louie pokazuje nam jak kwiaty
przechylaja si¢ ku $wiatly, jak kotysza sie

i tancza az do pelnego rozkwitu. Louie

zestawia zdjecia tak, by pokaza¢ wszystko
co porusza si¢ za wolno lub za szybko, aby
ludzkie oko bylo w stanie to zobaczy¢. Po-
stugujac si¢ filmem jako medium otwiera
portal do ukrytych $wiatéw wokét nas.
Sprawia, ze niewidzialne staje si¢ widzial-
ne ujawniajac cale wszechswiaty, ktére
zazwyczaj pozostajg niedostrzezone.

Zakazdym razem kiedy ogladam jego
filmy jestem gleboko poruszona i mam
Scisniete gardio. To fenomen, ktérego
do$wiadcza wielu ludzi ogladajac jego
prace: tzy naptywaja do ich oczu. Kiedy
widzimy pickno natury ukazane w tak
intymny sposob, przypomina nam to, jak
to wszystko jest cenne. Wtedy nie da si¢
uciec od prawdy o tym, ze tymczasowo$¢
jest nieunikniona: ze wszyscy kietkuje-
my, rozkwitamy i wigdniemy. Rodzimy
sie, Zyjemy i umieramy, razem.

Kilka miesi¢cy po naszym pierwszym
spotkaniu Louie, Sara i ja zobaczyliémy
si¢ ponownie, w kraju cudéw i magii:
Indiach. Zapach platkéw réz, przypraw
i kadzidelek unosit si¢ w powietrzu na
globalnym szczycie branzy spaiwellness.
Dzicki polaczeniu pracy blyskotliwych
umystéw, Louie i jego filmy poprzedzity
kluczowego méwee: jego $wigtobliwosé
Dalajlame. Znalezlismy si¢ we wlasci-
wym miejscu i czasie, z blogostawiong
obfitoscig. Thum byl naladowany rado-
sna energia i aspiracjami, by przysporzy¢
korzysci $wiatu.

W trakcie szczytu Bonnie St. John,
prezenterka na tym wydarzeniu, droga

* TED (Technology, Entertainment and Design — Technologia, Rozrywka i Design) — seria konferencji

naukowych organizowana przez amerykariska fundacje Sapling Foundation, ktérej celem jest popularyzacja

»idei wartych propagowania” (przyp. thum.).



Wspélna wizja: wspodtpracujqe z Louviem Schwartzbergiem

przyjaciotka, keéra jest medalistkq olim-
pijska i autorka picciu ksiazek, swobod-
nie zasugerowala ,Powinniscie razem
napisa¢ ksiazke! Jak powiedzial Louie
»Zasiala nasienie na podatnym gruncie”.
To byl naturalny sojusz.

Podobienstwo naszej wizji — ratowa-
nia $wiata poprzez kwiaty — jest nieza-
przeczalne. Tylko wyrazamy to w inny
sposob. Louie robi doskonale zdjecia
kwiatéw, krajobrazéw i ludzi. Nawet
zwieszal si¢ z helikoptera robiac filmy
dla Hollywood, National Geographic
i filméw pokazywanych w IMAX-ach
oraz tworzyl wizualny system leczniczy
dla spa, resortéw i innych przestrzeni
na calym $wiecie. Ja wyprawiam si¢ na
tono natury w wielu krajach, aby zbiera¢
kwiatowe esencje, robi¢ eliksiry, mieszaé
je z popularnymi recepturami i wiaczaé
je w doswiadczenia w spai przygotowuje
narzedzia pomagajace radzi¢ sobie z na-
szym szalonym codziennym zyciem.

Ostatnie pie¢ lat spedzitam tworzac
miedzynarodowy biznes z intencja, by
kwiatowe eliksiry staly si¢ znane i do-
stepne na catym $wiecie. To zjednoczy-
to spolecznos¢ odwaznych ludzi, keérzy
chea zmieniaé $wiat od wewnatrz. Pisz¢
o kwiatach, medytacji i uwaznej obecno-
éci na naszym blogu. Stworzylam zatem
interaktywna strong internetowa i aplika-
cje na smartfony, ktéra pomaga ludziom
sprawdzi¢ jakie kwiaty najefektywniej
przyspieszg ich osobisty rozwdj i ma sys-
tem pozwalajacy im $ledzi¢ wyniki.

Po tym jak widzialam si¢ z Louiem
w Indiach, udzielit wywiadu Oprah

Winfrey w Super Soul Sunday, zostat

zaproszony do wygloszenia wyktadu na
platformie TED i miat honor stworze-
nia krétkometrazowego filmu na szczyt
klimatyczny ONZ.

Wydaje si¢, ze Louie jest do$¢ rady-
kalny w swoich dziataniach. Wigkszos¢
tworcow filmowych dostarcza nam roz-
rywki za pomoca fikcyjnych historii, pod-
czas gdy Loui zaglebia sie w to, co realne,
filmujac cuda, kedre dzieja sic wokot nas.
Oferuje nam soczewke przez keéra widzi-
my niezwykly $wiat, w ktdrym zyjemy.
Jego prace wydobywaja na $wiatlo dzien-
ne cenno$¢ zycia. Wazniejsze od tego jak
Louie to robi jest dlaczego to robi. Jesli go
o to zapytasz, odpowie ci, Ze jego motywa-
cjajest uzdrawianie i u§wiadamianie ludzi
za pomoca filméw. Nazywa to wizualnym
uzdrawianiem. Jego motywacja jest pod-
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noszenie $wiadomosci i pomaganie nam
w zakochaniu si¢ w naszej planecie, aby-
$my chronili j3 podejmujac decyzje, kedre
podtrzymuja zycie.

W czasie pisania tej ksiazki udatam
si¢ z wizyta do Louiego i Sary do ich
domu w potudniowej Kalifornii. Po-
znalam ich psa Wally'ego, zwiedzitam
ich ogréd, a nawet rzucitam okiem na
studio Louiego, w ktérym tworzy fil-
my poklatkowe w fioletowym $wietle
i zobaczytam kwiaty rozwijajace paki
w centrum sceny z soczewka kamery
skierowang na nie.

Louie powiedzial mi, ze kiedy ustyszat
o masowym ginieciu pszczdl zainspiro-
walo go to do stworzenia filmu o nich,
co rozszerzylo jego uznanie dla kwiatéw
nie tylko ze wzgledu na ich pigkno, ale
tez to, co nazywa historig milosna, ktd-
ra karmi ziemi¢. Studiowat i filmowat
inteligencje kwiatéw: jak opracowuja
strategie zachgcajace zapylaczy, by po-

mogli im si¢ rozmnazaé i w ten sposdb
przetrwal. Przecigcie drég $wiata roslin
i zwierzat zachodzi bilion razy dziennie
ijest podstawa zycia — zwyklym cudem,
ktéry pozwala nam wszystkim rozkwitaé
na tej planecie. Bez kwiatéw — jak mowi
Louie — nie bylo by nas tutaj.

Kwiaty sa nie tylko podstawg wszel-
kiego zycia na tej planecie. Po cichu
oddzialuja na nas swoja magia. Kiedy
spedzamy czas posréd kwiatéw one
transformuja nasze zycie. Juz przez samo
patrzenie na fotografie kwiatdw, jak po-
kazuja badania, sprawia ze czujemy si¢
lepiej i szybciej zdrowiejemy. Budzg
one w nas gleboka zyczliwos¢, praw-
dziwg hojnos¢ i poczucie bycia czgécia
spolecznosci. Przegladanie wizerunkéw
kwiatéw w tej ksiazce zainspiruje, ozywi
i ukoi ci¢. Cytujac Louiego ,,S3 kwiaty,
ktére zyja tylko tydzien. Ta ksigzka be-
dzie zy¢ w twoim sercu wiecznie i jest
moim prezentem dla ciebie”

Oswiadczenie artysty: ,Roéliny majg problem: nie majg nég. Aby sie rozmna-
za¢, kwitng. Piekne kwiaty kuszq do siebie postancéw, aby przemieszczali ich
DNA. Ten taniec o perfekcyjnej choreografii jest podstawg zycia. To dzieje sie
biliony razy kazdego dnia. Kwiaty oléniewajq zapylaczy i ludzi swoim pieknem,

odwotujq sie do naszego zmystu powonienia, smaku, dotyku i co najwazniej-
sze wzroku, postugujqc sie swojq spektakularng wizualng prezentacjg. Piekno
i uwodzenie sq narzedziami natury stuzgcymi przetrwaniu, poniewaz chronimy

to, co kochamy. Nigdy nie jestem zmeczony nagrywaniem kwiatéw. Zapylanie
kwiatow jest historig mitosng, ktéra karmi ziemie i jest romansem, ktéry rozgry-

wa sie od 50 milionéw lat”.

— Louie Schwartzberg









WSTEP: ZASIANE NASIONO

Nie mozna nic poradzi¢, zeby nie by¢ zachwyconym,
gdy kontempluje sie misterium wiecznosci, zycia,
wspaniatej struktury rzeczywistosci.

ALBERT EINSTEIN

Moje zycie posrdd
kwiatéow: Nabieranie zycia
w ptatkach i nektarze

Pamig¢tam wycieczki z moja mama do
lasu, ktére odbywatam kiedy bylam
dzieckiem. Wskazywala szczegélne ro-
$liny, na przyklad te wiecznie zielone.
Delikatnie zrywaty$my lis¢ z rodliny, roz-
rywaly$my go po $rodku i wdychatysmy
gleboko rzeski, chtodny zapach sokéw
skromnego liscia. To byt dla mnie skarb,
cud. Moja mama recytowala nazwy ro-
$lin, wiec nauczytam sig je rozpoznawad.
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Moja ulubiong byta rutewka, nie tylko ze
wzgledu na to jak przyjemnie wypowia-
dalo si¢ jej nazwe, ale tez uktad delikat-
nych wzoréw na jej lisciach.

Nauczytam si¢ docenia¢ zagrozone
kwiaty jak obuwiki, dzikie storczyki ro-
snace na Gornym Pétwyspie Michigan.
To byly rzadkie okazje, kiedy widzialy-
$my jakies$ z nich, te cenne zétte lub ré-
zowe pantofelki zwieszajace si¢ z todyg
wzdluz pnaczy, ktére skrecaly sie jak
wstazki. Obuwiki rosty w odosobnieniu
— po jednej samotnej roélinie. Nigdy nie
zobaczysz ich rosnacych razem w pekach,
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nie rosng jak obfite spolecznosci trojli-
stéw wielkokwiatowych pojawiajacych
sie w sasiedztwie, ktore wygladaja jak po-
peorn rozsypany po podszycie lasu.

W czasie szkolnych przerw to nie dra-
binki czy hustawki zachgcaly nas, dzieci,
do zabawy — to byt las, ocieniony zaka-
tek z drzewami cedrowymi, ktdre sigga-
ly nieba, a ich szorstka kora odchodzita
pasami. Wymyslalismy skomplikowane,
dramatyczne sceny i odgrywalismy je
posréd drzew. Natura znaczyla dla nas
tyle samo co klasa wewnatrz budynku
szkolnego petna fawek i otéwkéw HB
pod fluorescencyjnymi lampami.

Nawet w czasach wezesnej podstaw6w-
ki, kiedy mieszkatam jeszcze w Minneapo-
lis, moje najlepsze wspomnienia obejmuja
wspinanie si¢ na ogromne sosny w ogrdd-
ku przed naszym domem. Jej ztota zywica
saczyla sie z pnia i przyklejata do moich
palcéw i ubran. Biegalam po zautkach aby
znalez¢ dzikie wiciokrzewy i delikatnie od-
gryzatam nektar z malenikich miodnikéw.
Eksplorowalam ogréd mojej mamy pefen
wielkich, nastroszonych piwonii, w kté-
rych chowalam swoja twarz. Godzinami
ogladatam mréwki wedrujace szalericzo
wokot wielkich pakéw peonii. Lezatam na
trawie wpatrujac si¢ w mate dzwonki kon-
walii, dyndajace serduszka okazate i zwisa-
jace jaskrawe dzbanuszki fuksji. Przygla-
datam si¢ hiacyntom wodnym rosnacym
w drewnianych beczkach, podziwialam
jasnozielone paki ptywajace w wodzie i od-
bijajace si¢ w niej wraz z niebem.

Z jednej strony naszego domu znajdo-
wal si¢ kamienny mur poro$niety pick-
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nym zielonym pnaczem, ktérego pedy
okrecaly kamienie. Roslina miata ciem-
nogranatowe owoce, i kiedy $ciskalo si¢
je pomigdzy palcami, pekaty tryskajac
jasnoczerwonym sokiem, ktéry wygladat
jak krew. Mozesz wyobrazi¢ sobie nasze
historie: ,,Patrz, patrz, ja krwawie!”. Jago-
dy byly trujace, ale jakos wiedzielismy, ze
nie nalezy ich jes¢.

Swiat byt pelen platkéw, ziemi, nek-
taru, $wiezego powietrza i czystej zaba-
wy. Ostatnia rzecz jakg chcieliémy robi¢
bylo pdjécie do domu, zeby si¢ wykapaé
albo i$¢ spaé. Nasze odkrycia nigdy sie
nie starzaly. Swiat byt nasz — nalezat do
nas. Bylismy w nim catkowicie zanurze-
ni. Smakowalismy i dotykali$my rzeczy.
Nie byto miejsca, w ktére nie moglismy
dotrze¢ ani nic czego nie mogliby$my
zrobi¢ — jak mlecze, ktére torujg sobie
droge przez pekniecia w betonie, te same
mlecze, ktérych migkkie, puchate nasio-
na zdmuchiwali$my na wiatr, by niosly
nasze Zyczenia.

Wszyscy mamy w sobie dziecko. Te-
raz, kiedy to czytasz, twoje wlasne wol-
ne dziecko moze szykowac si¢ do wyjscia
znéw na powierzchnig, przypomnienia
sobie bogactwa cudéw $wiata, w kedrym
zyjemy. W tej ksiazce odkryjesz jakimi
poteznymi uzdrowicielami i przewodni-
kami w twoim osobistym rozwoju moga
by¢ kwiaty. Czy wiedziale$ na przyktad,
ze twoje ulubione wspomnienie z dzie-
cinstwa na temat kwiatéw moze da¢ ci
uzyteczng informacj¢ na temat twoich
mocnych stron i dardw, ktdérymi przy-
bytes tu si¢ podzieli¢?



Wstep: Zasiane nasiono
Eksploruj: Twéj kwiatowy przewodnik

Zbadajmy twojq wiez z kwiatami kiedy byte$ dzieckiem. Zamknij oczy. Cof-

nij sie w czasie do dziecinstwa kiedy bawite$ sie na tonie natury otoczony

kwiatami.

* Co robites2 Z kim bytes?

* Jaki byt twoj ulubiony kwiat?

* Jakie trzy stowa najlepiej opisujg osobowos¢ tego kwiatu i co w zwigzku
z tym czujesz? Zaczynajmy, zapisz odpowiedzi ponizej w wolnych miej-
scach, jesli chcesz.

Kwiat:

Osobowosé:

Uczucia:

* Jaki jest dzi§ twoj ulubiony kwiat i jakie trzy stowa opisujg jego oso-
bowo$¢ i co czujesz w zwiqzku z tym2" Zaczynajmy, zapisz odpowiedzi
ponizej w wolnych miejscach, jesli chcesz.

Kwiat:

Osobowoé¢:

Uczucia:

A teraz niespodzianka!l Sposdb w jaki opisujesz osobowo$é twojego ulu-
bionego kwiatu z dziecinstwa to sposéb w jaki zazwyczaj opisujesz SIEBIE,
swojq esencje, jakie sq twoje najlepsze cechy i jakie dary oferujesz $wiatu.
(Jesli wypisates wiecej niz jeden ulubiony kwiat, odzwierciedlajg one rézne
aspekty twojej osobowosci).

* Jesli zdarzy ci sig, ze wybierzesz stowa, ktdre nie opisuja pozytywnych wlasciwosci, zmien je tak, by wyrazaly
pozytywny aspekt danej cechy; na przyklad jesli jedno z twoich stéw brzmi uparty, zmien je na zdecydowany
albo wytrwaly.
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Zastanéw sie przez chwile: Czy ten opis pasuje do twojej osobowosci?
Jak uciele$niasz te trzy cechy, ktérymi opisates$ swéj kwiat?

Druga czeé¢ ¢wiczenia oznacza co$ troche innego. Sposéb w jaki opisa-
te$ swoj obecnie ulubiony kwiat opisuje aspekty twojej osobowosci, ktére
chcesz rozwijac.

Jak te aspekty twojej osobowosci manifestujq sie w twoim zyciu teraz?

W jaki sposéb rézniq sie lub sq podobne do twojego ulubionego kwiatu
z dziecinstwa?

Pomysl o swoim obecnym zyciu i tym, co udato ci sie juz osiggng¢.

Na czym obecnie skupiasz sie w swoim zyciu?

Jakie wtasciwosci chciatby$ rozwija¢ by wsparty cie i twoje wysitki?
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Co da ci ta ksigzka?

Ta ksigzka jest natadowana informacja-
mi, opowie$ciami, refleksjami i rytu-
alami po$wigconymi temu, by obudzi¢
twoja wi¢z z kwiatami, drzewami, soba
samym i ukochanymi osobami. Oferu-
je petna mocy droge do do$wiadczenia
silnego potaczenia ze wszystkim, co ci¢
otacza. Wykorzystujac kwiaty jako na-
uczycieli, odkryjesz jak osiagnaé swéj
osobisty rozwdj i kazdego dnia bedziesz
poprzez kwiaty zaglebia¢ sic w nowych
spostrzezeniach na temat samego siebie.

Kwiaty i rogliny stuza nam na wiele
sposobow, ktdre czgsto pozostaja niezau-
wazone. Dzielac si¢ tym, czego nauczy-
tam si¢ o kwiatach i kwiatowych eliksi-
rach przez ostatnie 15 lat mam zamiar
otworzy¢ okno na nowy $wiezy $wiat —
pefen magii i mozliwosci.

Wigkszos¢ ludzi nigdy nie przypusz-
czaloby, ze ciche, niepozorne kwiaty
moga by¢ niezwykle efektywne w podno-
szeniu naszych pozytywnych wlasciwosci
i budzenia nowej radosci w kazdym dniu
zycia. Kwiaty moga rzeczywiécie rozpala¢
w nas iskre, aby$my osiagali nasz najwspa-
nialszy potencjat — taki, ktdry jest praw-
dopodobnie wickszy niz mogliby$my
sobie wyobrazal.

Jak czytad te ksigzke:
Wybierz swojq wtasng
przygode

To interaktywna ksigzka. Mozesz prze-

czytaé ja od deski do deski lub przeska-
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kiwaé trescii czytad tylko czesci, kedre cig
interesuja. Pomysl o tym jak o ksigzkach
typu ,wybierz swoja wlasna przygode”,
ktére czytalismy, kiedy byliémy dzie¢mi.

Jesli wyladowales na tej stronie nie
czytajac wezesniejszych czgéci wprowa-
dzenia, moze bedziesz chcial cofnaé sie
troche, zeby dowiedzie¢ sig, co twoje
ulubione kwiaty méwig o tobie. Jesli
przeczytale$ wszystko do tego miejsca,
prawdopodobnie ochoczo zaglebisz si¢
w lekeurze.

A teraz wskazéwka. Ta ksigzka ma
dwie gléwne czgéci. Czeé¢ I thumaczy
dlaczego kwiaty sa wyjatkowe, jak wply-
waja na nasze zycie i jak mozemy wyko-
rzystywa¢ je do transformowania $wiata
od wewnatrz. Cz¢$¢ II powie ci o samych
kwiatach, jak te, ktore ci¢ przyciagaja od-
bijaja twoje wnetrze i pokazuja ci jakie ce-
chy chcg zostaé wyrazone poprzez ciebie.

Czesc |: Moc kwiatéw

Rozdzial 1. przeprowadzi ci¢ przez
wszystko, co juz wiesz o kwiatach, ale
nie wiedziales, ze wiesz. Do$wiadczysz
»>momentéw acha” i przypomnisz sobie
o wspanialej wartosci, ktorg kwiaty ofe-
rujg nam osobiscie, kulturalnie i ducho-
wo. Aktywujemy twoja prawg potkule
mozgowa, zeby pokazaé ci jak interpre-
towad jezyk kwiatow.

Jesli jeste$ zaintrygowany naukowo
udowodnionymi supermocami kwiatéw,
przejdz do rozdziatu 2. Odkryj, ze kwia-

ty s3 mediami, jak emituja energie i jak
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energia jest wychwytywana przez wode.
Whaczylismy do niego zdjecia kryszta-
16w wodnych z eliksirow kwiatowych.

W rozdziale 3. odkryj sposoby w jakie
kwiaty byly uzywane na calym s$wiecie,
od pigulek medytacyjnych w Himala-
jach po uzdrawiajace krople rosy w Eu-
ropie. A jesli jestes ciekawy jak natkne-
tam si¢ na kwiatowe eliksiry, zostaniesz
zabrany z ulic Meksyku do bujnych,
nieprzystepnych laséw Kolumbii Bry-
tyjskiej w Kanadzie.

Interesujace jest dla ciebie czytanie
prawdziwych historii ludzi, kt6rzy przyj-
muja kwiatowe eliksiry? Rozdzial 4. opi-
suje najczestsze doswiadczenia, o kedrych
donosza ludzie na temat regularnego,
codziennego uzywania kwiatowych elik-
sirdw, zaczynajac od kilku dni, a koniczac
na dziesi¢ciu latach stalego uzywania.

Jesli jestes zaintrygowany co moze zda-
rzy¢ si¢ w twoim zyciu kiedy zaczniesz
uzywa¢ kwiatowych eliksiréw zajrzyj do
rozdziatu 5. Przeprowadzi ci¢ on przez
trzy fazy transformacji, jaka zajdzie
w twoim zyciu i przygotuje ci¢ na wszel-
kie mozliwe zmiany.

Jesli juz styszate$ o kwiatowych elik-
sirach, ale masz palgce pytania, rozdziat
6. odpowie na 10 najczeéciej zadawanych
pytan. A jesli chcesz wiedzied jak uzywaé
je w poszczegolnych fazach zycia, zajrzyj
do rozdziatu 7., w ktérym polecam okre-
$lone kwiatowe eliksiry dla wsparcia od
narodzin do $mierci i wszystkiego, co
dzieje si¢ pomig¢dzy nimi.

Rozdzial 8. kusi szerokg perspektywa.

To mozliwe, ze przez samo uzywanie

kwiatowych eliksiréw mozemy transfor-
mowac $wiat, w ktc')ryrn zyjemy. Naucz
si¢ jak potezni, ponad twoja wyobraznie,
jestesmy i co mozemy zrobi¢ by gwattow-
nie zwickszy¢ swoj wplyw.

Na koncu kazdego rozdziatu znajdu-
je sie ¢wiczenie lub rytuat stworzony by
da¢ ci bezposredni wglad w siebie same-
go i by¢ moze zainspiruje glebokie do-
swiadczenie, ktdre moze polgezy¢ cig na
nowo z tym, co jest najwazniejsze w two-
im zyciu.

Jesli wiesz juz wszystko o kwiatowych
eliksirach i chcesz po prostu wiedzie¢ od
jakiego kwiatu zacza¢, przeskocz czeé¢
I i przejdz bezposrednio do czgéci 11
Jesli cheesz od razu zastanowic sig, jakie
aspekty chcg zostaé przez ciebie uwol-
nione w tym momencie, rdwniez mozesz

przej$¢ bezposrednio do czesci I1.

Czes¢ Il: Nauczanie
kwiatéw

Druga cz¢$¢ ksiazki zawiera 48 kwiatéw
idrzew, z ktérych remedia sa najbardziej
trafne, potezne i esencjalne dla naszego
wspolczesnego stylu zycia. Korzystaj
z tej czedci codziennie lub raz w tygo-
dniu tworzac inspirujaca praktyke po-
zwalajaca, by kwiaty odzwierciedlaly,
ktére z aspektdw najbardziej cheg w to-
bie rozkwitnadé.

Oto jak to zrobi¢: przejdz do strony
119 i spéjrz na zdjecia wszystkich kwia-
téw na kolejnych stronach. Wybierz
kwiat, ktéry najbardziej ci¢ przyciaga,
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spdjrz na niego i zauwaz co to dla ciebie
znaczy wlasnie teraz. Zawsze najbardziej
przyciagaja cie te kwiaty, keére dadza ci
najwicksza korzys¢.

Wykorzystaj ksiazke, by udoskonali¢
swoja intuicjg, rozpoznajac, ze najbar-
dziej atrakceyjne sg dla ciebie te kwiaty,
ktére koja, inspiruja i aktywizuja cie
wlasnie teraz. Pogrzeb w ¢wiczeniach,
refleksyjnych pytaniach i propozycjach
dzialania, poniewaz wzbudza one w to-
bie okreslone cechy, ktére cheg si¢ roz-
wijac i wzrastal. Po tej czesci rozsiane sa
réwniez projekty zréb to sam i przepisy,
ktére wprowadza do twojej codziennosei
kwiatowe inspiracje.

Wreszcie, jesli szukasz okreslonych
antidotéw na emocje, ktore aktualnie
zywisz, przejdz do indeksu i poszukaj
kwiatéw, ktére rozwiaza lub wzmocnia
dane stany umystu lub zyciowe sytuacje.

Kiedy bedziesz czytaé i osiagniesz
punkt, w keérym bedziesz chcial odlo-
zy¢ ksigzke i siggnad po jakie$ kwiatowe
eliksiry, jeste$ w dobrym towarzystwie. Ja
osobiscie wychodze natono natury i zbie-
ram wszystkie kwiaty opisane w tej ksiaz-
ce. Jedli cheesz wiedzie¢ wigcej na ten te-
mat, odwiedz stron¢ www.lotuswei.com.
Jesli poczujesz si¢ zainspirowany do po-
dzielenia si¢ kulisami i zdjgciami swoich
projektéw zwigzanych z mocg kwiatéw
ze spolecznoscia kwiatowej rewolucji,
oznacz je hasztagiem #flowerevolution.

Zacznijmy kwiatowq
rewolucje!

Jestesmy znacznie potezniejsi niz mysli-
my, Ze jestesmy.

Z niewielkim wsparciem kwiatdw,
mozemy przekonac¢ si¢ jak gleboko wpty-
wamy na innych nasza wlasna energia
i obecnoscia. Mozemy kultywowaé wy-
ostrzong swiadomos¢ naszego wplywu
na ten swiat.

Zanurzajac si¢ w kwiaty i zrobione
z nich eliksiry mamy pod r¢ka metode,
ktéra pomoze nam dotrze¢ do naszego
najbardziej szczg$liwego, najczystszego
i najbardziej kochajacego ja. Ta ksiazka
zapraszam ci¢ do katalizacji twojej wila-
snej kwiatowej rewolucji i stworzenia
swiatowego efektu fali pozytywizmu —
transformujacej $wiat od wewnatrz.

Jesli jeste$ osoba, ktdra kocha nature
i czuje niewytlumaczalng gleboka wiez
zziemia, czytaj dalej. Jedli wierzysz, ze zy-
cie jest krotkie i warto jest by¢ najlepsza
istota ludzka, ktdra mozesz prawdopo-
dobnie by¢, czytaj dalej. M6j najdrozszy
przyjacielu — ta ksiazka jest dla CIEBIE.

Kwitnij, méj drogi, kwitnij! To dopie-
ro poczatek.

Przesytam mito$¢ i platki kwiatéw,

Kadie
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ROZDZIAL 1

CO JUZ WIESZ
O KWIATACH,
ALE NIE WIEDZIALES, ZE WIESZ

Ku czemu zwraca sie dusza jesli nie ma terapeuty,
ktérego mogtaby odwiedzi¢e Zabiera swoje problemy do
drzew, nad brzeg rzeki, do towarzystwa zwierzgt, na spacer bez
celu przez ulice miasta, na dtugie oglqdanie nocnego nieba.
Po prostu patrz przez okno lub zagotuj wode na kubek herbaty.
Oddychamy, rozluzniamy sie i odpuszczamy
i co$ pojawia sie znikqd.

JAMES HILLMAN’

MOie iycie pOS, réd robilabym to. Gdybym zastanowita si¢
kwiatdw: Natura e ko przez chwile i pomyslata, ze wpadlam na

moje s chronienie )e.den z n:qu‘tarszyc‘h. s.ekret‘ow uz.draW1a—
nia ludzkiej psychiki i rozsiewania szczg-
Jesli jako dziecko wiedziatabym, ze jest $cia na $wiecie, pracowalabym wiasnie
sposob na zabutelkowanie wszystkich wtedy i tam.
wspanialych uczué, ktére odeczuwatam, Zamiast tego zaczelam szkole i w kon-
gdy bytam w otoczeniu kwiatéw i drzew, cu mieszkatam w trzech réznych stanach.

* Stephen Harrod Buhner, The Lost Language of Plants. The Ecological Importance of Plant Medicines ro Life
on Earth, White River Junction, VT: Chelsea Green Publishing, 2002, 224.
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Kiedy przeprowadzalam si¢ z Minnesoty
do Michigan, a potem do Wisconsin, za-
wsze czutam si¢ jak ,nowy uczen” i nig-
dy catkowicie nie pasowalam w zadnym
z migjsc. Kiedy tylko potrzebowalem
spokoju zwracatam si¢ ku kwiatom
i drzewom, zeby si¢ ukoié. Dawaly mi
perspektywe i przypominaty mi kim je-
stem. Kiedy zycie bylo ci¢zkie, dezorien-
tujgce czy samotne, natura byla moja
ucieczka.

Kiedy dorastalam, podrézowalam
jeszcze wiecej. Kiedy miatam 16 lat, spe-
dzitam rok w Niemczech na wymianie
uczniowskiej, a potem rok w Hiszpanii.
Uczylam si¢ réznych jezykéw, kultur
i zwyczajow, ale niewazne w jakim kraju
bytam, nigdy nie czulam si¢ jak w domu
— chyba ze, oczywiscie, znajdowatam si¢
na fonie natury. Sp¢dzanie czasu posréd
kwiatéw i drzew bylo zawsze jak punkt
kontaktowy, ktéry doprowadzal mnie
z powrotem do mojego centrum, upew-
niajac mnie, ze niewazne gdzie si¢ znajde
i jakim jezykiem bed¢ méwi¢, w swoim
rdzeniu bylam taka sama.

W tym czasie uzdrowicielskie moce
kwiatéw i natury byly tylko osobista
ucieczky. Przebywanie na face pelnej
kwiatéw czy w lesie wyciagalo mnie
z mentalnego chaosu w $wiat platkéw,
lidci, rozleglych krajobrazéw i niebie-
skiego nieba rozciagajacego si¢ w nie-
skoriczonos$¢é. To przypominalo mi, ze
to, co bylo w mojej glowie byto mate,
a na zewnatrz byl ogromny rozkwitajacy
$wiat. Przede wszystkim jednak to taczy-
to mnie na nowo z prawdziwa mna.

Kiedy jestesmy posrdéd natury pod-
chodzimy do tego, co wydobywa z nas
nasze najlepsze cechy. Jesli potrzebu-
jemy dawki pewnosci siebie, radosci,
odwagi czy mifoéci przyciagaja nas te
kwiaty, kt6re rozwijaja w nas te wiasci-
wosci. Po spedzeniu czasu w otoczeniu
drzew i kwiatéw, rzeczywiscie czujemy
si¢ inaczej. Mozemy poczué wszelkie
rodzaje pozytywnych cech wzrastaja-
cych w nas. Te cechy s3 juz w nas, ale
to natura wzbudza w nas okreslone
emocje i przypomina nam — za pomocg
wewngtrznych do$wiadczen - kim je-
ste$my. Kwiaty acza nas na nowo z na-
sza wlasng pickna i unikatowg esencja
ludzkich istot. Budzg nasze pozytywne
cechy tak, ze zaczynamy je czu¢, a one
zaczynaja emanowac z nas, tak jak kaz-
dy kwiat promieniuje swoimi wlasnymi
unikatowymi wlasciwosciami.

Kiedy jeste$my mlodzi natura znajduje
droge, by da¢ nam bezposrednie do$wiad-
czenie polaczenia ze wszystkim wokot nas.
Kiedy stajemy si¢ starsi i spedzamy mniej
czasu po$rod natury, mozemy zapomnie¢
o tych emocjach, ktére przezywalismy,
kiedy bylismy dzie¢mi. Jednakze u wigk-
szoci z nas kwiaty robig epizodyczne wy-
stepy w kluczowych momentach naszego
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zycia, stuzac za punkt polaczenia migdzy
nami a innymi ludZmi.

We wszystkich kulturach wykorzy-
stuje si¢ kwiaty, by podkredli¢ wazne
okazje. W Stanach Zjednoczonych na
bal na zakoriczenie szkoly $redniej przy-
gotowuje si¢ korsarze z wyjatkowych
kwiatow i wstazek, i przechowuje si¢ je
w lodéwce do momentu, gdy nadejdzie
czas, by przypia¢ je do klapy marynarki
czy przywiaza¢ do nadgarstka dziewczy-
ny. Ta ozdoba sprawia, ze czujemy si¢ wy-
jatkowi i podkresla warty zapamigtania
moment przejscia.

Na $lubach kwiaty znajduja si¢ na
kazdym stoliku, w bukiecie panny mtlo-
dej i druhen, a platki czesto sa sypane
przed parg mloda zmierzajaca do ofta-
rza. W Indiach kwiaty na weselach robia
jeszcze wicksze wrazenie — robi si¢ z nich
ogromne mandale lub girlandy z czerwo-
nych réz i pomarariczowych nagietkéw,
wlacznie z girlanda, kt6ra otacza si pare
mlodg iw ten sposob taczy podczas cere-
monii. Za kazdym razem kiedy para ob-
chodzi mandale goscie siegaja do koszy
z pachnacymi platkami kwiatéw, keére
wyrzucaja w gore, w powietrze — jest to
rodzaj ofiary — i platki spadaja w dét na
usmiechajacych si¢ ludzi.

W wielu duchowych $ciezkach i tra-
dycjach religijnych skladanie w ofierze
kwiatéw jest wyrazem oddania, mitosci,
modlitwy za innych i pragnienia samore-

alizacji. W Azji hindusi, buddysci i tao-

iSci budujg oltarze do skfadania ofiar, po-
$réd kedrych jest w bréd kwiatdéw lotosu,
jasmindw i roz. W Meksyku z okazji Dia
delos Muertos, dnia zmarlych tworzy sie
masywne oltarze z jasnopomaranczo-
wych nagietkéw dla ukochanych ludzi,
kt6rzy odeszli.

Kiedy ludzie, ktérych kochamy sa
chorzy i leza w szpitalu, przynosimy
kwiaty, zeby ich rozweseli¢. Badania po-
kazuja, ze pacjenci zdrowieja szybciej,
jesli majq wokot siebie kwiaty. Juz nawet
obrazy kwiatéw na $cianach w szpitalach
pomaga pacjentom zdrowie¢ szybciej!’

W kulturze kwiaty prawie zawsze od-
grywaja jaka$ role w momentach przej-
$cia: przy narodzinach i po $mierci, kiedy
si¢ zakochujemy, pobieramy czy gdy ktos,
kogo kochamy jest chory. Te wszystkie
okazje przypominaja nam jak cenne jest
zycie — a to zawsze zmienia. Kwiaty po-
jawiaja si¢ w tych kluczowych momen-
tach, aby przypomnie¢ nam o ulotnosci
pigkna $wiata, w ktérym zyjemy.

Zgodnie z badaniami przeprowadzony-
mi na Uniwersytecie w Rochester bycie
wystawionym na dzialanie kwiatéw i na-
tury inspiruje do wigkszego wspolczucia,
hojnosci i wyostrza zmyst spoleczny.

* Roger Ulrich, O. Lundén, J. L. Eltinge, Effects of Exposure to Nature and Abstract Pictures on Patients
Recovering from Heart Surgery. Praca zaprezentowana na 30. spotkaniu Society for Psychophysiological
Research. Abstrakt wydany w: Psychophysiology 30, suplement 1, Rottach-Egern, Niemcy, 1993.
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Dr Richard Ryan prowadzil badania,
w ktérych ponad 370 ludzi znajdujac sie
albo w naturalnym albo w wykreowa-
nym przez czlowieka otoczeniu bylo
poddawanych testom, w ktérych okre-
$lali swoj stosunek do bliskich relacji,
spoleczenstwa, stawy i bogactwa.

Co odkryli naukowcy? Naturalne $ro-
dowisko zwigkszalo w uczestnikach tro-
ske o innych i szczodro§¢. Zauwazyli, ze
spedzanie czasu posréd kwiatdw i roslin
zmienia postawe ludzi, lepiej faczy ich
z ich autentycznym ja i z $wiatem jako
catoscig. W rezultacie ludzie sg bardziej
sktonni do zainteresowania si¢ potrzeba-
mi innych i dlatego bardziej szczodrzy.
Podczas ¢wiczenia uczestnicy, ktorzy
spedzali wigcej czasu w naturalnym oto-
czeniu wydawali wiecej pieniedzy niz i,
kt6rzy byli w pomieszczeniu zaaranzo-
wanym przez czlowieka.

Na tej podstawie czlonkini zespotu
naukowcow, Neta Weinstein zauwazyta,
ze spedzajac coraz mniej czasu na tonie
natury mozemy straci¢ wiez z innymi
ludZzmi: ,Ulegamy wplywowi naszego
otoczenia w sposoby, ktdrych nie jeste-
$my $wiadomi. Ze wzgledu na ukryte
korzysci ptynace z potaczenia z natura,
ludzie powinni szuka¢ okazji, by wydo-
stawa¢ si¢ poza zbudowane przez czto-
wicka otoczenie. Jesli juz pozostajg we
wnetrzach, powinni otaczaé si¢ roslina-
mi, naturalnymi przedmiotami i obra-
zami przedstawiajacymi $wiat natury” .

Badania pokazaly tez bezposredni
zwiagzek pomiedzy spedzaniem czasu
w naturze i jak glebokie s3 nasze relacje
z innymi. Dr Ryan komentowat to tak:
»Czgsto nie mamy czasu, zeby napraw-
d¢ zanurzy¢ si¢ w naturze, rzeczywiscie
doceni¢ otoczenie i zielone istoty zywe,
ktére egzystuja wszedzie wokot nas. Je-
stesmy dos¢ zajeci. Pedzimy przez zycie
i nie mamy kontaktu z tymi rzeczami.
Te badania pokazuja, ze nalezy zwraca¢
wicksza uwage na zywe istoty wokot nas,
keore facza nas glebiej z ludzka rasa”

Kwiaty tacza nas z osobami, ktére ko-
chamy. Dawanie komu$ kwiatéw ozna-
cza o wiele wigcej niz wlozenie komus
platkéw, pytkéw i zielonych galezi do
rak. Dajemy nie tylko cud zycia — co$ co
jest dostownie zywe — ale takze ekspresje
okreslonej esencji czy uczucia, ktére nie
zawsze moga zosta¢ wyrazone stfowami.
Kiedy kupujemy kwiaty dla innych lu-
dzi, uwzgledniamy ich wybierajac rogli-
ny. Wlaczamy emocjonalna czgé¢ siebie,
aby zobaczy¢ jaki rodzaj kwiatéw pasuje
do nich lub ucielesnia okres$lone uczucie,
ktére checemy wyrazié.

Kazdy kwiat ucielesnia unikatowa
jakos¢. Irysy na przykiad pobudzajg

elegancje i dzika kreatywnos¢ swoja

* Neeta Weinstein, Dr. Richard M. Ryan, Andrew K. Przybylski, Can Nature Make Us More Caring? Ef-

fects of Immersion in Nature on Intrinsic Aspirations and Generosity, [w:] Personality and Social Psychology
Bulletin. University of Rochester, 2009, 1316-1328, http://selfdeterminationtheory.org/SDT/docu-
ments/2009_WeinsteinPrzybylskiRyan_Nature.pdf, dostep z dnia 15 pazdziernika 2015.
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krélewska purpura i plamkami wygla-
dajacymi jak zrobione farba, gdy stro-
sza si¢ w pelnym rozkwicie i wyrazna
smuga z6lci w centrum. Gerbery z kolei
s3 pelne radosci. Sg ekspansywne, pro-
mieniujace zywotnoscia i witalnoscia.
Ze wzgledu na swéj promienisty ksztat
przypominaja storice. Storczyki to cal-
kowicie inna historia. Sg jak z innego
$wiata ze swoim niewystowionym wyra-
finowaniem i picknem.

Wyobraz sobie moment wr¢czania
komus storczyka. Teraz zwizualizuj so-
bie, ze dajesz tej samej osobie bukiet pe-
onii. Nastepnie zobacz siebie dajacego
bukiet stonecznikéw. Jakie to uczucie?
Kazdy akt wreczania kwiatéw wywoluje
zupelnie inne emocje, prawda? I praw-
dopodobnie wywolatoby rézne odpo-
wiedzi ze strony odbiorcy.

Sa kwiaty, kt6rych nie przysztoby nam
do glowy da¢ okreslonym ludziom. Na
przyktad komu$ nie przyszloby nigdy
do glowy, zeby da¢ babci czerwone réze
o dtugich fodygach jaka datby kochan-
ce. To sa rzeczy, ktdre wiemy intuicyjnie.
Mozemy nie by¢ w stanie ujaé tego w sto-
wach, ale jest to wiedza, kt6ra posiadamy.

Nawet jesli kupujesz cigte lub donicz-
kowe kwiaty dla siebie, twoje wybory
wyrazaja lub wydobywaja na powierzch-
ni¢ okreslong ceche¢ w tobie. Przez

niektére kwiaty czujesz si¢ wyjatkowo
przyciaggany, a przez inne po prostu nie.
Czgsto kwiaty, przez ktdre czujesz sie
przyciagany nie sa tymi, ktére podoba-
ja si¢ osobie obok ciebie. Ze wzgledu na
nasze wewnetrzne krajobrazy sklaniamy
si¢ ku okreslonym kwiatom ze wzgledu
na to jak si¢ dzigki nim czujemy.

Te preferencje nie opierajg si¢ na tra-
dycyjnym symbolizmie. Wynikajg ze
zrozumienia kwiatéw poprzez nasze ser-
ca. My méwimy juz jezykiem kwiatéw
nie wiedzac tego. Kwiaty, ktére podoba-
ja nam si¢ najbardziej to te, ktére maja
cechy, ktére chcemy ucielesniaé lub po-
przez nie ostabié, zmieni¢ lub obudzi¢
co$ wewnatrz nas.

Réza wywotuje inne emocje niz stokrot-
ka, storczyk czy lilia. Lilia wodna ma
catkowicie inng jako§¢ niz lilia tygrysia.
To co$, co wiemy gleboko, na poziomie
intuicyjnym - tak gleboko, Ze mozemy
tego nie wiedzieé.

Uwolnij swéj umyst i nie myslac za
wiele zapisz pierwsze stowa ktére przyj-
da ci na my¢l, kiedy spojrzysz na kazdy
z kwiatéw ponizej.
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Paciorecznik

Storczyk Salypso bulbosa

Zmijowiec wspaniaty
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Kazdy kwiat sprawia, ze czujemy si¢
inaczej, poniewaz kazdy ma specyficzne
wlasciwosci. Kiedy przyciaga nas jakis
kwiat, taczymy si¢ z esencja tej rosliny
i jej szczegdlne whasciwosci rozwijajg sie
W nas.

Co cickawe przy tym samym kwiecie
inni ludzie moga czu¢ jego wlasciwosci,
ale wyraza¢ je w nieznacznie inny spo-
s6b lub uruchamia¢ jeden aspeke silniej
niz inne. Popro$ przyjaciela lub czlonka
rodziny, aby napisat pierwsze stowo, kt6-

re przyjdzie mu do glowy przy kazdym

z kwiatdw i poréwnaj liste ze swoja. Kie-
dy poréwnasz notatki, zauwaz jak rado-
sny stajesz si¢, kiedy rozmawiasz o kwia-
tach z inng osoba.

Kwiaty magnetyzuja nas swoim pigk-
nem i odzwierciedlaja nas, nasza wlasna
esencje. Ich wlasciwosci poteguja pozy-
tywne aspekty nas samych. Stuza za po-
staricéw, ktdrzy przypominaja nam jak
cenne jest zycie w jego najbardziej kluczo-
wych momentach. Kwiaty robia to dla nas
przez caly czas i wszystko co my powinni-
smy zrobié, to zwrdcié na to uwage.

Etlingera wyniosta

Katleja
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Lwia paszcza

Irys biaty

Eksploruj: Kup kwiaty komus i sobie!

Kup komus kwiaty! Albo udaj sie na tono natury i nazbieraj kwiaty dla kogos.
Stan przed wszystkimi kwiatami i pomysl o osobie, dla ktérej je wybierasz. Wy-
bierz kwiaty spontanicznie. Zastanéw sie nad wtasciwosciami kwiatéw i tym jakie
uczucia w tobie wywotujq. Co zrozumiate$ na temat swojej relacji¢

Nastepnie wybierz kwiaty dla siebie. Zauwaz jakie wtasciwosci posiadajg. Do
wyrazenia jakiego aspekiu swojej osobowosci dgzysz w tym momencie? Jesli
zdecydowate$ sie umiesci¢ kwiaty w swoim biurze lub gdzies w domu, joka jest
pierwsza rzecz, ktérq widzisz wchodzge do pomieszczenia? Prawdopodobnie
zwrécisz oczy bezposrednio na kwiaty przyciggany przez ich witalno$¢.
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ROZDZIAL 2

KWIATY PROMIENIUJA
ENERGIA, KTORA PODKRECA
NASZE CIAtO

Fakt, ze brakuje nam umiejetnosci komunikowania sie z naturg
nie kwestionuje koncepcji, ze natura jest inteligentna.
Wskazuje na niedostatecznos¢ naszych zdolnosci
do nawigzywania komunikacji.

PAUL STAMETS

Moje zycie posréd
kwiatéw: Pszczoty za
moim oknem

W swoim biurze mam duzg szafe, w ked-
rej trzymam kwiatowe eliksiry w zapie-
czetowanych stojach. Nie jest to co$ nada-
jacego zapach — zadne olejki zapachowe
czy aromaty — po prostu eliksiry kwiato-
we. Przez kilka tygodni kazdego roku kie-
dy mozemy mie¢ otwarte okna, pszczoly
gromadzg si¢ na siatce okiennej i kreca si¢
dookota przez dlugi czas, jakby w srodku

bylo co$, czym s3 zainteresowane.

Kiedy$ otwierali$my drzwi biura kiedy
pogoda byta przyjemna, ale spedzalismy
tak duzo czasu tapiac pszczoly i wypusz-
CZajac je Z powrotem na Zzewnatrz, Ze po-
zostawianie drzwi otwartych nie bylo juz
mozliwe. To samo powtarza si¢ co roku.

Kwiaty promieniujq
energiq
Jesdli to, co whasnie przeczytale$ brzmi

dziwnie, pomysl o najnowszych bada-
niach naukowych na temat kwiatéw
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Jak wykorzysta¢ energie kwiatéw

i pszczot. Do niedawna wigkszos¢ ludzi
wierzylo, ze kwiaty przyciagaja pszczo-
ly swoimi jasnymi kolorami albo zapa-
chem. Jednakze ostatnie badania poka-
zaly, ze pszczoly przyciaga w kwiatach
energia, nie ich zapach czy kolor. Kwiaty
emituja elektryczne impulsy w formie
wibracji, a pszczoly s3 w stanie wykry¢
pola elektryczne réznych kwiatéw.
Badania prowadzone przez profesora
Daniela Erica na Uniwersytecie w Bristolu
w Wielkiej Brytanii wykazaly, ze trzmiele
i kwiaty komunikuja si¢ przez pola elek-
tryczne. Naukowcy umiedcili elektrody
w fodygach petunii i odkryli, ze tadunek
elektryczny kazdego kwiatu zmienia si¢ po
wizycie trzmiela. Pozostaje w takim stanie
przez kilka minut, ostrzegajac innych za-
pylaczy, ze jeden wiasnie odwiedzit kwiat.
Odkryto zatem, ze kwiaty emitujg rézne
elektryczne impulsy kiedy sa petne nek-
taru i pytkow, a inne, kiedy ich nie maja,
komunikujac pszczolom i trzmielom czy
maja na nich wyladowac¢ czy tez nie.
Badacze domy$lajg sie, ze trzmiele s3
w stanie wyczu¢ rézne pola elektryczne
poprzez wloski na swoich odnézach,
ktére moga si¢ poruszaé podobnie jak
nasze wlosy poruszaja si¢ w kontakcie
z elektrycznoscia statyczng. ,Wszech-
obecno$¢ pdl elektrycznych w naturze
i ich integracja z sensoryczng ekologia
pszczdl sugeruje, ze pola elektryczne
pelnia nieoceniona role w interakcjach
pomigdzy roslinami a owadami™.

Pamigtasz najbardziej dochodowy
film wszech czaséw? ,Awatar” film
science fiction, w ktérym ludzie laduja
na Pandorze, ksi¢zycu znajdujacym sie
gdzie$ w kosmosie. S3 w nim roéliny,
ktére $wiecy i emanuja energia . Teraz
wiemy, ze sposob przedstawienia kwia-
téw w ,, Awatarze” nie jest daleki od tego
jak kwiaty dziatalyby na nas, gdyby$my
spostrzegali je takimi, jakie naprawde sa.
Kazdy kwiat na ziemi promieniuje ener-
gia na swoje otoczenie.

Kwiaty oczyszczajq nas
I czyniq nas szczesliwymi

Ludzie nie mogq ocali¢ ziemi.
Tylko drzewa mogq.

KARMA SANGYE RAPTEN

Jeden z moich duchowych nauczycieli
wytlumaczyt mi lata temu, ze drzewa
i inne rosliny absorbujg trucizny z ludzi.
»1rucizny” do jakich si¢ odnosil, to tok-
syczne nastroje i postawy, stres i statycz-
no$¢, niepokojace emocje i dysharmonij-
ne energie.

W niektdrych kulturach przez stule-
cia byta to powszechna wiedza. Podré-
zujac po Tajwanie czgsto widziatam duze
grupy ludzi uprawiajacych tai chi w par-
kach. Prakeyki jak tai chi i gigong, jak
réwniez niektdre wschodnie style medy-
tacji obejmuja swiadome polaczenie cia-

* Dominic Clarke, Heather Whitney, Gregory Sutton, Daniel Eric, Detection and Learning of Floral Elec-
trical Fields by Bumblebees, Science 340, nr 6128 (2013), 66-69, 10.1126/science.1230883.

** ,All-time Box Office: USA”, internetowa baza filméw, ostatnio modyfikowana 14 pazdziernika 2015,

http://www.imdb.com/boxoffice/alltimegross.
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