1. Wstep

Jedli jestes nieSmiatym mezczyzng i chciatby$ nauczyé sie wiecej o kobietach, to ta ksigzka jest
wiasnie dla ciebie. Wielu mezczyzn ma trudnosci aby przetamad lody i rozpoczac rozmowe z obcymi
kobietami, zwtaszcza jesli s3 one bardzo atrakcyjne. Czesto bojg sie odrzucenia albo tego, ze zrobig
cos zle lub co najgorsze posmiewiska. Ale nie musi tak by¢!

W tej ksigzce znajdziesz wiele praktycznych wskazowek, jak staé sie bardziej pewnym siebie i
otwartym wobec kobiet. Dowiesz sie, jak rozmawiac z nimi bez leku, jak rozpoczac¢ rozmowe w klubie,
internecie czy na ulicy, a takze jak zdobywac ich zaufanie i zainteresowanie. Stosujgc wskazéwki
zawarte w tej ksigzce poznasz wiele ciekawych oséb ptci przeciwnej i bedziesz czerpac z tego radosé.
Nie musisz juz dtuzej tracic szans i rozpamietywac problemy ktére niedtugo nie beda dla ciebie zadnag
przeszkoda. Przeczytaj ksigzke, zacznij dzi$ stosowac te rady i zobacz, jak twoje zycie mitosne zacznie
sie zmieniac na lepsze!

Bardzo wazne jest jednak, abym podkreslit, ze ta ksigzka nie zastgpi terapii. Jesli uwazasz, ze
mozesz cierpieé na depresje, masz stany lekowe, ataki paniki lub zastanawiasz sie, czy warto
skorzystaé z terapii, to przestan sie zastanawiac, skorzystaj z pomocy specjalisty.

Depresja to powazne schorzenie, ktdre moze mie¢ negatywny wptyw na jakosc¢ zycia i
zdrowie psychiczne. Lekarz lub terapeuta pomoze ci zrozumiec przyczyny depresji i zaproponuje
odpowiednie leczenie, takie jak leki lub terapia behawioralna. Nie nalezy bagatelizowaé objawéw
depresji i lekcewazy¢ potrzeby otrzymania pomocy. Zwlekanie z podjeciem leczenia moze prowadzic¢
do pogorszenia stanu zdrowia i nasilenia objawdw. Dlatego wazne jest, abys jak najszybciej przetamat
strach i udat sie do terapeuty lub lekarza psychiatry.

Nawet jesli masz watpliwosci co do swojego stanu zdrowia psychicznego, to warto jest
sprébowac ten jeden raz porozmawiac o tych obawach ze specjalistg, ktory podpowie ci co mozesz
zrobié i wprowadzi odpowiednig terapie. Gdyby jednak okazato sie, ze pomoc nie jest wcale ci tak
bardzo potrzebna, to tym lepiej. Zamiast sie zamartwiac uzyskasz potwierdzenie, ze wszystko jest ok.

Moze zaczatem bardzo mocnym wstepem, ale tg ksigzke kupito wiele oséb z problemami,
ktdrych nie mozna rozwigzac tg lekturg. Ona przede wszystkim ma nauczy¢ cie tego jak postepowac z
kobietami, w jaki sposéb zaczynac znajomos¢ i co zrobié zeby czué sie dobrze w ich towarzystwie.
Natomiast jesli uwazasz, ze zycie dla ciebie nie ma sensu, albo wpadasz w panike kiedy pomyslisz
sobie o rozmowie z obcg osobg, wowczas najlepsza drogg jest wspodtpraca ze specjalisty. To
naprawde nie jest nic strasznego.

Dziekuje bardzo za zakup tej ksigzki i za zaufanie jakim mnie obdarzytes! Wkrétce przekonasz
sie, ze to byta najlepsza decyzja, jakg mogtes podjgé. Ta ksigzka zmieni twoje zycie i dostarczy cii
wiedzy, ktdra pozwoli cii rozwigzaé wiele problemoéw. Dzieki niej nauczysz sie lepiej radzi¢ sobie z
trudnymi sytuacjami i lepiej zrozumiec siebie i innych. Mam nadzieje, ze lektura przyniesie ci wiele
korzysci tak jak innym mezczyznom!



