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Zacznijmy od tego, czym jest mitosé do siebie?
Oto kilka moich inspiracji i prob uchwycenia esencji mitosci do siebie.

*

Kochac siebie to honorowaé i szanowac siebie jako istote ludzka. To uswiado-
mi¢ sobie, ze jestes istota nie tylko cielesna, umystowa i uczuciowa, ale réwniez
energetyczna i duchowa.

*

Kochaé siebie to by¢ dla siebie czulg, szczeg6lnie wtedy, gdy czujesz, jakby $wiat
i inni ludzie ,,odwrdcili” sie od Ciebie.

*

Kochanie siebie to traktowanie z szacunkiem i czuloscia swojego ciala. Wslu-
chiwanie sie w jego potrzeby i odpowiadanie na nie. To traktowanie go jak
Swiatyni, ktora jest dla Ciebie cenna, jest skarbem, o ktéry dbasz.

*

Kochanie siebie to opiekowanie sie swoim Wewnetrznym Dzieckiem, ta mala
dziewczynka w Tobie, ktdéra ma rézne oblicza i stany, a Ty przyjmujesz je wszystkie.
Innymi slowy, kochasz jg bezwarunkowo: kiedy sie Smieje, czuje rados¢, ale
i wtedy gdy jest smutna, apatyczna albo czuje zloé¢.

*

Kocha¢ siebie to obja¢ swiadomoscia swdj cien, czyli bardzo wazna cze$¢ Twojej
psychiki. Istnieja teorie, ktdre twierdza, ze $wiadomo$c czlowieka to zaledwie
10 procent naszej psychiki, pozostate 90 procent to pod$wiadomosé. Inaczej
moéwiac, nasza $wiadomos¢ jest niczym czubek gory lodowej, ktdra w wiekszosci
jest pod powierzchnig wody. Stad powiedzenie ,,zanurkuj w siebie” dobrze od-
daje nasza droge samopoznania.
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To w Twojej podswiadomosci zapisane sa niezliczone liczby programow
i zwiazanych z nimi definicji takich poje¢ jak: milos¢, szczescie, zycie, matka,
ojciec, zwigzek, rodzina, praca, pieniadze, ciato, zdrowie, seksualno$é, przyjemnosé.
Kazdy z tych programoéw wplywa na to, co sie dzieje w Twoim zyciu, co do niego
przyciagasz. Kiedy wchodzisz na éciezke samopoznania, masz mozliwo$¢ zmie-
ni¢ te programy, ktére nie prowadza do doswiadczania dobrostanu i obfitosci.

Wprowadzenie do pod$wiadomosci nowego korzystnego dla nas programu
trwa 21 dni. To czas na wytworzenie sie nowych polaczen miedzy neuronami
w modzgu.

*

Kochanie siebie to réwniez uswiadamianie sobie wypartych aspektéw wlasnej
psychiki, sttumionych potrzeb i pragnien. Moze na przyklad wyparlas kiedy$
swoja potrzebe glebokiej relacji z drugim czlowiekiem, tylko dlatego, ze kilka
Twoich relacji bylo trudnych. Wyparla$ aspekt, ktéry ja nazywam ,,Kobieta zo-
rientowana na zwiazek” (o archetypach kobiecych przeczytasz w jednym z roz-
dzialéw tej ksiazki), czyli ta, ktéra pragnie kocha¢ i doswiadczaé mitosci w re-
lacji z drugim czlowiekiem.

Kiedy wypieramy jaki$ aspekt nas samych, moga nas irytowac ludzie, ktérzy
nam o tym aspekcie przypominaja, np. rodzina, ktéra wciaz pyta: ,,Kiedy sobie
kogos$ znajdziesz?”, ale mozemy tez reagowac emocjonalnie na widok szczesli-
wych par czy romantycznych historii przedstawionych w filmach. Co zatem
zrobié? Pozna¢ ten aspekt siebie, ,,porozmawiaé” z nim, przyjaé jego potrzeby
i pragnienia.

*

Kochanie siebie to nauczenie sie stawiania granic w relacjach z ludzmi. Powie-
dzenie komus: ,Nie”, oznacza powiedzenie sobie: ,,Tak”. Je$li odmawiasz komus,
jesli stawiasz granice, to szanujesz siebie, swoj system wartoéci, swoje ciato czy
Swiatopoglad. Zawsze masz prawo do powiedzenia komus ,,nie” z glebi serca,
zgodnie z tym, co czujesz, a nie z tym, czego kto$ od ciebie oczekuje.

Przekaz prawdy moze nie by¢ komfortowy dla kogos, ale nie jeste$émy tu po to,
aby dostosowywacé sie cate zycie do innych, nagina¢ czy zmieniaé swoje wartosci.

Powiedziane z szacunkiem ,,nie” moze by¢ afirmacja zycia w takim sensie,
ze inspirujesz tez druga osobe do tego, aby zyta w zgodzie z tym, co czuje.

*
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Kochanie siebie to umiejetnosé rozpoznania, kiedy stosujemy mechanizmy
obronne ego — wypieranie, projektowanie, zaprzeczenie, manipulacja, klam-
stwo — i kiedy stosuje je wobec nas kto$ inny.

*

Kochanie siebie to bycie szczera wobec samej siebie bez wzgledu na to, co sie
dzieje.
Oto pytania naprowadzajace, ktdre pomoga Ci polaczyc sie ze soba kazdego

dnia:

e Co tak naprawde teraz czuje?”,

e ,Czego nie chce?”,

e ,Czego chce?”,

e Czego potrzebuje?”,

¢ ,Na co jestem zdecydowana?”,

¢ ,Jak moge teraz o siebie zadbac?”.

*

Kochanie siebie to stanie po swojej stronie, czyli nie stosowanie agresji stowne;j
wobec siebie, nie dziatanie przeciwko sobie. To szacunek do §wietosci Twojego
zycia. Indianie moéwia, ze ono jest Swiete (ang. sacred, hiszp. sagrado). Stowo
to nie ma nic wspélnego z religia, oznacza, ze Twoje zycie jest emanacja Zrodla
Mitoéci, Boga/Bogini, sity stworczej. Ty jeste$ emanacja MitoSci.

*

Kochanie siebie to otwarcie na kreatywny przeplyw w Tobie, na twérczosé, ktéra
pragnie sie przejawi¢ poprzez Ciebie. To pozwolenie sobie na urzeczywistnia-
nie wizji, ktére podsuwa Ci Twoja Wyzsza Jazn. Jeste$ naturalng Kreatorka.

*

Kochanie siebie to odkrycie i poznanie swoich kobiecych aspektow, archetypow.
Kazdy z nich ma swoje potrzeby i pragnienia. Czasem jeden z nich zdecydowa-
nie przewodzi w Twojej psychice (np. archetyp Matki), a nawet dominuje nad
innymi aspektami, ktore nie moga sie wyrazi¢. Mito$¢ do siebie to ,,danie glosu”,
czyli wystuchanie tych aspektéw siebie, ktore dotychczas wypieralas. Wystu-
chaj, czego potrzebuja, i pozwdl im na wyrazenie”.

*
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Kochanie siebie to wybaczanie sobie wszystkiego. Nietrzymanie urazy do samej
siebie za to, ze czego$ nie zrobilas lub ze zrobila$. Resentyment, uraza, poczu-
cie zalu i winy — to bardzo niskie energetycznie stany. Ich pielegnacja w sobie
nie ma zadnego sensu.

*

Kochanie siebie to wybaczanie innym, ale z szacunkiem do siebie, a nie dla-
tego, ze ,tak trzeba”. Czasami wybaczenie zaczyna sie w umysle od wypowie-
dzenia sléw: ,wybaczam tej osobie, ze...”, ,wybaczam ci, ze...”. Byé moze nie
ma jeszcze gotowosci w ciele i w sercu, aby w pelni wybaczy¢. Mitosé do siebie
to delikatne obchodzenie sie ze swoimi uczuciami i niezmuszanie siebie do wy-
baczenia, jesli nie jesteémy na to gotowe.

Wybaczenie ,,pojawi sie” pewnego dnia jak delikatny promien slonca, a wraz
z nim uczucie lekkoéci, wzruszenia i mitosci w klatce piersiowej, w sercu...

*

Kochanie siebie to akceptowanie procesu dojrzewania, zmieniania sie z wiekiem.
Mowi sie, ze najlepsze wino ma swoje lata. Im jesteSmy starsze, tym bardziej
Swiadome tego, kim jeste$my i czego pragniemy. Dojrzewamy do swojej petni
— pelni swej kobiecosci.

*

Kochanie siebie to szanowanie swojej seksualnej natury. Tego, ze Twoje cialo
pragnie by¢ dotykane, calowane, przytulane, pragnie doswiadczaé przyjemno-
$ci zmystowych. Jeste$my istotami seksualnymi. Przy czym energia seksualna
to po prostu energia zyciowa w nas, ktdra mozemy odczuwac na poziomie ko-
biecych narzadéw jako zmystowa przyjemnosé, ale je$li ta energia podnosi sie
w naszym ciele wyzej, to otwiera serce, a takze moze wprowadzi¢ nas w stan
Ltranspersonalny”, czyli wykraczajacy poza ego. Wtedy czujemy sie polgczone
z drugim czlowiekiem, a nawet z calo$cia istnienia.

Serce jest brama do do$wiadczenia transpersonalnego, do poczucia ducho-
wego wymiaru zycia. Stad jesli dwoje partneréw odczuwa do siebie mitosé, ich
fizyczna blisko$é (nawet tylko dotyk) bedzie prowadzita do doswiadczenia
o wiele pelniejszego niz to, kiedy odczuwaja oni tylko fizyczne pozadanie.

*

Kochanie siebie to odchodzenie wtedy, gdy jest na to czas. To zamykanie starego
rozdzialu i otwieranie nowego. To konczenie relacji, ktére nie stuza Twojemu
dobrostanowi, relacji, w ktérych nie jeste$ kochana, szanowana i widziana.
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To odchodzenie z pracy, ktéra zabiera Ci zyciowa energie, nie daje mozli-
wosci realizacji swojego potencjatu, w ktérej nie jeste$ szanowana i widziana.
To zmiana destrukcyjnych nawykdw i wychodzenie z uzaleznieni. To wszystko
przejawy milosci do siebie.

*

Kochanie siebie to pozwolenie, aby Twoja Dusza, Wyzsza Jazi, Duchowe Ja Cie
prowadzilo, aby wskazywalo Ci najlepsze decyzje i Sciezki zycia.

Kazdy z nas przychodzi tu z jakiego$ powodu. Ja 6w powdd nazywam misja.

Kazdy przychodzi z zestawem wyjatkowych daréw dla Swiata, talentéw
i skarbow.

Kazdy z nas jest diamentem w $wietlistej nici polaczen.

Kazdy diament jest wyjatkowy, nie ma drugiego takiego na Ziemi.

Milos¢ do siebie to w moim odczuciu przyjecie swojej wyjatkowosci i wyzszego
sensu Twojego bycia tu na Ziemi. To dzielenie sie ze Swiatem swoimi talentami.

Jestes tu z waznych powodoéw, kochana Kobieto.

Jestem tu po to, aby Ci 0 tym przypomniec.

| jeszcze to:

Jeste$ kochana!

Mitoé¢ to najsilniejsza energia we wszechswiecie.

Mitos¢ przenika wszechswiat, cho¢ nasz umyst logiczny nie jest w stanie
tego objaé i zrozumied.

Wszech$wiat Cie kocha, Matka Ziemia Cie kocha, nawet kiedy Ty zapomnisz
o kochaniu siebie.

Miloé¢ jest zawsze obecna, mozesz ja poczu¢ gleboko w Sercu, ktére jest
brama do odczuwania polaczenia z innymi, z przyroda, ze wszech$wiatem.

Kazdy z nas jest jak diamencik w wielkiej sieci polgczen.

Majowie méwia: In Lak’ech, czyli Jeste$ innym Ja.

Hawajczycy za$ mawiaja, ze jesteSmy polaczeni poprzez aloha — mitoéc
bezwarunkowa, ktdra mozesz poczu¢ w sercu.

Jeste$MY tu na Planecie razem (z witoskiego: tutti).
Razem wzrastamy, kochamy, kreujemy.

Z mitoscia, Dagmara

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/japos2
https://sensus.pl/rt/japos2

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/japos2
https://sensus.pl/rt/japos2

Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotacz juz dzisiaj! % i
http://program-partnerski.helion.pl
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Moze juz to styszatas: tyle jeste$ w stanie da¢ z siebie innym,
ile masz wewnetrznych zasobéw. I odwrotnie — jezeli ich nie posiadasz,
nie masz sie czym podzieli¢. Dlaczego miatabys by¢ dla innych zZyczliwa,
cierpliwa i wyrozumiata, jesli zbyt duzo wymagasz od siebie? Skad masz
czerpac site do spotkania ze Swiatem, jesli czujesz sie nieszczesliwa?
I wreszcie — jak miatabys kogos prawdziwie pokochaé,

skoro nie kochasz siebie?

W Twoim zyciu wszystko zaczyna sie od Ciebie. By pdjic¢ dalej, zmienic sie,
wzmocni¢, spetnia¢ marzenia albo — po prostu — by¢ szczesliwsza,
warto cofna¢ sie do wlasnego wnetrza. To wazne, aby zajrze¢ w siebie
z odwaga, odpowiedzie¢ sobie na pytania o wtasne samopoczucie
i potrzeby, zacza¢ czule rozmawiac ze sobg i zbudowaé zdrowa, dojrzats

relacje z t3 cudowng istotg, jakg jestes TY SAMA.

I dopiero wtedy, kiedy wreszcie bedziesz miala z czego czerpad,
podziel sie na nowo sobg z innymi. Autorka ksigzki,
doswiadczona terapeutka, poprowadzi Cie
krok po kroku i pomoze Ci rozpoczaé

praktyke kochania siebie.
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