


Życie jest największym darem
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DEDYKACJA

Książkę dedykuję wszystkim tym,  
którzy przez jedną sekundę, godzinę,  

dzień, miesiąc, rok czy całe życie  
pragnęli popełnić samobójstwo.

Książka jest również wyrazem kondolencji  
dla rodzin wszystkich ofiar śmierci samobójczych, 

których niestety nie udało się uratować.



WPROWADZENIE

Depresja  
to odłączenie się od własnej duszy. 

Jeśli jesteś w swoim powołaniu, 
nic nie jest w stanie  

tego procesu zatrzymać.



Armia Boga

Niektórzy tracą wiarę,  
bo nic nie widzieli, a drudzy –  

bo widzieli za dużo.

Panie, zakryj me oczy,  
bym nie widział, oraz zakryj moje 

uszy, bym nie słyszał.

Proroka od męczennika  
dzieli tylko niewielki krok.

Ty nie musisz mnie przepraszać,  
a ja nie muszę Ci wybaczać.

Stracone istnienie  
jest domem śmierci.



PREDESTYNACJA  
ROZUMIEJĄCA ŹRÓDŁO BÓLU

Uwierz mi –  
doskonale wiem jak to jest  

być na krawędzi,  
na całkowitym dnie.  

Być jak Ty,  
zawieszony  

między życiem a śmiercią.



Poczuć próżnię istnienia

Od najmłodszych lat czułem wielki smutek przepla-
tany z ogromną energią tworzenia, kreowania. Dwie 
skrajne metamorfozy przeplatały się i dominowały 
moje istnienie. Zakuty w niewoli własnego rozumu 
rozpocząłem niełatwą drogę rozpoznawania sedna 
bólu.

Zrozumienie  
jako poszukiwanie wzorca, absolutu

Podstawową decyzją jest mieć energię, by pozostać 
przy życiu. Tlić się mimo wszystko wiedząc, że życie 
jest darem, wirtuozerią, sprzecznością.

Obłąkane oczy

Wiem, że trudno jest Ci uwierzyć w wartość życia  
i wahasz się z decyzją, czy zrobić ten ostateczny, po-
nury rytuał, w którym wyjdziesz z tej planety pozba-
wiony balastu swojego ciała, a bardziej umysłu bę-
dącego twórcą piekła na ziemi.



Pamiętaj, że:  
winowajcą jest wyłącznie  

sam umysł  
jako kreator widzenia.



Myśl kreuje wszystko  
i jest prawdziwym kompasem.  

Tak samo, gdy widzisz brak sensu,  
nagle możesz ujrzeć sens –  

sens istnienia. 

Spróbuj zobaczyć istotną i namacalną prawdę.  
Fundamentem jest tutaj decyzja,  
by żyć dalej i znaleźć życia sens.  

Musisz odszukać misję,  
która będzie drogowskazem,  

światłem, tenorem.  
Zacznij myśleć  

w kategoriach zmiany,  
przebudowania wzorców,  

płomienia wiary.



Droga rozpoczyna się tutaj.  

Jesteś przyczyną tego,  
by żyć.



Światło jako rozpoznanie

Każdy człowiek niesie taki balast, jaki jest w stanie 
unieść. Nieważne jest Twoje pochodzenie, status 
społeczny, stan zdrowia, wykształcenie.

Warunkiem życia nie jest żadna konkretna definicja, 
ale stan jaki możesz osiągnąć, kiedy ze swojego wi-
dzenia wyrwiesz złe myśli, które burzą czystą taflę 
Twojego umysłu.

Wszystko co teraz tli się w Twojej głowie jest obra-
zem zdeformowanej rzeczywistości kreowanej przez 
umysł. Kiedy zapanujesz nad nim będziesz wolny, 
wolny od cierpienia.

Poczuć świat energii

Cierpieć znaczy przeżywać stany świadomości o ni-
skiej wibracji, a rozwiązaniem zmiany jest przebudo-
wanie kształtu myśli, by stały się wysoko wibracyj-
ne, budujące. 

Gdy zapanujesz nad wibracjami własnej natury umy-
słu będziesz przechodził od niskich stanów emocjo-
nalnych do wysokich wibracji.



Wrota przejścia

Musisz zauważyć czym jest ten stan, bufor, który po-
siada bardzo subtelne znamiona.

Wiesz dokładnie kiedy przychodzi stan złego umysłu, 
gdzie każda myśl staje się ciężka, niszcząca, nisko 
wibracyjna. Masz też świadomość, kiedy wchodzisz 
w stan równy bóstwu, wolności, czy też oświeceniu.

I właśnie tutaj rozpoczyna się chwila,  
kiedy zaczynasz w sposób świadomy widzieć  

własne stany percepcji.

Pamiętaj – każdy człowiek cierpi, jest to wpisane  
w kształt życia i śmierci istot żywych. Jako żywe 
istoty jesteśmy w cyklu dualnym dobra i zła, czerni 
i bieli, światła i ciemności. Na zasadzie kontrastów 
widzimy czym jest życie, przemijanie istot żywych.

Czym jest pojmowanie cyklu?

Z perspektywy duszy nie ma dobra i zła, a jest tylko 
doświadczenie, to umysł kreuje trajektoria, definicje, 
postulaty, wartości, prawdy.



Rolą człowieka jako istoty żywej  
jest wyjść z koła życia i śmierci  

poprzez doświadczanie  
i nadawanie sensu temu,  
co robimy każdego dnia.

Wszystkie czynności mogą przynosić radość,  
sens istnienia lub być tylko  

finalną końcówką życia,  
balastem, utopijnym myśleniem, złem.

Całość jest wynikiem decyzji. To, czym jest Twoje ży-
cie jest rezultatem splotu kilku czynników duszy, ge-
nów czy ostatecznie poczęcia Ciebie jako wyłonienia 
w formie życia. Tak właśnie komunikuje się ze świa-
tem materialnym Twoja dusza, która jest plazmą 
energetyczną połączoną ze źródłem.

Palec istnienia

Twoją decyzją powinno być wypełnienie swojego ży-
cia chęcią istnienia. Jedna chwila, jeden dzień może 
odmienić wszystko, może stać się kształtem nowej 
rzeczywistości. Posłuchaj szeptu własnego istnienia, 
duszy. Gdzieś wewnętrznie tli się w Tobie chęć życia.



Twoją decyzją powinno być  
wypełnienie swojego życia  

chęcią istnienia.



Eksploracja światów

Jądrem problemu jest decyzja: czy żyć obojętnie, tak 
jak w tym momencie wygląda Twoje życie, czy sen-
sownie z poczuciem celu. Nieważne czy masz pro-
blemy zdrowotne, finansowe, psychiczne.

Życie jest przewrotne,  
a ma na nie wpływ  

zbawcza siła wolnej woli  
jako spoidła,  

wzoru do życia.

Ścieżki DNA

Zamknij oczy i w głębi serca zadaj sobie pytania: 

Czy zakończenie życia ma sens? 
Czy jest to faktycznie remedium na problemy?

Nawet kiedy pozostałeś w życiu sam, bez ludzi,  
rodziny, wsparcia, pamiętaj:

Jesteś jeszcze Ty!  
Przychodzisz na świat sam i umierasz sam.  

To inklinacja koła życia.



Fundamentem jest decyzja,  
by żyć jak najdłużej,  

by wypełnić swoje życie  
składnikami wizji.

Właśnie w tym momencie zapisz na kartce główny 
cel swojego życia. Niech to będzie inspiracja, by mieć 
motywację do życia. Musi to być ogromne zobowią-
zanie energetyczne do zmiany świata.

Każdy człowiek jako istota świetlista ma prawo do 
życia i zmiany świata. To właśnie zmiana świata po-
winna być celem każdego człowieka.

Zmianę rozpocznij od siebie

Zacznij komunikować się ze swoją prawdziwą na-
turą istnienia. Musisz zmienić swoje postrzeganie,  
a zmienisz wszystko inne.

Rozmiłuj się w rozpoznawaniu swojej wizji życia.  
W każdym człowieku drzemie wystarczająca moc do 
tworzenia, kontemplacji życia.



Nie daj wmówić sobie nikomu, a tym bardziej so-
bie, że nie zasługujesz na godne i spełnione życie,  
w którym będziesz nadawał poetycki ton. Wszystko, 
co opanował drugi człowiek – możesz opanować i Ty.

Percepcja kreatora

Musisz zmienić swoje wzorce postrzegania. Zredukuj 
myśli do stanu, w którym poczujesz sens istnienia.

Wytycz cele w detalach, ułóż plan działania, nieważ-
ne z jakiego miejsca pochodzisz, ważne jest tylko do 
jakiego miejsca zmierzasz. 

Wszystko jest wynikiem decyzji. Zmień kształt myśli, 
a zmienisz swoje życie.

Przełam zatruty umysł 
konsekwencją działania. 

Stań się wzorem do naśladowania, 
podstawą rysopisu dla ludzi, 

którym brakuje siły. 

Najwięcej energii do życia mają ci, 
którzy pomagają innym żyć. 

Bądź drogowskazem dla błądzących, 
pokaż własnym przykładem 

czym jest wartość życia.



Zrozum, nieważne jak zostałeś życiowo pokiereszo-
wany. Każda istota żywa ma w sobie moc metamor-
fozy. Każda warunkowość może być zamieniona inną 
warunkowością.

Jedna decyzja, 
która miała być ostateczną 

może być zamieniona na inną, 
która ostateczna nie jest.

Świadomy dyskurs

Dla świadomości istnienia nie ma definicji, koń-
ca życia. Użyj do zmiany całej swojej zablokowanej 
energii życiowej.

Nastaw swój umysł 
na inną energetykę działania. 
Zacznij wykonywać zadania, 

które będą przeobrażały 
stopniowo Twoje życie.

Zacznij mieć jasną wizję tego, 
czego pragniesz, co zamierzasz. 

Bez jasności celu, 
trudno będzie ruszyć z miejsca, 

ale na początek wystarczy 
decyzja o zmianie życia.



Wyjdź z tego toksycznego stanu  
przez wykrzyczenie  

do siebie samego, że: 

masz DOŚĆ.


