


Zycie jest najwiekszym darem
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DEDYKACJA

Ksigzke dedykuje wszystkim tym,
ktorzy przez jedng sekunde, godzine,
dzien, miesigc, rok czy cate zycie
pragneli popetni¢ samobdjstwo.

Ksigzka jest rowniez wyrazem kondolencji
dla rodzin wszystkich ofiar $mierci samobdjczych,
ktorych niestety nie udato sie uratowac.



WPROWADZENIE

Depresja
to odlgczenie sie od wtasnej duszy.
Jesli jestes w swoim powotaniu,
nic nie jest w stanie
tego procesu zatrzymac.

L e e




Armia Boga

Niektorzy traca wiare,
bo nic nie widzieli, a drudzy -
bo widzieli za duzo.

Panie, zakryj me oczy,
bym nie widzial, oraz zakryj moje
uszy, bym nie styszat.

Proroka od meczennika
dzieli tylko niewielki krok.

Ty nie musisz mnie przepraszag,
a ja nie musze Ci wybaczad.

Stracone istnienie
jest domem Smierci.



PREDESTYNACJA
ROZUMIEJACA ZROD1.O BOLU

Uwierz mi -
doskonale wiem jak to jest
by¢ na krawedzi,
na catkowitym dnie.

By¢ jak Ty,
zawieszony
miedzy Zyciem a Smiercia.



Poczué préznie istnienia

Od najmtodszych lat czutem wielki smutek przepla-
tany z ogromna energia tworzenia, kreowania. Dwie
skrajne metamorfozy przeplataty sie i dominowaty
moje istnienie. Zakuty w niewoli wiasnego rozumu
rozpoczatem nietatwa droge rozpoznawania sedna
bolu.

Zrozumienie
jako poszukiwanie wzorca, absolutu

Podstawowa decyzja jest mie¢ energie, by pozostac
przy zyciu. Tli¢ sie mimo wszystko wiedzac, ze zycie
jest darem, wirtuozerig, sprzecznoscia.

Obtgkane oczy

Wiem, ze trudno jest Ci uwierzy¢ w wartos¢ zycia
i wahasz sie z decyzja, czy zrobi¢ ten ostateczny, po-
nury rytual, w ktérym wyjdziesz z tej planety pozba-
wiony balastu swojego ciala, a bardziej umystu be-
dacego tworcg piekia na ziemi.



Pamietaj, ze:
winowajca jest wytacznie
sam umyst
jako kreator widzenia.



Mysl kreuje wszystko
i jest prawdziwym kompasem.
Tak samo, gdy widzisz brak sensu,
nagle mozesz ujrze¢ sens —
sens istnienia.

Sprébuj zobaczy¢ istotng i namacalng prawde.

Fundamentem jest tutaj decyzja,

by zy¢ dalej i znaleZ¢ zycia sens.
Musisz odszukaé misje,

ktéra bedzie drogowskazem,
Swiattem, tenorem.
Zacznij mysle¢
w kategoriach zmiany,
przebudowania wzorcéw,
plomienia wiary.



Droga rozpoczyna sie tutaj.

Jestes$ przyczyna tego,
by zy¢.



Swiatlo jako rozpoznanie

Kazdy cztowiek niesie taki balast, jaki jest w stanie
unie$¢. Niewazne jest Twoje pochodzenie, status
spoteczny, stan zdrowia, wyksztatcenie.

Warunkiem zycia nie jest zadna konkretna definicja,
ale stan jaki mozesz osiggna¢, kiedy ze swojego wi-
dzenia wyrwiesz zle mysli, ktére burzg czysty tafle
Twojego umystu.

Wszystko co teraz tli sie¢ w Twojej glowie jest obra-
zem zdeformowanej rzeczywistosci kreowanej przez
umyst. Kiedy zapanujesz nad nim bedziesz wolny,
wolny od cierpienia.

Poczu¢ $wiat energii

Cierpie¢ znaczy przezywa¢ stany $wiadomosci o ni-
skiej wibracji, a rozwigzaniem zmiany jest przebudo-
wanie ksztattu mysli, by staty sie wysoko wibracyj-
ne, budujace.

Gdy zapanujesz nad wibracjami wiasnej natury umy-
stu bedziesz przechodzit od niskich stanéw emocjo-
nalnych do wysokich wibracji.



Wrota przejscia

Musisz zauwazy¢ czym jest ten stan, bufor, ktéry po-
siada bardzo subtelne znamiona.

Wiesz doktadnie kiedy przychodzi stan ztego umystu,
gdzie kazda mysl staje sie ciezka, niszczaca, nisko
wibracyjna. Masz tez §wiadomos$¢, kiedy wchodzisz
w stan réwny bostwu, wolnosci, czy tez oswieceniu.

I wiasnie tutaj rozpoczyna sie chwila,
kiedy zaczynasz w spos6b swiadomy widzie¢
wlasne stany percepcji.

Pamietaj — kazdy cztowiek cierpi, jest to wpisane
w ksztalt zycia i Smierci istot zywych. Jako zywe
istoty jesteSmy w cyklu dualnym dobra i zta, czerni
i bieli, Swiatta i ciemnos$ci. Na zasadzie kontrastow
widzimy czym jest zycie, przemijanie istot zywych.

Czym jest pojmowanie cyklu?

Z perspektywy duszy nie ma dobra i zia, a jest tylko
doswiadczenie, to umyst kreuje trajektoria, definicje,
postulaty, wartosci, prawdy.



Rol3 czlowieka jako istoty zywej
jest wyjs¢ z kota zycia i Smierci
poprzez doswiadczanie
i nadawanie sensu temu,
co robimy kazdego dnia.

Wszystkie czynnosci mogga przynosic¢ rados¢,
sens istnienia lub by¢ tylko
finalng koncéwka zycia,
balastem, utopijnym mys$leniem, ztem.

Calos¢ jest wynikiem decyzji. To, czym jest Twoje zy-
cie jest rezultatem splotu kilku czynnikéw duszy, ge-
noéw czy ostatecznie poczecia Ciebie jako wylonienia
w formie zycia. Tak wiasnie komunikuje sie ze swia-
tem materialnym Twoja dusza, ktéra jest plazmga
energetyczng potgczong ze zrédiem.

Palec istnienia

Twoja decyzjg powinno by¢ wypelnienie swojego zy-
cia checig istnienia. Jedna chwila, jeden dzienn moze
odmienié¢ wszystko, moze staé sie ksztaltem nowej
rzeczywistosci. Postuchaj szeptu wiasnego istnienia,
duszy. Gdzies wewnetrznie tli sie w Tobie che¢ zycia.



Twoja decyzja powinno by¢
wypelnienie swojego zycia
checia istnienia.



Eksploracja swiatow

Jadrem problemu jest decyzja: czy zy¢ obojetnie, tak
jak w tym momencie wyglada Twoje zycie, czy sen-
sownie z poczuciem celu. Niewazne czy masz pro-
blemy zdrowotne, finansowe, psychiczne.

Zycie jest przewrotne,
a ma na nie wptyw
zbawcza sila wolnej woli
jako spoidia,
wzoru do zycia.

Sciezki DNA
Zamknij oczy i w gltebi serca zadaj sobie pytania:

Czy zakonczenie zycia ma sens?
Czy jest to faktycznie remedium na problemy?

Nawet kiedy pozostate$ w zyciu sam, bez ludzi,
rodziny, wsparcia, pamietaj:

Jestes$ jeszcze Ty!
Przychodzisz na $wiat sam i umierasz sam.
To inklinacja kota zycia.



Fundamentem jest decyzja,
by zy¢ jak najdiuzej,
by wypelni¢ swoje zycie
sktadnikami wizji.

Wiasnie w tym momencie zapisz na kartce gtowny
cel swojego zycia. Niech to bedzie inspiracja, by mieé
motywacje do zycia. Musi to byé ogromne zobowig-
zanie energetyczne do zmiany $wiata.

Kazdy cztowiek jako istota Swietlista ma prawo do
zycia i zmiany $wiata. To wlasnie zmiana $§wiata po-
winna by¢ celem kazdego cztowieka.

Zmiane rozpocznij od siebie

Zacznij komunikowa¢ sie ze swojg prawdziwg na-
turg istnienia. Musisz zmieni¢ swoje postrzeganie,
a zmienisz wszystko inne.

Rozmituj sie w rozpoznawaniu swojej wizji zycia.
W kazdym cztowieku drzemie wystarczajgca moc do
tworzenia, kontemplacji zycia.



Nie daj wmowi¢ sobie nikomu, a tym bardziej so-
bie, ze nie zastugujesz na godne i spelnione zZycie,
w ktérym bedziesz nadawat poetycki ton. Wszystko,
co opanowat drugi cztowiek — mozesz opanowac i Ty.

Percepcja kreatora

Musisz zmieni¢ swoje wzorce postrzegania. Zredukuj
mysli do stanu, w ktérym poczujesz sens istnienia.

Wytycz cele w detalach, ut6z plan dziatania, niewaz-
ne z jakiego miejsca pochodzisz, wazne jest tylko do
jakiego miejsca zmierzasz.

Wszystko jest wynikiem decyzji. Zmien ksztalt mysli,
a zmienisz swoje zycie.

Przetam zatruty umyst
konsekwencja dzialania.
Stan sie wzorem do nasladowania,
podstawg rysopisu dla ludzi,
ktérym brakuje sity.

Najwiecej energii do zycia maja ci,
ktorzy pomagaja innym zy¢.
Badz drogowskazem dla biagdzacych,
pokaz wiasnym przykladem
czym jest wartos¢ zycia.



Zrozum, niewazne jak zostale$§ zyciowo pokiereszo-
wany. Kazda istota zywa ma w sobie moc metamor-
fozy. Kazda warunkowo$¢ moze byé zamieniona inng
warunkowoscia.

Jedna decyzja,
ktéra miata by¢ ostateczna
moze by¢ zamieniona na innga,
ktdra ostateczna nie jest.

Swiadomy dyskurs

Dla $wiadomosci istnienia nie ma definicji, kon-
ca zycia. Uzyj do zmiany catej swojej zablokowanej
energii zyciowej.

Nastaw swoéj umyst
na inng energetyke dziatania.
Zacznij wykonywa¢ zadania,
ktore beda przeobrazaty
stopniowo Twoje zycie.

Zacznij miec jasng wizje tego,
czego pragniesz, co zamierzasz.
Bez jasnosci celu,
trudno bedzie ruszy¢ z miejsca,
ale na poczatek wystarczy
decyzja o zmianie zycia.



Wyjdz z tego toksycznego stanu
przez wykrzyczenie
do siebie samego, ze:

masz DOSC.



