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Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzacd i jeszcze bedzie z czego sie po$miac.
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INTRO

Zaczyna sie niewinnie. Oglgdasz rolke o cztowieku, ktory
przez pot roku czut sie troche bardziej zmeczony niz zwykle,
a potem odkryt, ze miat ,co$ bardzo powaznego"”. Przez
pierwsze pietnascie sekund traktujesz materiat jak
ciekawostke. W dwudziestej sekundzie pada lista objawow.
Zmeczenie. Problemy z koncentracjg. Bol gtowy. Czasem
gorszy sen. | nagle przestajesz ogladac¢ historie obcego
cztowieka, a =zaczynasz oglgda¢ wiasng dokumentacje
medyczna.

Zmeczenie? Masz.

Problemy 2z koncentracjg? Oczywiscie. Przed chwilg
wszedtes do kuchni i zapomniates po co.

Gorszy sen? Wczoraj o 1:17 ogladates film o tym, czy
osmiornice $nig.

Sprawa wydaje sie niemal zamknigta.

Algorytm zauwaza zainteresowanie. Algorytm jest bardzo
uczynnym stworzeniem, szczegolnie jesli jego definicja
pomocy brzmi: ,Skoro obejrzates jeden film o chorobie
tarczycy, by¢ moze chciatbys teraz przez czterdziesci minut
ogladac¢ ludzi opowiadajgcych o chorobach tarczycy”. Po
chwili dostajesz wiec kolejny materiat. Potem trzeci.
Nastepnie historie osoby, ktorej lekarze ,przez lata niczego
nie wykrywali”, a w komentarzach pojawia sie cztowiek o
nazwie uzytkownika Kasia_1987_kocham_koty, ktory pisze:
»U mnie zaczeto sie doktadnie tak samo”.

No i pieknie.
Jeszcze poét godziny temu bytes cztowiekiem, ktory troche

Zle spat. Teraz masz siedemnascie potencjalnych diagnoz,
trzy niedobory, zaburzong gospodarke hormonalng,
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podejrzenie nietolerancji wszystkiego oraz gtebokie
przekonanie, ze lekarze prawdopodobnie cos$ przeoczg,
poniewaz pewien pan na TikToku powiedziat, ze jemu
przeoczyli.

To nie znaczy, ze powiniene$ ignorowa¢ objawy. Nie
Znaczy rowniez, ze internet jest catkowicie bezuzyteczny w
sprawach zdrowia. Dostep do wiedzy medycznej moze
pomagac ludziom szybciej zauwazac problemy,
przygotowywac pytania do lekarza i lepiej rozumie¢ wtasne
zdrowie. Problem zaczyna sie wtedy, gdy informacja
przestaje byc¢ informacjg, a staje sie maszyng do
produkowania kolejnych podejrzen.

Bo internet bardzo stabo odpowiada na pytanie: ,Co mi
jest?".

Za to znakomicie odpowiada na pytanie: ,Jak bardzo moge
sie przestraszy¢ w ciggu najblizszych czterech minut?”.

Wyszukiwarka nie widzi ciebie. Nie zna twojej historii
medycznej, wieku, wynikow badan, lekow, trybu zycia ani
tego, ze wczoraj przespates pie¢ godzin, wypites cztery kawy
i od $niadania zywisz sie gtdwnie stresem oraz czyms, co
znaleziono w automacie na stacji benzynowej. Widzi tylko
fraze: ,mrowienie dtoni wieczorem”. Nastgpnie pokazuje
wachlarz mozliwosci od ,spates w dziwnej pozycji” do
schorzen, ktorych nazw nie potrafisz wymowic¢, ale po
przeczytaniu pierwszego akapitu jestes niemal pewien, ze
masz wszystkie.

Mozg robi reszte.

Kiedy juz zaczniesz podejrzewac¢ konkretng chorobe,
tatwiej zauwazasz informacje, ktére do niej pasuja.
Przypominasz sobie kazdy bdl, zawrot gtowy i dziwne
uczucie z ostatnich szesciu miesiecy. Objawy, ktore



wczesniej byty ttem zycia, zaczynajg wygladac jak elementy
uktadanki. A kiedy cos nie pasuje? Nie szkodzi. Internet ma
tyle uktadanek, ze zaraz znajdzie sie nastepna.

Bolata cie gtowa we wtorek?
Podejrzane.
W czwartek nie bolata?

Jeszcze bardziej podejrzane, bo przeciez objawy moga
by¢ okresowe.

System jest genialny. Kazdy wynik potwierdza hipoteze.

Do tego dochodzi problem, ktorego tworcy krotkich
materiatow zdrowotnych raczej nie drukujg wielkimi literami
na ekranie: wiele objawoéw jest niespecyficznych. Zmeczenie,
trudnosci z koncentracjg, bodl brzucha, kotatanie serca,
zawroty gtowy czy gorszy sen mogg mie¢ mnostwo réznych
przyczyn. Czasem bfahych. Czasem wymagajgcych
diagnostyki. Sam fakt, ze objaw pojawia sie na liscie przy
danej chorobie, nie oznacza, ze ta choroba jest jego
najbardziej prawdopodobnym wyjasnieniem.

Gdyby medycyna polegata na dopasowywaniu pigciu
punktéow z rolki, studia lekarskie mogtyby trwac jeden
weekend.

Sobota: ,Objawy".

Niedziela: ,Komentarze".

Poniedziatek: specjalizacja z neurologii.

Na szczescie diagnostyka jest troche bardziej
skomplikowana. Lekarz nie pyta wytacznie, czy cos
wystepuje. Interesuje go miedzy innymi od kiedy, jak czesto,
jak silnie, w jakich okolicznosciach, z czym jeszcze, co
zmniejsza objawy, co je nasila i jakie sg inne mozliwe
wyjasnienia. Czasem potrzebne jest badanie fizykalne.
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Czasem badania laboratoryjne albo obrazowe. Czasem
wystarczy obserwacja. A czasem objaw faktycznie wymaga
szybkiej reakcji.

Internet najczesciej omija t¢ mato widowiskowg czesc¢ i
przechodzi prosto do: ,PIEC SYGNALOW, ZE TWOJE CIALO
KRZYCZY O POMOC".

Twoje ciato tymczasem by¢ moze chciato tylko
powiedziec:
Jldz spac”.

To wifasnie bedziemy w tej ksigzce porzadkowac. Nie
nauczysz sie ignorowac zdrowia. Wrecz przeciwnie. Chodzi
o to, zeby reagowac¢ na problemy zdrowotne rozsadniej:
odréznia¢ obserwowanie objawow od kompulsywnego
poszukiwania diagnozy, wiedzie¢, kiedy zrédto internetowe
jest warte uwagi, a kiedy kto$ wtasnie sprzedaje ci panike w
pionowym formacie 9:16.

Nauczysz sie rowniez robi¢ cos niezwykle rewolucyjnego:
konczyc¢ wyszukiwanie.

Tak. Okazuje sig, ze mozna wpisac¢ objaw do internetu i nie
przejs¢ nastepnie przez siedemdziesiat trzy strony forum z
2009 roku.

Mozna tez przygotowac konkretne informacje dla lekarza
zamiast przychodzi¢ z komunikatem: ,Mam chyba chorobe
autoimmunologiczng, pasozyty, niedob6r magnezu albo
rzadki zespdt neurologiczny, jeszcze sprawdzam”. Mozna
obserwowac ciato bez skanowania go co pie¢ minut. Mozna
nauczyc¢ sie rozpoznawac sytuacje, w ktérych potrzebna jest
konsultacja, a jednoczesnie nie traktowac kazdego drgniecia
powieki jak zwiastuna medycznego finatu sezonu.

Bedzie tez miejsce na rzeczy, ktérych poradniki czesto nie
uwzgledniajg. Na przyktad co zrobi¢, kiedy juz wiesz, ze nie
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powinienes googlowac, ale reka sama wpisuje ,dziwne
uczucie pod prawym zebrem”. Co zrobi¢, kiedy pierwsze
wyszukiwanie uspokaja cie na trzy minuty, wiec wykonujesz
drugie, ktére juz uspokaja mniej, a po pigtym zaczynasz
porownywac kolor jezyka ze zdjeciami ludzi na forum.

Albo kiedy obiecujesz sobie:

Sprawdze tylko jedng rzecz".

To internetowa wersja ,wejde do IKEA tylko po swieczke".
Wiemy, jak to sie konczy.

Jednoczesnie sg sytuacje, w ktérych objawéw nie nalezy
analizowac¢ samodzielnie ani odktadac konsultacji. Nagte lub
bardzo nasilone dolegliwosci, problemy z oddychaniem,
utrata przytomnos$ci, nowe powazne objawy neurologiczne,
silny bdél w klatce piersiowej czy inne objawy mogace
wskazywac na stan nagty wymagajg profesjonalnej pomocy,
a nie kolejnej rolki. Ta ksigzka nie zastepuje lekarza i nie
bedzie probowata nim zostac. Internet ma juz wystarczajgco
duzo ludzi probujgcych wykonywaé¢ ten zawdd po
weekendowym kursie oglgdania grafik.

Naszym celem jest cos bardziej praktycznego.
Chodzi o odzyskanie proporcji.

Zeby objaw byt informacjg, nie poczatkiem $ledztwa
prowadzonego do trzeciej had ranem.

Zeby wizyta u lekarza byta konsultacjg, a nie prezentacjg
PowerPointa zatytutowang ,Dlaczego wedtug Reddita mam
szesc¢ chorob jednoczesnie”.

Zebys potrafit powiedzie¢ sobie: , To warto sprawdzié" bez
automatycznego dopisywania: ,Prawdopodobnie zostato mi
dziewiec¢ dni".



Przede wszystkim za$ chodzi o to, zeby internet wrocit do
roli narzedzia. Moze pomaga¢ znalez¢ wiarygodne
informacje, przygotowac sie do konsultacji i lepiej zrozumiec¢
zalecenia. Nie powinien jednak przejmowac kierownicy za
kazdym razem, gdy zaboli cie brzuch.

Bo jesli dasz algorytmowi wystarczajgco duzo czasu,
zawsze znajdzie cos, czym mozna sie martwic.

A jesli naprawde nie znajdzie?
Prawdopodobnie pokaze ci rolke pod tytutem:
.Brak objawow tez moze by¢ objawem”.

| wtedy jestesmy znowu na poczatku.



Rozdziat1- Objaw nie jest diaghozg

Budzisz sie rano i przez kilka sekund wszystko jest
normalnie. Potem przetykasz sling i czujesz lekkie drapanie w
gardle. Nic dramatycznego. Zadnego bodlu rodem z finatu
serialu medycznego. Po prostu drapie.

Pie¢ lat temu napitbys sie wody.
Dzi$ masz internet.

O 7:42 wpisujesz wiec: ,drapanie w gardle rano
przyczyny". O 7:44 czytasz o alergii, infekcji, refluksie,
suchym powietrzu i problemach z zatokami. O 7:47 trafiasz
na artykut o chorobie, ktérej wczesniej nie znates. O 7:51
oglgdasz cztowieka pokazujgcego trzy ,czesto ignorowane
objawy". Masz dwa z nich. Trzeciego chyba nie masz, ale
kiedy tak naprawde ostatnio dokfadnie przyglgdates sie
swoim weztom chtonnym?

Sniadanie zostaje chwilowo odwotane.
Trwa diagnostyka.

Pierwsza rzecz, ktérg warto sobie wbi¢ do gtowy, jest
banalna, ale internet robi wszystko, zeby jg skomplikowac:
objaw nie jest diagnoza. Objaw jest informacjg. Czasem
wazng. Czasem bardzo wazng. Czasem tak zwyczajng jak
informacja ,spatem przy otwartym oknie i wysuszyto mi
gardto”. Sam w sobie nie méwi jeszcze, jakie jest wyjasnienie.

To troche jak kontrolka zapalona w samochodzie.
Informuje: ,sprawdz”. Nie moéwi automatycznie: ,silnik
eksploduje za siedem minut, pozegnaj sie z rodzing".

Internet lubi jednak przeskakiwac kilka etapéw.
Zmeczenie staje sie niedoborem.
Niedobor staje sie zaburzeniem.
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Zaburzenie po trzech filmach awansuje do zespotu.

A po pietnastu minutach zaczynasz sie zastanawiac, czy
nie powinienes poinformowac rodziny.

Problem polega na tym, ze wiele objawow wystepuje w
ogromnej liczbie sytuacji. Zmeczenie moze towarzyszyc¢
chorobie, ale rowniez niewyspaniu, stresowi, intensywnemu
tygodniowi czy zwyktemu przecigzeniu. Bol gtowy moze miec
wiele przyczyn. Podobnie zawroty gtowy, problemy ze snem,
dyskomfort w brzuchu, kofatanie serca czy pogorszenie
koncentracji.

To nie oznacza: ,ignoruj wszystko".

Oznacza: ,nie przyznawaj kazdemu objawowi stanowiska
dyrektora medycznego”.

W prawdziwej diagnostyce liczy sie kontekst. Kiedy objaw
sie pojawit? Jak dtugo trwa? Czy narasta? Czy powtarza sie w
okreslonych sytuacjach? Czy towarzyszg mu inne
dolegliwosci? Czy zmienito sie cos w twoim zyciu, sposobie
odzywiania, snie, lekach albo aktywnosci? Czy objaw jest
nowy? Czy znaczgco utrudnia codzienne funkcjonowanie?

To wtasnie dlatego profesjonalista zadaje pytania, ktore
mogg wydawac sieg irytujgco szczegdtowe.

Ty mowisz:

— Boli mnie brzuch.

A lekarz zaczyna przestuchanie.
Gdzie?

Od kiedy?

Jak dtugo?

Po jedzeniu czy przed?

Co jadtes?
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