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INTRO

Jest 22:47. Masz spokojny wieczér, herbatg, wygodny
fotel i absolutnie zadnego powodu, zeby kwestionowac
wszystkie decyzje podjete od momentu uzyskania dostepu
do internetu. Nagle telefon wibruje. Znajomy przesyta Ci
zrzut ekranu sprzed trzynastu lat z dopiskiem: ,Pamigtasz
to?”. Na zdjeciu jestes Ty, z fryzurg przypominajgca
nieudany eksperyment aerodynamiczny, podpisem petnym
mtodzienczej pewnosci siebie i komentarzem, ktéry w
tamtym czasie wydawat Ci sie szczytem intelektualnej
odwagi. Dzisiaj potrzebujesz trzech sekund, zeby poczuc¢
zazenowanie, pieciu, zeby sprawdzi¢, czy post nadal jest
publiczny, i siedmiu, zeby zaczg¢ rozwaza¢ zmiane
nazwiska oraz przeprowadzke do miejsca bez zasiegu.
Gratulacje. Witasnie odkrywasz, ze internet posiada
archiwum Twojej osobowosci, ktérego nikt nie konsultowat z
Tobg przed udostepnieniem.

Najbardziej niepokojgce jest to, ze prawdopodobnie nie
pamigtasz nawet potowy rzeczy, ktore kiedys publikowates.
Masz w gtowie dosc rozsadng wersje wiasnej przesztosci:
troche zdjec, kilka dyskusji, moze jeden okres wyjgtkowego
zainteresowania motywacyjnymi cytatami. Tymczasem
gdzies nadal istnieje profil zatozony podczas wakacji,
komentarz napisany w emocjach, opinia wygtoszona z
przekonaniem godnym cztowieka, ktéry przeczytat dwa
nagtéwki i natychmiast zostat ekspertem, oraz fotografia
oznaczona przez znajomego, z ktorym od dekady nie
utrzymujesz kontaktu. Ty dojrzewasz, zmieniasz poglady,
zdobywasz doswiadczenie i uczysz sie ostrozniej dobierac
stowa. Stare publikacje niekoniecznie uczestniczg w tym
rozwoju. Czekajg cierpliwie, jak krewny wyciggajacy
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podczas rodzinnego obiadu historig, o ktérej wszyscy mieli
juz zapomniec.

Problem nie sprowadza sie jednak do zenujgcych zdjec
czy nieaktualnych opinii. Cyfrowy slad jest znacznie szerszy
niz zawartosc profilu, ktérego uzywasz obecnie. Tworzg go
rowniez komentarze pod cudzymi materiatami, stare
pseudonimy, publiczne listy znajomych, informacje o
lokalizacji, konta w nieuzywanych serwisach, oznaczenia na
fotografiach i tresci opublikowane przez inne osoby.
Czasami wystarczy potgczy¢ kilka pozornie niewinnych
informacji, zeby dowiedzie¢ sie o kim$ wigcej, niz sam
zamierzat ujawni¢. Dawna publikacja moze byc¢ tylko
zabawng pamiagtkg, ale moze tez zdradza¢ dane osobowe,
kontakty, zwyczaje albo informacje, ktérych nie chcesz

udostepniaé przypadkowym odbiorcom. Dlatego
uporzagdkowanie cyfrowej przesztosci jest czyms wiecej niz
kosmetycznym zabiegiem wizerunkowym. Dotyczy

prywatnosci, bezpieczenstwa i mozliwosci $wiadomego
decydowania o wiasnej obecnosci w sieci.

W tym momencie zwykle pojawia sie jedna z dwoch
strategii. Pierwsza brzmi: ,Nie bede sie tym przejmowac,
przeciez kazdy kiedys$ pisat gtupoty”. To podejscie zapewnia
natychmiastowg ulge, lecz nie rozwigzuje problemoéw, ktére
rzeczywiscie wymagajg uwagi. Druga strategia jest bardziej
widowiskowa. Polega na rozpoczeciu wielkiej nocnej
operacji pod kryptonimem ,Wymazac¢ Przesztosc¢”, podczas
ktorej usuwasz zdjecia, dezaktywujesz profile, gorgczkowo
odzyskujesz hasta i odkrywasz, ze pewien serwis z 201
roku nadal oczekuje odpowiedzi na pytanie zabezpieczajgce
o ulubionego nauczyciela z podstawowki. O pierwszej
trzydziesci jestes zmeczony, o drugiej rozwazasz usunigcie
wszystkich kont, a o trzeciej masz wrazenie, ze najlepszym



rozwigzaniem bytoby wynalezienie internetu ponownie, tym
razem bez przycisku ,Opublikuj”.

Obie reakcje majg wspodlny problem: podejmujesz decyzje
bez wystarczajgcego rozeznania. Ignorowanie wszystkiego
pozwala przeoczyc istotne zagrozenia, a paniczne usuwanie
prowadzi do niszczenia rzeczy, ktére wcale nie muszg
znikngc¢. Nie kazda stara publikacja jest kompromitujgca. Nie
kazda kompromitujgca publikacja jest niebezpieczna. | nie
kazda informacja, ktérej nie chcesz juz pokazywac swiatu,
wymaga catkowitego usunigcia. Czasami wystarczy zmienic
ustawienia widocznos$ci, usungc¢ nieaktualny opis albo
odfgczy¢ profil od publicznych wynikow wyszukiwania, jesli
dany serwis oferuje takg mozliwos¢. Innym razem konieczne
bedzie  zamknigcie  konta, zgtoszenie  naruszenia
prywatnosci lub zwrdcenie sie do wtasciciela strony.
Najwazniejsze jest rozpoznanie rdoznicy, zanim emocje
przejmg dowodzenie nad kursorem.

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktérego cyfrowe porzadki
bywajg trudniejsze od zwyktego sprzatania. Stare wpisy
przypominajg ludzi, ktorymi kiedys byliSmy, a nie zawsze
mamy ochote zapraszac ich na spotkanie. Mozesz natrafic¢
na opinig, ktorej juz nie podzielasz, zdjecie z zakonczonego
zwigzku albo komentarz napisany w okresie, gdy Twoje
rozumienie swiata byto znacznie prostsze. tatwo wtedy
potraktowac¢ archiwum jak akt oskarzenia i zaczg¢ oceniaé
dawnego siebie wediug dzisiejszych  standarddéw.
Tymczasem zmiana poglagdéw nie oznacza automatycznie
hipokryzji, a dawna niezreczno$¢ nie musi przekreslac
obecnej dojrzatosci. Mozesz uznac, ze cos$ byto nietrafione,
nie organizujgc jednoczesnie prywatnego trybunatu do
spraw witasnej mtodosci. Historia cztowieka nie jest przeciez



dokumentem, w ktéorym kazda wczesniejsza wersja musi
otrzymac aktualizacje.

Nie oznacza to réwniez, ze wszystkie stare tresci nalezy
zachowa¢ w imie autentycznosci. Masz prawo przestac
publicznie przedstawiac¢ sie za pomocg przekonan, zartéw i
zainteresowan, ktére przestaty do Ciebie pasowac¢. Warto
tylko rozrézni¢ dwie sprawy: akceptacje wtasnej przesztosci
oraz obowigzek udostepniania jej kazdemu, kto potrafi
obstugiwa¢ wyszukiwarke. Mozesz nie wstydzi¢ sie
dawnego etapu zycia, a jednoczesnie nie chcie¢, zeby byt
pierwszag informacja dostepna dla nowego
wspotpracownika, klienta czy przypadkowego znajomego.
Publiczna dostepnos¢ nie jest warunkiem uczciwosci wobec
samego siebie. Zachowanie prywatnego archiwum moze
mie¢ sens nawet wtedy, gdy decydujesz sie ograniczyc¢
widocznos¢ jego zawartosci.

Dlatego w tej ksigzce potraktujemy cyfrowy slad jak zbior
informacji wymagajacych przegladu, a nie jak katastrofe
reputacyjng, ktéra wtasnie rozpoczeta odliczanie. Nauczysz
sie sprawdzac¢, co mozna znalez¢ o Tobie w sieci,
rozpoznawac stare konta i ustala¢, ktore tresci zastugujg na
uwage w pierwszej kolejnosci. Przyjrzymy sie roznicy
miedzy tym, co kontrolujesz bezposrednio, a tym, co zalezy
od innych uzytkownikéw, administratoréw stron czy
mechanizmdéw wyszukiwania. Wazng czescig bedzie tez
podejmowanie decyzji: co zachowac, co poprawic, co ukryc,
a co rzeczywiscie warto usungc¢. Bez zatozenia, ze internet
powinien przedstawia¢ Cie jako osobe, ktora nigdy nie
zmienita zdania, nie popetnita niezrecznosci i od pierwszego
dnia korzystania z sieci prowadzita perfekcyjnie
zaplanowang komunikacje.



Zaczniemy od prostej zasady, ktéra moze oszczedzic¢ Ci
Sporo nerwow: najpierw rozpoznanie, poézniej dziatanie.
Zanim zaczniesz zamykac profile, ustal, co faktycznie
pozostaje publiczne i dlaczego ma to znaczenie. Mozesz
przeznaczyc¢ na pierwszy przeglad pot godziny, wyszukac
swoje imie i nazwisko oraz uzywane dawniej pseudonimy, a
nastepnie zapisac znalezione miejsca bez
natychmiastowego podejmowania decyzji. Juz taka
niewielka zmiana kolejnosci oddziela fakty od wyobrazen.
Zamiast niepokoic sie nieokreslong liczbg kompromitujgcych
materiatow, zyskujesz konkretng liste. Nie musi byc
kompletna od pierwszego podejscia. Jej zadaniem jest
pomoéc Ci rozpoczac¢ swiadomg prace, a nie zdoby¢ tytut
Swiatowego mistrza wyszukiwania wtasnej przesztosci.

Warto réwniez zaakceptowa¢ ograniczenie, ktérego
zadna uczciwa metoda nie powinna ukrywac. Nie zawsze da
sie catkowicie usung¢ informacje, ktéra zostata wczesniej
udostepniona. Mogta zosta¢ skopiowana, zarchiwizowana,
zacytowana albo zapisana przez inng osobe. Usunigcie
oryginalnego wpisu nie gwarantuje zniknigcia wszystkich
jego kopii, podobnie jak usunigcie wyniku z wyszukiwarki nie
musi oznaczac usunigcia zrodtowej strony. Nie przekresla to
sensu porzgdkowania. Ograniczenie widocznosci,
aktualizacja danych i zabezpieczenie zapomnianych kont
nadal mogg przynies¢ realng korzysc. Potrzebujemy jednak
rozsgdnych oczekiwan, poniewaz walka o absolutng
kontrole nad kazda kopig informacji moze pochtong¢ wiecej
energii niz sam problem.

Ostatecznie nie chodzi o stworzenie nieskazitelnego
internetowego pomnika witasnej osoby. Taki pomnik
prawdopodobnie bytby réwnie autentyczny jak zdjecie
profilowe wykonane po czterdziestu siedmiu probach, z



ktorych wybrano jedyng, na ktérej cztowiek wyglada jak
cztowiek. Chodzi o odzyskanie wptywu na to, co mozesz
kontrolowac, i spokojne pogodzenie sie z tym, czego nie da
sie zmieni¢. O ochrone waznych informacji bez obsesyjnego
sprawdzania kazdej wzmianki. O podejmowanie decyzji
zgodnych z tym, kim jestes obecnie, bez udawania, zZe
wczesniejsze wersje Ciebie nigdy nie istniaty.

Internet moze pamigta¢ Twoje stare posty lepiej niz Ty.
Na szczescie nie musi decydowac, ktére z nich powinny
nadal Cie reprezentowac. Od tego masz wiasny rozsadek,
troche cierpliwosci i mozliwos¢ zamknigcia przegladarki,
zanim wybije druga w nocy.
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Rozdziat 1 - Cztowiek sie zmienia,
internet nie dostat wiadomosci

Wyobraz sobie, ze wiasnie poznajesz kogos, na kim
zalezy Ci zawodowo. Rozmowa przebiega Swietnie.
Opowiadasz o swoim doswiadczeniu, podejsciu do pracy i
planach na przysztos¢. Druga osoba kiwa gtowg, usmiecha
sie i mowi, ze chetnie pozostanie w kontakcie. Wieczorem
wpisuje Twoje nazwisko w wyszukiwarke. Pierwszy wynik
prowadzi do aktualnego profilu zawodowego. Drugi do
artykutu, w ktéorym wypowiadasz sie rozsadnie i rzeczowo.
Trzeci do publicznej dyskusji sprzed jedenastu lat, kiedy z
petnym przekonaniem oznajmites, ze ludzie pracujgcy
zdalnie ,siedzg caty dzien w pizamach i udajg zajetych”.
Dzisiaj sam zarzagdzasz zespotem pracujgcym czesciowo
zdalnie i uwazasz elastycznos$¢ za sensowne rozwigzanie.
Niestety wyszukiwarka nie zatgczyta sprostowania. Nie
wyswietlita rowniez informacji, ze od tamtej pory zdobytes
doswiadczenie, zmienite$ poglady i przestates wypowiadac
sie o sprawach, ktorych nie rozumiesz. Internet uznat, ze
skoro cos$ kiedy$ napisates, nadal nadaje sie do
przedstawiania Cie swiatu.

To witasnie jedno z najbardziej osobliwych zjawisk
zwigzanych z cyfrowg obecnoscig: nasze zycie ptynie do
przodu, ale publikacje z réznych okreséw mogg byc¢
dostepne jednoczesnie. W rzeczywistosci nikt rozsgdny nie
zaktada, ze cztowiek majgcy czterdziesci lat powinien
mysle¢ doktadnie tak samo jak wtedy, gdy miat
dziewietnascie. Zmieniajg sie priorytety, doswiadczenia,
relacje i poczucie humoru. W internecie wszystkie te etapy
moga jednak zosta¢ wymieszane w jednym zestawie
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wyhnikow wyszukiwania. Wpis z czasow studiow wystepuje
obok aktualnej fotografii, a komentarz napisany podczas
emocjonalnej dyskusji sgsiaduje z profesjonalnym opisem
zawodowym. Osoba oglgdajgca taki zbiér nie zawsze wie, w
jakich okolicznosciach powstaty poszczegolne tresci. Moze
tez nie poswieci¢ wystarczajgco duzo czasu, aby sprawdzic¢
ich daty. W rezultacie Twoja cyfrowa historia przypomina
serial, ktérego wszystkie sezony kto$ odtworzyt
jednoczesénie, a nastgpnie poprosit widza o oceng gtdbwnego
bohatera.

Nie oznacza to, ze kazda dawna opinia zostanie
wykorzystana przeciwko Tobie. Wigkszos¢ ludzi ma wiasne
zycie, obowigzki i wystarczajgco duzo powodow do
zamartwiania sie bez organizowania sledztwa dotyczgcego
Twoich komentarzy sprzed dekady. Problem polega raczej
na braku przewidywalnosci. Nie masz petnej kontroli nad
tym, kto trafi na okreslony materiat, w jakiej sytuacji go
zobaczy i jak go zinterpretuje. Zart zrozumiaty dla niewielkiej
grupy znajomych moze wyglagda¢ zupetnie inaczej, gdy
przeczyta go ktos obcy. Zdjecie z imprezy moze byc
sympatyczng pamigtkg dla uczestnikéw, ale dziwng
wizytdwka osoby, ktéra dzisiaj wystepuje publicznie jako
ekspert w powaznej dziedzinie. Sam fakt istnienia réznych
odbiorcéw sprawia, ze warto przyjrze¢ sie temu, co
rzeczywiscie jest widoczne, zamiast zakfadac, ze wszyscy
znaja historig stojgcg za kazdg publikacja.

Twoja  przesztos¢ nie jest Twoim  aktualnym
oswiadczeniem prasowym

Jednym z pierwszych bteddéw popetnianych podczas
przegladania starych materiatow jest ocenianie wszystkiego
wedtug dwodch  skrajnych  kategorii:  ,Swietne” albo
JKompromitujgce”.  Tymczasem  wiekszosc¢ naszych
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dawnych publikacji znajduje sie pomigedzy tymi biegunami.
Mozesz nie byc¢ juz zachwycony zdjeciem, na ktorym
prezentujesz fryzure wymagajgcg osobnego pozwolenia
budowlanego, ale nie oznacza to, ze fotografia zagraza
Twojej reputacji. Mozesz uwaza¢ dawny wpis za nhaiwny,
jednoczesnie dostrzegajgc, ze przedstawiat uczciwe
przekonanie z tamtego okresu. Bywa tez odwrotnie: materiat
wygladajgcy niepozornie moze ujawnia¢  prywatne
informacje o innych osobach albo przedstawia¢ Cie w
sposOb wyraznie sprzeczny z wartosciami, ktére dzi$
Swiadomie reprezentujesz. Sama intensywnos¢
zazenowania nie jest wiec wystarczajgcym kryterium
podejmowania decyzji.

Warto oddzieli¢ trzy pytania, ktére czesto zlewajg sie w
jedno. Pierwsze brzmi: czy nadal zgadzasz sie z trescig?
Drugie: czy chcesz, aby byfa publicznie dostepna? Trzecie:
czy jej dostepnos¢ moze powodowacé konkretny problem?
Odpowiedzi nie muszg byc¢ jednakowe. Mozesz nadal
podziela¢ jakg$s opinig, ale uzna¢, ze nie chcesz
eksponowac jej na profilu przeznaczonym do kontaktéw
zawodowych. Mozesz nie zgadza¢ sie z dawnym
komentarzem, lecz pozostawi¢ go jako swiadectwo dyskusiji,
w ktorej zmienite$s stanowisko. Mozesz tez stwierdzic¢, ze
opublikowany kiedy$s numer telefonu wymaga usunigcia
niezaleznie od tego, czy sam wpis jest zabawny, madry lub
wyjatkowo gteboki. Numer telefonu naprawde nie potrzebuje
recenzji filozoficznej.

To rozrdznienie przynosi wazng korzysc. Przestajesz
traktowa¢ przeglagd cyfrowej przesztosci jak egzamin z
doskonatosci moralnej, a zaczynasz widzie¢ go jako serig
praktycznych decyzji. Nie musisz udowadnia¢, ze zawsze
bytes rozsadny. Wystarczy ustali¢, czy obecna widocznosé
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okreslonych materiatbw ma sens. Dzigki temu tatwiej
zachowac¢ witasciwe proporcje. Zdjecie z nieudang stylizacjg
mozna zostawi¢ dla wspomnien, kontrowersyjny komentarz
oceni¢ w kontekscie, a informacje naruszajgcg prywatnosc
potraktowac¢ priorytetowo. Gdy wszystkie te sytuacje
wrzucisz do jednego worka podpisanego ,wstyd”, mozesz
spedzi¢ dwie godziny na usuwaniu niewinnych fotografii i
nie zauwazyc¢ rzeczywiscie waznego problemu.

Istnieje réwniez subtelna roéznica miedzy tym, co
postrzegasz jako osobistg zmiang, a tym, co zobaczg inni.
Ty pamigtasz catg droge prowadzgcg od starej opinii do
obecnego stanowiska. Wiesz, jakie doswiadczenia wptynety
na Twoje myslenie, jakie rozmowy zmienity Twdj punkt
widzenia i dlaczego pewne sprawy staty sie mniej oczywiste.
Obcy odbiorca widzi pojedynczy rezultat wyrwany z tej
historii. Dlatego nie nalezy oczekiwa¢, ze kazdy
automatycznie odgadnie Twojg ewolucje. Czasami
wystarczy aktualny opis, komentarz wyjasniajacy zmiang
pogladu albo uporzadkowanie profilu. W innych
przypadkach rozsadniejsze bedzie ograniczenie
widocznosci dawnego materiatu. Wybor zalezy od tresci i
kontekstu, a nie od potrzeby udowodnienia catemu
internetowi, ze jestes cztowiekiem po gruntownej aktualizacji
oprogramowania.

Kiedy zazenowanie udaje zagrozenie

Emocjonalna reakcja na stare publikacje moze byc¢
zaskakujgco silna. Widzisz dawny komentarz i nagle
zaczynasz wyobraza¢ sobie, jak czytajg go wszyscy:
wspotpracownicy, sasiedzi, przyszli pracodawcy, rodzina i
cztowiek, ktory kiedys sprzedat Ci uzywany rower. Problem
polega na tym, ze mozliwo$¢ odnalezienia materiatu nie jest
rownoznaczna z duzym prawdopodobienstwem, ze ktos
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faktycznie go odnajdzie. Jeszcze mniej uzasadnione bywa
zatozenie, ze kazda osoba zinterpretuje go w najgorszy
mozliwy sposdb. Umyst potrafi jednak sprawnie uzupetniac¢
brakujgce informacje czarnymi scenariuszami. Nie
potrzebuje dowodow. Wystarcza mu dostep do wyobrazni i
potgczenia internetowego.

Rozsgdna ocena wymaga zastgpienia ogolnego niepokoju
konkretnymi pytaniami. Co doktadnie zawiera materiat?
Gdzie jest dostepny? Czy mozna trafic na niego
przypadkiem, czy wymaga zmudnego przeszukiwania
archiwum? Kogo dotyczy i jakie realne konsekwencje moze
spowodowac? Nie musisz wylicza¢ matematycznego
prawdopodobienstwa kompromitacji z doktadnoscig do
czwartego miejsca po przecinku. Chodzi o odréznienie
sytuacji, w ktérej cos jest po prostu nieaktualne, od
przypadku, gdy ujawnia dane osobowe, przedstawia
powaznie krzywdzgcg tres¢ albo moze zosta¢ btednie
uznane za Twoje obecne stanowisko. Takie pytania
sprowadzajg problem z poziomu katastroficznej wyobrazni
do obszaru, w ktérym da sie podejmowac sensowne
decyzje.

Wyobraz sobie dwa stare wpisy. Pierwszy przedstawia
Twojg fotografie z koncertu, podpisang przesadnie
dramatycznym cytatem o niezrozumieniu przez swiat. Drugi
zawiera zdjecie dokumentu, na ktoérym przypadkowo
widoczne sg dane osobowe. Mozesz odczuwac wigkszy
wstyd przy pierwszym, szczegolnie jesli podpis powstat w
okresie intensywnego stuchania melancholijnej muzyki.
Drugi jednak wymaga pilniejszej uwagi ze wzgledu na
mozliwe konsekwencje ujawnienia informacji. Wiasnie
dlatego emocje warto potraktowa¢ jako sygnat do
sprawdzenia materiatu, ale nie jako ostateczny system
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klasyfikacji. Wstyd nie jest specjalista od bezpieczenstwa
danych, cho¢ zwykle zgtasza sie do pracy pierwszy.

Pamigtaj tez, ze ocena publicznej obecnosci nie polega
wytgcznie na unikaniu szkod. Niektére dawne publikacje
pokazujg  zainteresowania, rozwoj  umiejetnosci i
doswiadczenia, ktorych nie warto usuwac tylko dlatego, ze
majg kilka lat. Stary projekt, amatorski blog czy udziat w
internetowej dyskusji mogg stanowi¢ wartosciowy fragment
Twojej historii. By¢ moze tekst napisany dawniej nie
doréwnuje obecnym standardom, ale dokumentuje poczatek
drogi, ktérg nadal uwazasz za wazng. Nie kazda
niedoskonatos¢ odbiera materiatowi wartos¢. Czasami
wtasnie ona pokazuje, ile sie nauczytes. Gdyby wszystkie
archiwa sktadaty sie wyfgcznie z perfekcyjnych osiggnigc,
historia rozwoju cztowieka przypominataby katalog
sukcesOow wydrukowany przez wyjgtkowo stronniczy dziat
marketingu.

Kto wtasciwie patrzy?

Ten sam wpis moze miec¢ zupetnie inne znaczenie w
zaleznosci od miejsca publikacji i odbiorcy. Osoba szukajgca
informacji o Tobie przed spotkaniem zawodowym moze
zwracaC¢ uwage ha doswiadczenie, kulture wypowiedzi i
wiarygodnos¢. Nowy znajomy zainteresuje sie raczej Twoimi
pasjami, poczuciem humoru i sposobem komunikacji. Kto$
probujgcy zdobyc¢ prywatne informacje bedzie poszukiwat
zupetnie innych szczegotéw. Nie oznacza to, ze masz
tworzy¢ oddzielng osobowos¢ dla kazdej grupy. Oznacza
natomiast, ze publiczne materiaty trafiajg poza pierwotny
krag odbiorcéw. Wpis przeznaczony kiedy$ dla kilkunastu
znajomych nie zawsze powinien pozostawac¢ dostepny dla
wszystkich, szczegdlnie gdy zawiera informacje o osobach,
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ktore nie wyrazity $wiadomej zgody na tak szeroka
widocznos¢.

Dobrym przyktadem jest stary album z wyjazdu. Dla
Ciebie to zapis sympatycznych wspomnien, nawet jesli
czesc¢ fotografii wyglada, jakby aparat fotograficzny réwniez
uczestniczyt w imprezie. Dla oséb widocznych na zdjeciach
moze jednak oznacza¢ co$ innego. Kto$ nie chce juz
publicznie pokazywa¢ dawnego zwigzku, ktos zmienit
sposob korzystania z mediéw spotecznosciowych, a ktos
zwyczajnie nie zyczy sobie obecnosci w otwartym albumie.
Przy porzadkowaniu cyfrowego sladu warto wiec pamietac,
ze Twoje decyzje mogg dotyczy¢ réwniez cudzej
prywatnosci. Materiat nie staje sie automatycznie wytgcznie
Twojag sprawa tylko dlatego, ze opublikowano go na Twoim
koncie.

Pomaga tu proste ¢wiczenie myslowe: wyobraz sobie, ze
dany materiat zostaje pokazany osobie, ktéra nie zna jego
historii. Co ta osoba moze rozsadnie z niego
wywnioskowac¢? Nie chodzi o przewidywanie kazdej
absurdalnej interpretacji. Jesli kto$ potrafi uznac fotografie z
restauracji za  dowdd  miedzynarodowego  spisku
kulinarnego, zaden audyt go nie zadowoli. Interesujg Cie
raczej wnioski, ktére przecigtny odbiorca mogtby wyciggnac
bez dodatkowego kontekstu. Jezeli wpis wyglada jak
aktualna deklaracja pogladow, cho¢ od dawna ich nie
podzielasz, warto rozwazy¢ zmiang jego widocznosci albo
dodanie wyjasnienia. Jesli natomiast fotografia przedstawia
neutralne wspomnienie, by¢ moze nie wymaga zadnej
reakcji.

Nie nalezy jednak podporzgdkowywac¢ catej swojej
obecnosci w sieci wyobrazeniom o cudzych oczekiwaniach.
Mozliwos¢, ze ktos nie polubi Twojego hobby, dawnej
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muzyki czy nietypowego poczucia humoru, nie jest
wystarczajgcym powodem do usuwania wszystkiego, co
czyni Cig rozpoznawalnym cztowiekiem. Rozsgdny audyt nie
powinien prowadzi¢ do cyfrowej sterylnosci. Internet peten
identycznych profili przedstawiajgcych wytgcznie
profesjonalne usmiechy, neutralne zainteresowania i
nieskazitelne deklaracje bytby miejscem niezwykle
uporzgdkowanym, ale tez podejrzanie przypominajgcym
konferencje prasowg producentow papieru do drukarek.

Zanim zaczniesz poprawiac przesztosc

Pierwszym praktycznym zadaniem nie jest wiec masowe
usuwanie wpisow. Jest nim ustalenie wifasnego punktu
odniesienia. Zastanow sie, jakie informacje chcesz obecnie
Swiadomie udostepniaC oraz gdzie przebiegajg Twoje
granice prywatnosci. Mozesz uznac¢, ze publicznie
pokazujesz osiggniecia zawodowe i wybrane
zainteresowania, natomiast zycie rodzinne pozostawiasz w
ograniczonym gronie. Mozesz zdecydowac, ze
dopuszczasz stare materiaty dokumentujgce rozwdj
pogladdéw, ale nie chcesz eksponowac¢ wypowiedzi, ktore
byty krzywdzgce lub nieuczciwe. Takie ustalenia nie muszg
przypomina¢ konstytucji panstwa. Powinny by¢ na tyle
konkretne, zebys podczas pozniejszego przegladu potrafit
uzasadni¢ decyzje bez rozpoczynania za kazdym razem
nowej debaty z samym soba.

W praktyce przydatne okazuje sie zapisanie kilku zdan
opisujgcych pozadany obraz Twojej obecnej obecnosci w
sieci. Na przyktad: ,Chce, aby publicznie mozna byto
znalez¢ moje aktualne doswiadczenie zawodowe i projekty.
Nie chce ujawnia¢ szczegdtow dotyczgcych rodziny ani
danych kontaktowych przeznaczonych do prywatnego
uzytku. Dawne opinie oceniam indywidualnie, zwracajac
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uwage na ich tres¢ i kontekst”. Taki zapis nie wymusza
okreslonej decyzji przy kazdym wpisie, ale pomaga
zachowac spdjnosc. Jest szczegdlnie uzyteczny wtedy, gdy
znajdziesz materiat, ktéry budzi silne emocje i zacheca do
natychmiastowego dziatania. Zamiast reagowa¢ wytgcznie
na chwilowy dyskomfort, poréwnujesz go z wczesniej
ustalonymi zasadami.

Pozostaje jeszcze kwestia odpowiedzialnosci. Jesli
dawny wpis naprawde kogos skrzywdzit, samo jego ukrycie
nie zawsze rozwigzuje problem. W zaleznosci od sytuacji
odpowiedniejsze moze by¢ sprostowanie informaciji,
przyznanie sie do btedu lub przeproszenie osoby, ktorej
dotyczyta wypowiedz. Z drugiej strony nie istnieje
obowigzek publicznego komentowania kazdej niezrecznosci
popetnionej w mtodosci. Trzeba odréznic¢ realng krzywde od
zwyczajnego uptywu czasu. Nie kazdy stary zart wymaga
oficjalnego komunikatu, zespotu kryzysowego i
oswiadczenia napisanego jezykiem, ktorego nawet autor nie
rozumie.

Najwazniejsze, zeby$ nie traktowat dawnego siebie jak
wroga, ktorego nalezy pokona¢. Bytes cztowiekiem
posiadajgcym oOwczesng wiedzg, emocje, otoczenie i
mozliwosci. Niektére decyzje mogty by¢ dobre, inne
nietrafione. Dzisiejszy rozsgdek polega na tym, ze potrafisz
je rozréznic¢, a nie na udawaniu, ze wszystkie byty idealne.
Mozesz zachowa¢ wartosciowg historig, ograniczyc¢
niepotrzebng ekspozycje, poprawi¢ btedy i ochronic
prywatnos¢ bez przepisywania catej biografii.

Cztowiek ma prawo sie rozwijac. Internet nie zawsze sam
zauwazy te zmiang, dlatego czasami trzeba mu pomoc,
porzadkujgc to, co pozostato widoczne. Nie potrzebujesz
jednak oficjalnego certyfikatu dojrzatosci potwierdzajgcego,
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ze od dzisiaj wszystkie Twoje opinie sg ostateczne.
Wystarczy, ze przestaniesz pozwala¢ przypadkowemu
zbiorowi starych publikacji opowiada¢ Twojg historie bez
zadnego udziatu z Twojej strony.
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Rozdziat 2 - Cyfrowy slad, czyli
wszystko, co zostawiasz po drodze

Masz konto na Facebooku, profil na Instagramie, moze
LinkedIn i kilka aplikacji, ktérych uzywasz regularnie. Wydaje
Ci sig, ze mniej wigcej wiesz, gdzie istniejesz w internecie.
Pewnego dnia postanawiasz zrobi¢ porzadek i odkrywasz,
ze od 2009 roku zdazyte$ zatozy¢ znacznie wigcej kont, niz
pamigtasz. Jeden profil powstat po to, zeby skomentowac
artykut. Drugi umozliwiat udziat w konkursie, w ktérym do
wygrania byt odtwarzacz muzyczny. Trzeci zatozytes
podczas krotkiego zainteresowania fotografig, ktore
zakonczyto sie po zakupie statywu. Czwarty nadal pokazuje
Twoje dawne miasto zamieszkania. Pigty istnieje wytgcznie
dlatego, ze kiedys chciates pobrac jeden plik. Gdyby internet
wystawiat rachunki za wszystkie zapomniane konta, wielu
uzytkownikow musiatoby rozpoczgé negocjacje z doradcag
finansowym.

Ta kolekcja jest czescig cyfrowego S$ladu, ale nie
wyczerpuje jego znaczenia. Cyfrowy $lad obejmuje
informacje pozostawiane podczas korzystania z internetu,
zarowno te swiadomie publikowane, jak i dane powstajgce
przy réznych interakcjach z ustugami. Publiczny komentarz
jest jego widocznym elementem. Historia aktywnosci
przechowywana przez ustugodawce rowniez moze nalezec
do tak rozumianego $ladu, cho¢ nie musi by¢ dostgpna
innym uzytkownikom. Podobnie zapisane preferencje,
identyfikatory techniczne czy informacje zwigzane z
korzystaniem z konta. Nie wszystko jest publiczne, nie
wszystko mozna samodzielnie zobaczy¢ i nie wszystko
podlega takim samym zasadom usuwania. Dlatego
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