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Przyktady i rodzaje uczuc

Gdy patrzysz na kiScie wilgotnego bzu w glinianym garnku na
stole, a masz czas i wolng glowe, Zeby sie na chwile nad tymi
kwiatami zatrzymaé, wtedy masz nie tylko obraz przed oczy-
ma. Bukiet bzu daje ci nie tylko uktad plamek liliowych o roéznej
jasnosci i nasyceniu. On jakos$ jeszcze ciggnie i pieSci oczy, upaja
i ten jego urok czuje sie nie tylko w oczach i w nosie, ale réwno-
cze$nie w gardle i w piersi — moze w caltym ciele. Chciato by sie
zmale¢ i wej$¢ pomiedzy kwiaty, w ich mrok liliowy i biadzié¢
po ich zakamarkach, czu¢ ich atltasowe, miekkie dotkniecia re-
kami i piersig i kapa¢ sie w ich zapachu i barwie. Pek kwiatéw
wywotuje nie tylko wyobrazenia wzrokowe; on budzi, oprocz
tego, zywe uczucia przyjemne i nieokreslone pragnienia. Wycig-
gaja sie do kwiatow rece, ale w zetknieciu z nimi doznajg zawo-
du. Kis$¢ bzu w dtoniach jest zimna, mokra, ziarnista, tuszczasta
i psuje sie jej ksztatt pod palcami. Lepiej jej nie bra¢ do reki. Po-
dobnie jak najbardziej urocza chmura okazuje sie zimna, kropli-
sta, duszng mgla, kiedy w nig wejs¢ podczas wycieczki w gérach.
Jak teczowa meduza, kiedy ja z wody morskiej wydoby¢, predko
brzydnie na piasku i w dtoniach. Jak widmo stoneczne, rzucone
pryzmatem na $ciane, ucieka z garsci, kiedy je chwytaé, wskaku-
je na wierzch reki i farbuje palce na chwile, a pod reka zostaje tyl-
ko szorstka Sciana. Ten sam przedmiot daje raz uczucia przyjem-
ne, araz przykre, zaleznie od tego, jak do niego podchodzimy.
Uczué przyjemnych doznaje ten, kto sie po dtugich godzi-
nach gtodu i zmeczenia dorwat do kawatka chleba z mastem
i kietbasy, albo mu podczas spiekoty i po dtugim marszu poda-
no duza szklanke pienistej wody z sokiem owocowym, kto sie
mogt wykapaé w czystej wodzie morskiej i zasypia na piasku
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i w stonicu. Przyjemnos$ci doznaje ten, co po dtugim niepoko-
ju i roztgce spotyka swoich bliskich w zdrowiu, kto dokonczyt
z powodzeniem trudnej i zmudnej roboty, kto po przebytej cho-
robie wychodzi w konicu na przechadzke w dzien pogodny, kto
doczekat odej$cia wrogdw po oblezeniu lub po okupacji i wolno
mu juz nie zastania¢ okien. Nie podobna wyczerpa¢ wszystkich
sposobnosci do uczué przyjemnych, ale i te wystarcza, zeby sie
porozumie¢, o jakich zjawiskach duchowych méwimy.

Obok nich wymienimy kilka uczu¢ przykrych. Tych doznaje
cztowiek, ktéremu przecinajg wrzod, ktoérego zab boli, gtdéd mu
skreca wnetrznosci i pali go pragnienie, sttukly mu sie okula-
ry i Swiat przestat by¢ wyrazny, brak mu tchu i nogi odmawiajg
postuszenistwa. Ten, kto czuje, ze praca jest nad sity i musi na
kazdym kroku prosi¢ o pomoc innych, kto znosi upokorzenia
i poniewierke i styszy, ze jego najblizsi ging i cierpia, a dobytek
poszedt z dymem i w gruzy. I tych przyktadéw wystarczy. Kaz-
dy sobie tatwo ten spis rozszerzy wedtug wtasnych wspomnien
i tego, co wie o przezyciach innych ludzi.

Oprécz uczué przyjemnych i przykrych zdarzajg sie uczucia
mieszane: przyjemne i przykre zarazem. Czasem t6zko jest wy-
godne i ciepte, ale nie catkiem czyste. Pachnie poprzednim gos-
ciem, i to nie wodg kolonska. Dostaje kto§ awans i przeniesienie
w obce mu strony, gdzie sie nie czuje u siebie. Wrécit do domu
ktos bliski po latach wojny, ale powrdcit kaleka. Rosét jest zna-
komity, tylko mucha w nim ptywa. Czarniecki zostat hetma-
nem, kiedy sie juz z t6zka podnie$¢ nie moégt. I Kopernik zoba-
czyt swoja prace wydrukowana, ale juz na tozu $mierci.

Uczuciami nazywaja sie zar6wno zjawiska psychiczne, po-
dobne do wymienionych tutaj, jaki dyspozycje do uczué
pewnego rodzaju. Dyspozycje uczuciowe mamy na mysli, kiedy
mowimy o kims, Ze co$ lubit, ze miat jakie$ upodobania, zamito-
wania do czegos$, sktonno$¢ do kogos, ze kogos cenit, szanowat,
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ze kim$ gardzit, ze kto$ go draznit i on kogo$ kochat albo miat
do kogos stabos¢.

Stany uczuciowe o wielkiej sile, ktore macg do gtebi cate zy-
cie duchowe, powodujg chwilowe zamroczenia umystu, a wy-
razaja sie w gwattownych zmianach obiegu krwi, oddechu
i w silnych skurczach lub w opadaniu mieéni, nazywajg sie
afektami. Afektem jest np. gniew, podczas gdy popedliwosé¢
jest dyspozycja do gniewu i kto sie nig odznacza, tego nazywa-
ja zto$nikiem lub pasjonatem. Afektem jest gwattowna rozpacz,
z ptaczem i krzykami, afektem - strach nieprzytomny, afektem
- rado$¢ dzika. Dobrzy wychowawcy ucza nas opanowywacé
afekty, nie dziata¢ pod ich wplywem, nie objawia¢ ich przed
ludZzmi. Kto w sposob przesadny objawia swoje uczucia, tego
nazywajg afektowanym i tatwo go podejrzewajg o nieszczerosé.

Przedmiot uczucia

W podanych przyktadach widaé, ze uczucia zawsze czego$ doty-
cza. Zawsze, gdy mi przyjemnie lub przykro, wtedy co$ mi jest
przyjemne a co§ przykre. To co$§ nazywasie przedmiotem
uczucia. Awiecraz podoba mi sie kwiat, a raz boli mnie zgb
albo przeraza mnie bliski wystrzat. To sg rézne przedmioty mo-
ich uczué.

Przedmiot to nie zawsze to samo co pow 6 d. Powodem czy-
jego$ gniewu moze by¢ niestrawnos¢ albo krzywda poniesiona
ze strony przetozonego, a przedmiotem tego gniewu — postepo-
wanie podwtadnych. O przedmiot uczucia pytamy: ,czym sie
cieszysz?” albo: ,czym sie martwisz?”, albo: ,co cie tak draz-
ni?” A o powdd pytamy inaczej: ,czemu, dlaczego sie cieszysz
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