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Gratulacje — Twoja droga dopiero sie zaczyna

Zamiast nudnego wstepu pare zdan od autorki

Czy kiedykolwiek przegladajac Instagram, TikToka czy YouTube, pomys$latas:
,Ja tez tak chee. Tez moglabym inspirowaé, tworzy¢ 1 budowac swojg marke”?

A zaraz potem pojawito si¢ zwatpienie: ,,Ale od czego zaczac¢? Co jesli si¢ nie
uda? Moze to nie dla mnie...”

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze to zdecydowanie moze by¢ dla Ciebie.
Influencerem nie zostaje si¢ przez przypadek — to efekt Swiadomych dziatan,
konsekwencji 1 znajomosci kilku zasad, ktore poznasz w tej ksigzce.



Ten ebook nie jest kolejng teorig oderwana od rzeczywisto$ci. Praktyczny plan
na 30 dni, dzigki ktoremu krok po kroku zbudujesz fundamenty swojej
obecnosci online:

— stworzysz profil, ktory przyciaga,

— nauczysz si¢ publikowac treéci, ktére angazuja,

— odkryjesz, jak dziata algorytm 1 jak go wykorzystac,

— dowiesz sig¢, jak wyr6zni¢ si¢ w gaszczu podobnych kont,
—a przede wszystkim — zbudujesz swoja marke osobista.

By¢ moze teraz masz watpliwosci: czy kto§ bedzie chcial mnie obserwowac?
Czy mam co$ do powiedzenia? Czy zdazg, skoro inni zacze¢li wezesniej?

Odpowiedz brzmi: tak. W §wiecie social mediow wcigz jest miejsce dla nowych
tworcow — autentycznych, prawdziwych i konsekwentnych.

Za 30 dni mozesz spojrze¢ na swoje konto 1 pomyslec:

,, 10 naprawde dziala. Ja tez moge by¢ influencerka”.

Ta ksigzka ma by¢ Twoim przewodnikiem 1 towarzyszem. Czytaj, dzialaj,
wracaj do zadan. Kazdy rozdziat to kolejny krok do przodu.

A teraz — czas, zebys zaczeta swojg przygode.



Rozdzial 1

Twoja misja i cel

Kazda wielka podr6z zaczyna sie od pierwszego kroku. Ale zanim
zrobisz ten krok, musisz wiedzie¢, dokad idziesz i dlaczego.

Bez tego latwo sie zgubi¢, zniecheci¢ i odpuscié¢ po kilku dniach.

Dlatego Twoja droga do zostania influencerka zaczyna sie od
najwazniejszego pytania:

Po co chce to robi¢?

To pytanie brzmi banalnie, ale uwierz — ono potrafi uratowa¢ Cie w
chwilach, gdy bedziesz miala ochote rzuci¢ wszystko w kat. Bo bedg takie
momenty. Zobaczysz inne dziewczyny, ktore rosng szybciej niz Ty. Zdarzy
sie, ze Twoj post nie zlapie zadnych lajkow, cho¢ poswiecilas§ mu p6t dnia.
Albo kto$ z rodziny powie: ,Po co Ci te ghupoty?”. Wlasnie wtedy
odpowiedz na pytanie ,,po co to robie?” staje sie Twoja sila.

Pomy$l o tym jak o wewnetrznym GPS-ie. Jesli nie wpiszesz celu
podrézy, mozesz kreci¢ sie w kotko, gubi¢ czas i energie, a na koncu by¢
wkurzona, ze nigdzie nie dotarla$. A jesli masz jasno okreslony powdd, to
nawet jeSli droga bedzie kreta, zawsze wrdcisz na wilasciwe tory. I nie
chodzi o to, zeby Twdj powod byt ,wielki” czy ,idealny”. Nikt nie wymaga,
zeby$ od razu ratowala $wiat albo zmieniala zycie milionéw ludzi.
Wystarczy, ze bedzie prawdziwy i Twoj. Jedna dziewczyna zaczela
wrzuca¢ filmiki, bo po prostu kochala tanczy¢ — i jej energia zarazila
tysigce. Inna chciala pokazaé, ze mama tez moze mie¢ pasje i czas dla
siebie — dzi§ inspiruje setki kobiet.Czasami odpowiedz jest naprawde
prosta: ,,Chce sie dobrze bawi¢” albo ,,Chce pozna¢ nowych ludzi”. I to tez
jest okej. Z tego moga wyrosnacé rzeczy, o ktérych nawet nie $nilas.

Cwiczenie dla Ciebie:

Usiadz z kubkiem kawy albo herbaty i zapisz jedno zdanie:

Chce by¢ influencerka, poniewaz...



Nie poprawiaj, nie analizuj — zapisz to, co pierwsze przychodzi Ci do
glowy. To Twoja prawda na teraz.

1.1. Po co chcesz byé¢ influencerka?

Nie ma jednej dobrej odpowiedzi. Kazda dziewczyna, ktora zaczyna, ma
swoOj powod. Sprawdz, ktéry z nich jest najblizszy Tobie.

Czesto dziewczyny wstydza sie przyzna¢ do swojego prawdziwego
powodu. MySla: ,to glupie, ze chce by¢ popularna” albo ,nie wypada
mowié, ze chce na tym zarabiac¢”. A prawda jest taka, ze kazdy powod jest
okej — o ile jest Twoj. Nie ma lepszych czy gorszych motywacji. To troche
jak z wyborem butéw: jedna dziewczyna bierze szpilki, bo chce blyszcze¢,
inna sneakersy, bo liczy sie wygoda. Efekt? Obie wygladaja i czuja sie
Swietnie — ale kazda na swo6j sposob.

Tutaj pasuje jedna historia. Znam dziewczyne, ktora zaczynala na
Instagramie tylko po to, zeby miec... wiecej pewnoSci siebie. Nie miala
planu na kariere, nie mys$lala o markach czy kontraktach. Chciala po
prostu sprawdzi¢, czy kto$ polubi jej zdjecia i styl. Zaczela od prostych
selfie i krotkich opisow. Po roku miala juz grupe dziewczyn, ktore pisaly:
»,Dzieki Tobie wreszcie nosze to, co lubie”.

Jej powdd na starcie byl maly, ale przerodzil sie w co$§ wiekszego.

Dlatego nie boj sie swoich powodow. Nawet jesli na poczatku chodzi Ci
tylko o frajde czy kilka lajkéw — to moze by¢ pierwszy krok do wielkiej
przygody. A jeSli od razu marzysz o pracy na wilasnych zasadach i
niezaleznoSci — tez S$wietnie. Wazne, zeby$ wiedziala, po co w to
wchodzisz, bo wtedy latwiej Ci bedzie w tym wytrwac.

Cwiczenie dla Ciebie:
Wez kartke i napisz: M6j powod, dla ktorego chece by¢ influencerka, to...

Nie oceniaj, nie poprawiaj — niech to bedzie najprostsza odpowiedz z
serca.

Popularnos¢ i spoteczno$¢ — checesz mie¢ odbiorcow, ktorzy Cie stuchaja,
lajkuja i inspiruja.



Popularno$¢ to nie tylko liczba serduszek pod zdjeciem. To poczucie, ze
kto§ naprawde czeka na Twoje tresSci, ze masz grono ludzi, ktorzy
zagladaja do Ciebie tak, jakby odwiedzali ulubiong kolezanke. I wiesz co?
To uczucie jest niesamowite. Nagle Twoje zdjecie z kawa staje sie
pretekstem do dyskus;ji o zyciu, a zwykly filmik z zakupéw inspiruje kogos
do zmiany stylu. Popularno$¢ w social media to tak naprawde
spotecznos¢, czyli ludzie, ktorzy czuja z Tobg wiez.

Pamietam historie jednej dziewczyny, ktora zaczela wrzucaé filmiki ze
swoja... Swinkg morska. Serio! Mys$lala, ze lajka dostanie tylko od mamy i
przyjaciolki. A tu nagle pod jej postami zaczely pojawia¢ sie komentarze
typu: ,0, moja tez tak robi!” albo ,Pokaz, jak ja karmisz!”. Z czasem
zebrala spoleczno$¢ milo$nikow zwierzakow, ktorzy dzielili sie
wskazowkami, memami i wsparciem. Popularno$¢ przyszla sama, bo
ludzie po prostu lubili by¢ w tym miejscu razem.

I tu jest sedno: jesli chcesz popularnosci, to nie licz tylko na cyferki. Licz
na relacje. Bo 1000 ,pustych” obserwatoréw nigdy nie da Ci tyle
satysfakcji, co 100 oséb, ktore naprawde lubia to, co robisz.

Cwiczenie dla Ciebie:

Wyobraz sobie, ze masz swoja spolecznos¢. Opisz w 3—4 zdaniach:
1. Kim s3 te osoby?

2. Co chca od Ciebie ogladaé¢/stuchac?

3. Jak chcesz, zeby sie czuli po kontakcie z Twoimi tre§ciami?

Pasja i dzielenie sie wiedza — kochasz jaki§ temat (moda, fitness,
ksigzki) i chcesz nim zarazac innych.

Pasja to najpiekniejsze paliwo, jakie mozesz mie¢ na swojej drodze
influencerki. Kiedy co$ naprawde Cie kreci, nie musisz sie zmusza¢ do
tworzenia — sama ciggle wpadasz na nowe pomysly, chcesz gadac,
pokazywac, dzieli¢ sie.

To energia, ktéra wrecz wylewa sie z Ciebie i naturalnie przycigga ludzi.
Bo prawdziwe emocje zawsze sie przebijaja — nawet przez ekran telefonu.



Mam znajoma, ktora od zawsze kochala ksigzki. Wiesz, taka
dziewczyna, ktora w plecaku zamiast kosmetyczki nosila powies¢, a
wieczory spedzala z kubkiem herbaty i kolejnym rozdzialem. Pewnego
dnia zaczela nagrywac¢ krétkie filmiki z recenzjami — bez scenariusza, bez
profesjonalnego sprzetu, po prostu ,,z serca”. Mowila tak entuzjastycznie,
ze ludzie pisali: ,Nigdy nie czytalam kryminalow, ale po Twojej recenzji
musze sprobowac!”. Pasja zrobila swoje — przyciggnela innych
pasjonatow i zbudowala wokol niej mala, ale cudowna spolecznosc.

Widzisz, pasja zaraza. Ludzie nie zawsze musza podziela¢ Twoje
zainteresowania w 100%, ale jesli widza Twoje iskry w oczach, cheg by¢
cze$cia tego ognia.

Cwiczenie dla Ciebie:

Zrob szybka liste 3 rzeczy, o ktorych moglabys mowi¢ godzinami bez
ziewania. Zastanow sie, ktore z nich sprawiaja, ze inni juz teraz pytaja Cie
o rady albo inspiruja sie Twoim stylem zycia. To moze by¢ pierwsza
wskazowka do Twojej przyszlej niszy.

Zarabianie i niezalezno$¢ — marzysz, by social media staly sie Twoja
praca i zrodlem dochodu.

Nie ma co ukrywa¢ — wizja zarabiania na Instagramie czy TikToku
brzmi kuszaco. Robisz to, co lubisz, a jeszcze dostajesz za to pieniadze.
Brzmi jak marzenie, prawda? I faktycznie wiele influencerek tak zyje —
wspolprace z markami, wlasne produkty, platne kampanie. Ale pamietaj:
za kazda taka historia stoi czas, cierpliwo$¢ i konsekwencja.

Znam dziewczyne, ktéra zaczynala totalnie na luzie. Krecila filmiki
kulinarne — proste przepisy dla studentéw: makaron w 10 minut,
kanapka na egzamin, szybka salatka ,z tego, co jest w lodowce”. Robila to
dla zabawy, bo sama miala malo kasy i chciala dzieli¢ sie trikami. Po p6t
roku zglosila sie do niej lokalna marka przypraw z propozycja
wspolpracy. Nie dlatego, ze miala milion obserwatorow — miata ich
zaledwie kilka tysiecy — tylko dlatego, ze miala zaangazowana
spoleczno$é. Dzi$ utrzymuje sie z tworzenia tresSci, a jej kuchnia stala sie
,biurem marzen”.



