Wycieczka na Ksiezyc

Sen jest waziutka $ciezynka rozgraniczajaca dwa $wiaty: ten
fizyczny, w ktorym zazwyczaj zaspokajamy swoje ziemskie po-
trzeby, i Swiat innego wymiaru, w ktérym spelniaja si¢ nasze nie-
uswiadomione marzenia, pragnienia, uwalniamy z naszej psychi-
ki nagromadzone przez zycie rézne dla nas wredne sprawy, badz
tez jest naszg ucieczka od swiata realnego. Ciato nadal pozostaje
w Swiecie fizycznym, jedynie czasami nasza dusza dostaje skrzydet
i fruwa sobie, gdzie sie jej tylko podoba.

Fizyczne cialo pozostaje wowczas w uspieniu, procesy zyciowe
przebiegaja nadal, aczkolwiek sa mocno zwolnione. Temperatu-
ra obniza si¢, bardzo zwalnia si¢ rytm oddechu, serce — motor
napedowy krazacej w ciele krwi — zwalnia swoje obroty i zazwy-
czaj tez organizm uwalnia sie z nagromadzonych toksyn poprzez
nadmierne wydzielanie potu przez skoére.

Kiedy obserwujemy takie rozdzielone ciato, wydaje sie nam,
ze organizm wchodzi w stadium $mierci i tylko umiejetny obser-
wator wie, ze nic niewlasciwego sie nie dzieje. Dusza takiej osoby
przebywa poza fizycznym jej ciatem, ale zazwyczaj do niego po-
wraca. No. .. chyba, ze wyrazi swoja wole odejscia w inny wymiar,
wowcezas nastepuje nieodwracalny proces Smierci.

Kiedy jest sie $wiadomym swoich duchowych wedrowek, nabie-
ra to innego wyrazu i smaku. Mozna wéwczas procesem wychodze-
nia z ciata fizycznego sterowac, zachowywacé pamie¢ z duchowych
wedréwek i jeszcze mieé satysfakcje, ze byto sie¢ w miejscach, do
ktorych dotrze¢ w $wiecie fizycznym nie mamy zadnych szans,
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z prozaicznych powodéw wszelkich ograniczen, jakie tylko moze
stworzy¢ realne, fizyczne zycie.

Uktadam swoje ciato wygodnie, okrywam si¢ cieplym kocem,
rozluzniam wszystkie miesnie i zaczynam proces pogtebiania od-
dechu i wyréwnuje czas wdechu z wydechem. Powoli zapadam
w sen. Jeszcze na tym poziomie nie uswiadamiam sobie, dokad
moja oderwana z ziemi dusza pofrunie, ale chodzi mi o to, aby
wyjs¢ z ciata fizycznego i poby¢ w innej przestrzeni.

Wysztam i jestem w przestrzeni kosmicznej, czarnej, aksamit-
nej i spowitej absolutng cisza. Moja $wiadomos¢ doskonale wie,
gdzie si¢ znajduje. Wyraza wole przemieszczenia sie w prawo i na-
tychmiast niemalze jednoczes$nie przemieszczam si¢ w prawo, chee
w lewo, w gore, w dot; wszystko jedno, w jakim kierunku wyrazam
zyczenie, w tym sie przemieszczam. Uczucie jest pigkne, niesamo-
wite.

W oddali widze srebrzyscie pulsujacy ksiezyc. Mam ochote
przyjrze¢ mu sie z bliska. Obok mnie pojawiaja sie nie wiadomo
skad dwa ogromne psy, bialty i czarny, a ja wiem, ze beda mi w tej
podrozy do ksiezyca towarzyszy¢. Nie, nie boje sie ich. Czuje sie
catkowicie bezpiecznie. Psy stoja po obu moich stronach, jeden
z prawej, drugi z lewej, i patrza na mnie. W mysli zapytuje je,
czy wyruszamy, otrzymuje telepatyczng odpowiedz, ze sa gotowe,
wiec ruszamy. Przemieszczamy si¢ w tej przestrzeni raz wolniej,
raz szybciej, jak tylko wyraze zyczenie przys$pieszenia czy zwol-
nienia ruchu. Po powigkszajacym si¢ obrazie ksiezyca wiem, ze
jest coraz blizej. Juz widze jego srebrzysta powierzchnie z jakimis
wzniesieniami i zagtebieniami. Jest ogromny, w potozeniu hory-
zontalnym. Na moment zatrzymujemy sie na kilka metréw przed
nim, patrze na jego jakies nieziemskie, biate, pulsujace Swiatto,
ktore emanowane jest przez caly jego powierzchnie. Zblizamy sie
jeszcze troche i cos mi nakazuje zatrzymac sie i nie wchodzi¢ na
jego powierzchnie. Nie wiem, co to jest, ale zatrzymuje sie, a wraz
ze mng moje towarzyszace mi psy i widze, jak jeden z nich, ten
czarny, podptywa do ksiezyca, wchodzi na jego powierzchnig, sia-
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da i wyglada na to, ze ma tam pozosta¢. W tym samym momen-
cie dostaje sygnal (nadal nie wiem skad) powrotu. Oddalam sie
w pozycji ciagle zwrdconej przodem do ksiezyca, w tempie teraz
bardzo szybkim, po drodze gdzie$ znika mi biaty pies, a ja wcho-
dze z powrotem w swoje fizyczne ciato i budze sie z tego snu-nie
snu.

Pierwszym doznaniem, ktore rejestruje, to jest poczucie cieza-
ru fizycznego ciata. Och, jaka tutaj na ziemi jestem ciezka.
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Mata dziewczynka z duchami

Kiedy$ moj ojciec zabrat mnie do swojej ciotecznej babci, kto-
ra zegnala sie z tym $wiatem. Babcia ta wychowywata ojca jak
rodzonego syna, totez wiez miedzy nimi byta bardzo silna.

Jako mata dziewczynka nie bardzo rozumiatam, kto kim dla
kogo jest, obchodzit mnie raczej moj maty swiat, czyli dom, ro-
dzice, ja, no i najblizsze ciocie. Tej babci prawie nie znatam.

Ojciec bardzo przezywal Smier¢ swojej opiekunki. Ktorego$
zimowego wieczoru ktos z rodziny przynidst ojcu wiadomo$é, ze
niewiele juz jej czasu pozostato, moze godzin kilka, i dobrze by
byto, zeby ojciec poszedt pozegna¢ odchodzaca.

To wtasnie byt ten wieczor, kiedy wraz z nim, mimo sprzeciwu
mojej matki, udatam sie do domu ciotecznej babci, a ze byta zi-
ma, nie mieliSmy az tak bardzo daleko. Wystarczyto przej$¢ przez
jezioro i juz byliSmy na miejscu. Kiedy juz tam dotarliSmy, okaza-
to sie, ze babcia to traci przytomnosé, to ponownie ja odzyskuje.
Pewnym byto, ze juz nic nie da si¢ zrobi¢. Ojciec zamierzal pozo-
sta¢ i wraz z innymi cztonkami rodziny czuwaé przy tézku chorej.

Nie bardzo wiedziat, co ma poczaé¢ ze mnag, bo jednak bytam
jeszcze zbyt malym dzieckiem na tak wstrzasajace wydarzenia.
Ktos chcial mnie potozy¢ spaé, ale wyczuwajac cierpienie i Smierc
u toza chorej, za zadne skarby $wiata nie chciatam pozosta¢ sama
w obcym miejscu. Przykleitam si¢ do ojca i tak juz zostalismy, bo
on nie chcial traci¢ tak bardzo liczacego sie teraz czasu i odpro-
wadza¢ mnie do naszego domu.

Widok umierajacej kobiety przerazat mnie. Balam sie, chciato
mi si¢ ptakac, ale tego tez si¢ batam.
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W pewnym momencie babcia odzyskata swiadomos¢, rozejrza-
ta sie po zgromadzonej rodzinie, chwilami zatrzymujac wzrok na
kims$ nieco dtuzej, jakby zegnata si¢ z nimi, udajac si¢ w droge,
z ktorej nie ma powrotu. Moj strach nasilit sie, a ona wbhrew mojej
dzieciecej, wystraszonej woli zawiesita wzrok na mnie. Przebiegt
po mnie zimny dreszcz i rozryczatam sie. Cata roztrzesiona, kur-
czowo trzymaltam ojca za szyje i wytam, ze chce do domu.

Poszlismy w droge powrotna. Nadal przyklejona swoim dzie-
ciecym ciatkiem do niego, czutam na swoim policzku — jego zalu,
moje strachu — tzy. W domu czekata na nas moja matka. Byto
jasno, ciepto i... bezpiecznie. Uspokojona, umyta i nakarmiong
potozono spac.

I zaczal sie dla mnie sen — jawa. Na wprost swojego dzieciece-
go tozeczka mam okno, a za nim stoi w pionowej pozycji trumna
z umarta babcig w $rodku. Babcia patrzy na mnie z tej trum-
ny, tak jak patrzyta, kiedy byliSmy u niej. Znowu paralizuje mnie
okropny strach. Boje sie poruszy¢, a nawet oddychaé, nie moge
mrugaé oczami, zaczynaja bole¢. Chee krzyknaé, ale strach wig-
ze moje stowa w supet i nie jestem w stanie wykrztusi¢ jakiego-
kolwiek dzwieku. Powoli zaciagam kotderke na gtowe, oddycham
z trudem, mrugam bolgcymi powiekami, a ciemnos¢ pod kotdra
jest moim sprzymierzencem i spowija mnie swoim ptaszczem bez-
pieczenstwa. Nie wiem, jak dtugo ukrywam sie pod kotdra. Kiedy
uznaje, ze wyjde stad pomimo strachu, to szybciutko pobiegne
do tézka rodzicow i tam juz zostane. Zdejmuje z siebie kotderke
i juz zamierzam wyjs¢ z t6zeczka, kiedy widze babcie w trumnie
we wnetrzu pokoju na linii drogi do tézka rodzicow. Znéw para-
lizujacy strach i jedyna bezpieczna ucieczka to gtowa pod kotdre.
I tak do rana.

Potem bunt, ze nie bede spata sama, ze ja chce spa¢ z nimi
w jednym tozku, bo boje si¢ zmartej babci, ktéra przychodzi do
mnie w nocy. Rodzice patrza na mnie jakos tak dziwnie, uspoka-
jaja, moéwig mi, ze to tylko straszny sen, ze juz jej nie ma i nie
moze ona tu przychodzi¢. Ja mowie swoje, ze to nieprawda, bo
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ja widziatam. Ubrana byta w brazowa, dtuga sukienke z biatym
kolierzykiem i miata takie tadne guziczki. Oczywiscie nikt mi nie
wierzy.

Dzien pogrzebu zmartej babci. Idziemy cata rodzina, chociaz
najchetniej zostalabym w domu i zatrzymata réwniez rodzicow.
Niestety nie moge. 7Z duszg na ramieniu i mocng rekag matki
wchodzimy do pomieszczenia, w ktérym lezy zmarta. Ubrana jest
w brazowa, dtuga sukienke z biatym kotierzykiem z rzedem gu-
ziczkOw na catej dtugosci sukienki.

I o zgrozo! te guziczki podobaja mi si¢! Sa obszyte brazowym
materiatem.
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