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SLOWO WSTEPU

Podobno, gdyby w 1684 roku Matsuo Bashd nie wybrat sie w podréz z Edo do
prowincji Iga, a jego koni nie zjadl przydroznej rdzy, to historia poezji potoczyla-
by sie zupelnie inaczej. Dzi§ w analogiczng podr6z zabiera nas Tomasz Krysz-
czynski, a na jego trasie znalazly sie tak rézne kraje i kultury, jak Indie, Japo-
nia, Sri Lanka czy Wiochy. Z kazdego z tych miejsc przywozi nowe do$wiad-
czenia, ale tez wiersze-obrazki, bo tez - jak pisze Agnieszka Zulawska-Umeda,
wybitna znawczyni kultury japoriskiej — ,Kazdy wiersz haiku jest obrazkiem,
szkicem, ktéry notuje aktualny stan jakiego$ wycinka $wiata w sposéb najpet-
niejszy, poniewaz oddaje jego barwe, muzyke, nawet zapach i calg otaczajacg go
atmosfere. Istotg haiku jest cheé $wiadomego przezycia momentu terazniejsze-
go”. To ostatnie zdanie kapitalnie oddaje réwniez istote uwaznosci jako pewnej

prakeyki, ktéra powinni$my ¢wiczy¢, a jednoczesnie — postawy zyciowej.

Tomasz Kryszczynski jest znakomitym praktykiem i znanym w Polsce nauczycie-
lem mindfulness. Teraz poznajemy go jako poete. Jako literaturoznawca, ale tez
jako kto$, kto spotkat go na swej medytacyjnej drodze, nie mam watpliwosci, ze

w obu tych rolach jest réwnie znakomity.
dr hab. Grzegorz Olszanski, prof. us
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WPROWADZENIE

Haiku, ktérymi dziele si¢ w tym tomiku, powstawaly na przestrzeni lat w bar-
dzo wielu miejscach na $wiecie. Pisane w pociggach, autobusach, na Igkach
i w lasach, w przerdznych kawiarniach, klasztorach, na plazach i w domu,
sg §ladami dos$wiadczen przezytych przeze mnie przede wszystkim podczas
podrézy, ale takze pomiedzy nimi, gdyz kazda z nich zaczynala sie i kofczyta

w moim domu.

Nasze do$wiadczenia sg czym§ bardzo ulotnym. Mimo Ze niektére z nich po-
zostaja w nas dluzej, nieustannie sie zmieniajg. Inne znikaja szybko. Haiku dla
mnie to utrwalenie, a raczej przytrzymanie dluzej przynajmniej mgietki uczu-
cia, do$wiadczenia, wgladu przezytych w przeszlosci. Ktére, gdy sie pojawialy,
byly tak bardzo terazniejsze, intensywne, poruszajace. Dotykanie, smakowanie,
przypominanie — jak to wyrazié? — tych ulotnych chwil poprzez czytanie haiku
ozywia do§wiadczenie. Pozwala miedzy innymi osadzié je jeszcze bardziej w so-
bie, ale takze zawraca do terazniejszo$ci, do zauwazania, przezywania, w pelnym
podlaczeniu do nich, chwil kolejnych. I do tego zawracania do terazniejszosci,

podlaczenia i wgladéw zapraszam, tym razem poprzez haiku®.
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Haiku powstalo kilkaset lat temu w Japonii. Uwaza sie, ze twodrcy tej for-
my byl Matsuo Basho (1644 — 1694), chociaz, jak pisze Reginald Horace Blyth
w A History of Haiku:
Faktem jest, ze haiku zaistnialoby nawet, gdyby Basho nigdy si¢ nie narodzil. (...)
Onitsura, Gonsui i wielu innych mniej znanych ludzi tworzylo dobre haiku w tym
samym czasie co Basho. Jednak nie mieli oni skromnosci, hojnosci, nie byli tak pozba-
wieni ambicji jak Basho. Onitsura kochat szczero$¢ i prawde i uczynit je swoimi

tematami, ale Bashd po prostu kochat.

Klasyczne haiku sklada sie z siedemnastu sylab rozpisanych w trzech linijkach
wedlug schematu: 5 — 7 — 5. Daisetsu Teitard Suzuki okresla je jako ekspresje
uczucia pozbawionego doznania ego®. Opisywane jest takze jako ,skiniecie, pél-
otwarcie drzwi, wytarcie lustra do czysta”. ,Haiku jest wyrazem krétkotrwalego

olénienia, kiedy wgladamy w zycie rzeczy™

. ,Wiytarcie lustra do czysta” oznacza,
jak ttumaczy Milosz, ,pozbycie sie posrednictwa — przekonan, teorii i nawet
wierszy na dany temat: «Rzeczy musza méwic do nas tak glosno, ze nie mozemy

juz uslyszeé, co poeci o nich méwili»"*

. Cecha haiku jest prostota i bezrymowo$¢,
odzwierciedlanie biezacego doswiadczenia, nie za$§ komentowanie go, a
krétka forma haiku nie ma nic wspdlnego z wagg zawartosci. W najwazniejszych

chwilach zycia i Smierci po prostu wydajemy krzyk lub zaczynamy dzialac. Nie podej-

* Stad podtytut tomiku -, Uwaznosé — mindfulness - sati”. ,Uwaznosé” to thumaczenie angiel-
skiego ,mindfulness”, ,mindfulness” natomiast to palijskie ,sati”, ktére jest dla mnie najlepszym
okresleniem fenomenu specyficznej §wiadomosci biezacego do§wiadczenia. Réwnocze$nie stowo
,sati” uniemozliwia ignorowanie faktu, ze zZrodlo praktyki sati rozwijajacej, z ktérego ciagle czer-
piemy na Zachodzie, jest na Wschodzie. Od lat do rozwijania sati na rézne sposoby zapraszam.
Tym razem przez haiku.
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mujemy wtedy dyskusji, nie poSwigcamy si¢ dtugim rozmowom. Uczucia nie dajq sig
uchwyci¢ przez siatke pojeé, a haiku nie jest wytworem intelektu. Stqd jego zwigztos¢

i znaczenie®.

Wspbtczesne haiku, pisane oczywiscie juz nie tylko po japonisku, zazwyczaj, cho-
ciaz nie zawsze, utrzymuje trzy wersy i bezrymowos¢, reguta 5 — 7 — 5 nie jest
rygorystycznie przestrzegana, a ego czasami wkracza do utworu. Takze inne za-
sady klasycznego haiku, o ktérych tutaj nie napisatem, na przykltad odwolywanie
sie do pory roku, nie s3 uwazane za niezbedne. Haiku sie zmienia, wychodzac
poza kulture i jezyk japonski. Jednak prostota, krotka forma, wyrazanie biezace-
go doswiadczenia i rézne formy rozjasniania umystu, widzenia wiecej, ,ol$nie-

nia, kiedy wgladamy w zycie rzeczy”, charakteryzuja rowniez haiku wspélczesne.

W tym tomiku wszystkie haiku majg trzy wersy, jednak regule 5 — 7 — 5 uwazam
za zbyteczng, skoro pisze w jezyku polskim. Istotniejsze jest dla mnie odzwier-
ciedlenie doswiadczenia niz trzymanie si¢ sztywno reguly, cow wielu wypadkach
oddalatoby od niego. Do niektérych haiku dotgczytem zdjecia. llustrujg one wyci-
nek rzeczywistosci, tej zewnetrznej oczywiscie, ktéra byla czescig doswiadczenia
opisywanego w haiku. Uznalem, ze dodanie ich jako ilustracji — co nie jest podej-
$ciem tradycyjnym, chociaz w Chinach i w Japonii tgczono poezje z malarstwem
- bedzie zabiegiem, ktéry pomoze odzwierciedli¢ chwile opisywane w tomiku.
Wszystkie zdjecia, poza trzema, s3 mojego autorstwa i prawie wszystkie zostaly
wykonane w miejscach zwigzanych z danym haiku. Te trzy wyjatki to fotografia
z kraju, z ktérego niestety moje zdjecia nie przetrwaly, utkngwszy w pamieci ze-

psutego telefonu, oraz zdjecie przedstawiajace kule blota wpadajacego do reki.
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Ono takze nie zostalo zrobione przeze mnie, chociaz reka na zdjeciu jest czescig
ciala, ktére wlasnie pisze niniejszy tekst; pozwalajac ego jeszcze bardziej wkro-

czy¢ do tego zdania — to moja reka chwile po wynurzeniu sie z Morza Martwego.

Wszystkie haiku pogrupowane zostaly w oparciu o miejsca zwigzane z do§wiad-
czeniem, ktdre opisuja. Na koficu dodalem stownik objasniajacy kilka terminéw,
ktére moga nie by¢ znane czytelnikowi. Haiku, ktorymi sie dziele, byly pisane
w wielu krajach, dotyczg réznych kultur, a moja praktyka otworzyla mnie na
doswiadczenia, ktére do niedawna nie mialy w jezyku polskim opisujacych je
okreslen, te zas, ktore pojawily si¢ jako ttumaczenia, czesto niestety znieksztal-
caja pierwotne znaczenie oryginalnych terminéw. Takie stowa jak na przyklad
metta czy dukkha s3 mocno osadzone we mnie, opisujg specyficzne doswiadcze-
nia i zdarzylo mi sie¢ ich uzy¢, piszac haiku. Ich polskie odpowiedniki oddala-
lyby od do$wiadczenia, znieksztalcalyby je, dlatego z nich zrezygnowatem. Gdy
pisatem o oczach Boudhanath, odnositem sie do konkretnego, dalekiego miejsca,
o ktérym czytelnik moze nie wiedzie¢. I to stowo wprowadzitem do stownika.
W haiku nie uzywalem zadnych oznaczen, odnos$nikéw. Potencjalnie niezro-
zumialych stéw jest dostownie kilka w calym zbiorze, a ich znaczenie mozna

sprawdzi¢ na stronach: 156-157.

Zapraszam do niespiesznej, uwaznej lektury, do zatrzymania sie, doswiadcza-

nia, refleks;ji.
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Murale Tajow
Herbata z prazonym ryzem

Jak by¢ dalej?
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Sciezki ku ciszy
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Oddechu, wréé!
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