Rozdzial 1. Specyfika lotow 300-500 km

Lot sredniodystansowy zaczyna si¢ w miejscu, w ktdrym samo
przygotowanie gotebia do bardzo szybkiego powrotu przestaje wystar-
cza¢. Na 100 czy 150 kilometrow konkurs moze zakonczy¢ si¢, zanim
organizm zdazy w pelni odczu¢ konsekwencje dtugotrwatego wysitku.
Przy 300, 400 czy 500 kilometrach sytuacja wyglada inacze;.

Golab nadal musi lecie¢ szybko, zdecydowanie obra¢ wtasciwy kierunek
i nie traci¢ czasu, ale jednocze$nie musi utrzymac¢ wysoka jako$¢ pracy
przez kilka godzin. Dlatego sredni dystans wymaga innego sposobu
myslenia o treningu, energii, regeneracji i calym tygodniu
poprzedzajacym konkurs.

Najwigkszym biedem byloby jednak przyjecie, ze wraz ze wzrostem
odlegtosci nalezy po prostu dawac¢ wiecej wszystkiego: wiecej karmy,
wigcej treningu, wiecej odpoczynku i wiecej dodatkéw. Sredni dystans
nie jest konkurencja na zgromadzenie najwigckszych zapaséw. Nadmier-
nie obcigzony gotagb moze straci¢ dynamike, podobnie jak gotab
niedostatecznie przygotowany moze zacza¢ traci¢ tempo w pozniejszej
czesci lotu. Zadaniem hodowcy jest znalezienie rOwnowagi migdzy
szybkos$cig a zdolnoscig do utrzymania pracy. To wilasnie ta rtOwnowaga
bedzie jednym z najwazniejszych tematow tej ksigzki.

300, 400 i 500 kilometrow to nie ten sam konkurs

Umieszczenie wszystkich lotoéw od 300 do 500 kilometrow w jednej
kategorii jest wygodne organizacyjnie, ale z punktu widzenia prow-
adzenia druzyny moze by¢ mylace. Trzysta kilometrow przy sprzyja-
jacym wietrze moze przypominac dluzszy sprint. Pig¢set kilometrow pod
wiatr, przy wysokiej temperaturze i trudnej trasie moze natomiast
oznacza¢ wielogodzinng prace, po ktorej stan golebia po powrocie bedzie
zupetnie inny. Miedzy tymi skrajno$ciami znajduje si¢ wiele wariantow

i wlasnie dlatego dobry hodowca nie przygotowuje ptakow wytacznie do
liczby kilometréw zapisanej w planie lotow.

Na 300 kilometrach nadal bardzo duza rol¢ odgrywaja dynamika,
orientacja po starcie i zdolno$¢ do utrzymania wysokiej predkosci.
Przy szybkim konkursie kazda niepotrzebna strata moze mie¢ duze
znaczenie. Golab, ktory jest przygotowany zbyt cigzko, nie staje si¢



dzieki temu automatycznie bardziej wytrzymaty. Moze natomiast stracic¢
cechy potrzebne wlasnie tego dnia. Dlatego przygotowanie do szybkiego
lotu na 300 kilometréw moze by¢ blizsze systemowi
krotkodystansowemu niz przygotowaniu do trudnego konkursu na 500
kilometrow.

Przy 400 kilometrach znaczenie przewidywanego czasu pracy staje si¢
jeszcze wigksze. Nadal jest to dystans, na ktérym mozna osiggac¢ bardzo
wysokie predkosci, ale r6znice pomiedzy fatwym a ciezkim konkursem
zaczynajg mocniej wptywacé na wymagania energetyczne 1 pozniejszg
regeneracje. Gotab musi nie tylko wejs¢ w lot z odpowiednig dynamika,
ale rowniez utrzymac jg wtedy, gdy wysiltek przestaje by¢ krotki.

Z punktu widzenia hodowcy 400 kilometrow jest wigc bardzo dobrym
przyktadem dystansu, na ktérym biedy popetnione dwa lub trzy dni
wczesniej moga ujawnic si¢ dopiero w koncowej czgsci konkursu.

Piec¢set kilometréw jeszcze mocniej przesuwa te granice. Nie oznacza to,
ze nalezy prowadzi¢ gotebia jak na maraton. Nadal interesuje nas ptak
zdolny do szybkiego lotu, a nie taki, ktorego jedynag zaleta jest mozli-
wos¢ pozostawania dtugo w powietrzu. Zmienia si¢ jednak margines
bezpieczenstwa. Zbyt mala rezerwa energetyczna, niepetna regeneracja
po poprzednim konkursie, niedostateczne nawodnienie albo zle dobrany
ostatni mocniejszy trening mogg mie¢ wigksze konsekwencje niz na 100
czy 200 kilometrach. Im dluzej trwa wysitek, tym wigcej czasu organizm
ma na ujawnienie kazdego bledu przygotowania.

Kilometry nie mowia, jak ciezki bedzie lot

Dystans jest tylko jednym z parametrow konkursu. Dwa loty z tej samej
miejscowosci mogg postawic przed golebiami zupetnie inne wymagania.
Jezeli jednego tygodnia ptaki otrzymaja korzystny wiatr i pokonajg tras¢
bardzo szybko, a podczas kolejnego lotu beda pracowaty przez wiele
godzin przy wietrze czotowym, samo okreslenie ,,400 km” niewiele
mowi o rzeczywistym obcigzeniu organizmu. Dlatego w tej ksigzce
bedziemy czesto rozdziela¢ dystans nominalny od przewidywanego
kosztu lotu.

Wiatr jest jednym z najwazniejszych elementow tej oceny, ale nie jedy-
nym. Znaczenie maja rOwniez temperatura, wilgotnos$¢, zachmurzenie,
widzialno$¢, mozliwos¢ wystepowania opadow oraz warunki panujace



na calej trasie. Do tego dochodzi transport przed startem. Gotab nie
rozpoczyna wysitku dopiero w chwili otwarcia kabiny. Jezeli wczesniej
dhugo przebywal w koszu, warunki byty ciepte, a pobieranie wody nie
przebiegato optymalnie, jego punkt startowy moze by¢ inny niz podczas
sprawnego transportu w tagodnych warunkach.

Nie ma wigc sensu stosowac prostego schematu, w ktorym 300 kilome-
trow zawsze oznacza jeden sposob karmienia, 400 drugi, a 500 trzeci.
Taki system wyglada dobrze na papierze, ale nie uwzglednia rzec-
zywistosci. Lepszym punktem wyjscia jest ocena prawdopodobnego
czasu 1 kosztu pracy, a nastepnie umiarkowana korekta przygotowania.
Podstawa systemu powinna pozosta¢ stabilna; zmieniajg si¢ szczegoty.

Szybkos¢ trzeba utrzymac, a nie tylko osiagna¢

Na krotkim dystansie bardzo duzo zalezy od tego, jak szybko gotab
wejdzie w rytm lotu i jak niewiele czasu straci na trasie oraz przy wejsciu
do golebnika. Na $rednim dystansie wszystkie te elementy pozostaja
wazne, ale dochodzi kolejny: zdolno$¢ utrzymania wysokiej jakosci
pracy wraz z uptywem czasu. Golagb moze rozpocza¢ konkurs
znakomicie, lecz jezeli jego przygotowanie nie odpowiada wymaganiom
dnia, pozniejsza cz¢$¢ trasy moze wygladac inacze;j.

Nie chodzi przy tym o prosty podzial na ,,szybkie” i ,,wytrzymate”
gotebie. W praktyce interesuje nas potaczenie kilku cech. Dobry $red-
niodystansowiec powinien sprawnie orientowac si¢ po starcie,
utrzymywac zdecydowany lot, dobrze gospodarowac energig i zachowy-
wac zdolnos¢ do pracy wtedy, gdy konkurs trwa dluzej, niz wynikatoby
z optymistycznego scenariusza. Rownie wazne jest to, co dzieje si¢ po
powrocie. Ptak, ktory potrafi uzyska¢ jeden znakomity wynik,

ale potrzebuje bardzo duzo czasu, aby ponownie dojs¢ do siebie, stawia
przed hodowcg inne wyzwania niz golab szybko odzyskujacy normalny

rytm.

Dlatego $redniego dystansu nie mozna analizowa¢ wylacznie przez
predkos¢ pojedynczego konkursu. Liczy si¢ rowniez zdolnos¢ do
powtarzania pracy w kolejnych tygodniach. Sezon nie konczy si¢ po
jednym udanym locie. Jezeli przygotowanie do jednego konkursu
kosztuje gotebia tyle, ze jego dyspozycja gwaltownie spada, trzeba zadaé



pytanie, czy osiagnigty wynik rzeczywiscie potwierdza jakos$¢ calego
systemu.

Energia musi by¢ dostepna, ale nie moze sta¢ si¢ balastem

Wraz z wydhuzaniem wysitku ros$nie znaczenie wtasciwego gospodaro-
wania energig. Organizm pracujgcego golebia nie korzysta przez caty
czas z jednego zrddta paliwa, a udziat poszczegdlnych substratow
zmienia si¢ wraz z intensywnoscig i czasem trwania wysitku.

Dla hodowcy najwazniejszy praktyczny wniosek jest taki, ze przygo-
towanie energetyczne do Sredniego dystansu powinno by¢ procesem,

a nie jednorazowym ,tadowaniem” przed koszowaniem.

Nie da si¢ naprawi¢ Zle przeprowadzonego tygodnia jednym obfitym
positkiem. Jezeli ptak przez kilka dni otrzymywal niewtasciwg ilos¢
energii w stosunku do treningu, ostatnie karmienie nie rozwigze
problemu. Moze wrecz spowodowac, ze do kosza trafi golab z pelnym
przewodem pokarmowym i1 wiekszg masa, ale bez rzeczywistej poprawy
zdolnosci do diugiej, szybkiej pracy. Przygotowanie energetyczne musi
wiec uwzgledniac to, co ptak zrobit wczesniej, ile czasu pozostato do
koszowania i jakiego rodzaju konkurs jest przewidywany.

Na $rednim dystansie szczegolnie wazna staje si¢ réznica miedzy
rezerwg energetyczng a zbednym ci¢zarem. Nie s3 to pojgcia tozsame.
Hodowca powinien nauczy¢ si¢ rozpoznawac¢ witasne golebie w stanie,
w ktérym mig$nie sa dobrze wypelnione, masa znajduje si¢ w korzyst-
nym dla danego osobnika zakresie, a zachowanie nadal wskazuje na
lekkos¢ 1 cheé do pracy. Tego nie da si¢ wiarygodnie sprowadzi¢ do
jednej uniwersalnej liczby graméw karmy dla catej druzyny.

Regeneracja staje si¢ czeScia przygotowania do nastepnego konkursu

Na s$rednim dystansie przygotowanie do kolejnego lotu zaczyna si¢

w chwili powrotu z poprzedniego. To zdanie nie oznacza, ze po kazdym
konkursie nalezy natychmiast podawa¢ gotebiom rozbudowany zestaw
preparatow. Znacznie wazniejsza jest prawidtowa ocena tego,

co wydarzylo si¢ na trasie. Gotab wracajacy z szybkiego 300-kilome-
trowego konkursu moze nastgpnego dnia zachowywac si¢ zupeltnie
inaczej niz ten sam ptak po trudnych 500 kilometrach pod wiatr.



Hodowca powinien obserwowac przede wszystkim tempo powrotu do
normalnego zachowania. Znaczenie majg pragnienie, apetyt, wyglad
migsni, masa ciata, odchody, sposéb odpoczynku i pdzniejsza cheé

do lotu wokot gotebnika. Zaden z tych elementow rozpatrywany osobno
nie daje pelnego obrazu. Dopiero ich potagczenie pozwala ocenié, czy
golab rzeczywiscie si¢ regeneruje, czy tylko pozornie wyglada dobrze.

Jest to szczegoblnie istotne przy cotygodniowym rytmie konkursow.
Jezeli regeneracja zostanie niedokonczona, a hodowca rozpocznie
nastepny mocny etap treningu tylko dlatego, ze ,,nadszed! wtorek”,
zmeczenie moze zacza¢ si¢ kumulowac. Pierwsze objawy nie zawsze sg
spektakularne. Czasami druzyna nadal trenuje, ale robi to mnie;j
zdecydowanie. Innym razem masa trudniej wraca do typowego poziomu
albo ptaki potrzebuja wiecej zachety do lotu. Wiasnie takie niewielkie
zmiany trzeba nauczy¢ si¢ wychwytywac, zanim pojawi si¢ wyrazny
spadek wynikow.

Sredni dystans karze przygotowanie wedlug kalendarza

Jednym z najwazniejszych zalozen tej ksigzki bedzie odejscie od
mechanicznego myslenia: poniedziatek oznacza jedno, wtorek drugie,
sroda trening drogowy, czwartek konkretna mieszanka, a pigtek
okreslony dodatek. Staty rytm jest potrzebny, poniewaz zapewnia
przewidywalnos$¢ 1 pozwala ocenia¢ reakcje druzyny. Problem zaczyna
si¢ wtedy, gdy kalendarz staje si¢ wazniejszy od stanu golebia.

Jezeli poprzedni konkurs byl wyjatkowo cigzki, poniedzialek po takim
locie nie moze by¢ traktowany tak samo jak poniedziatek po bardzo
szybkim konkursie. Podobnie tydzief przed 300 kilometrami z korzyst-
nym wiatrem nie powinien wyglada¢ identycznie jak tydzien przed
przewidywanym trudnym 500-kilometrowym lotem. Fundament systemu
pozostaje wspolny, ale jego wykonanie musi reagowac na rzeczywiste
obcigzenie.

Nie oznacza to ciggtego zmieniania wszystkiego. Przeciwnie, im bardziej
stabilna jest baza, tym tatwiej wprowadzac niewielkie korekty i oceniac
ich skutki. Jezeli hodowca jednoczesnie zmienia karmienie, trening,
suplementacje i sposdb motywacji, po konkursie wlasciwie nie wie,
ktéra decyzja pomogta, a ktéra zaszkodzita. Dobry system
sredniodystansowy powinien by¢ wystarczajaco stabilny, aby mozna



bylo si¢ go nauczy¢, i wystarczajaco elastyczny, aby reagowal na zmieni-
ajace si¢ warunki.

Swiezo$¢ nadal jest szybko$cia

Wydhuzenie dystansu nie oznacza, ze §wiezo$¢ przestaje mie¢ znaczenie.
Jest wrecz odwrotnie. Golab, ktory rozpoczyna kilkugodzinng prace

Z niewyrdwnanym zme¢czeniem, ma wiecej czasu, aby za nie zaplacic.
Dlatego jednym z najtrudniejszych zadan hodowcy jest doprowadzenie
ptaka do kosza z wystarczajaca kondycjag i rezerwg energetyczna, ale bez
zmgczenia wywolanego samym przygotowaniem.

To wtasnie tutaj pojawia si¢ czesty paradoks. Hodowca widzi przed soba
500 kilometrow 1 zaczyna obawiac sie, ze zrobit za mato. Doklada wiec
trening, wydtuza obloty albo organizuje dodatkowy wywoz. Jezeli dzieje
si¢ to zbyt pozno, uzyskuje efekt przeciwny do zamierzonego.

Kondycji nie da si¢ znaczaco zbudowac w ostatnich dwodch dniach,
natomiast §wiezo$¢ mozna w tym czasie bardzo tatwo stracic.

Dlatego ostatnia cze$¢ tygodnia bgdzie w tej ksigzce traktowana przede
wszystkim jako okres doprowadzania przygotowanego juz golebia do
wlasciwego stanu startowego. Praca nad wydolno$cig musi zostac
wykonana wczeséniej. Im blizej koszowania, tym bardziej hodowca
powinien chroni¢ to, co udato si¢ zbudowac, zamiast prébowac

w ostatniej chwili tworzy¢ nowa forme.

Orientacja i bledy kosztuja coraz wigcej

Na $rednim dystansie dobry kierunek pozostaje podstawa wyniku.
Gotab moze by¢ znakomicie przygotowany fizycznie, ale dodatkowe
kilometry wynikajace z blednej decyzji orientacyjnej kosztujg czas

1 energi¢. Przy trudniejszych warunkach koszt takiego btedu moze
rosng¢, poniewaz ptak nie tylko wydtuza trase, ale wykonuje dodatkowg
prace w srodowisku, ktére juz samo w sobie jest wymagajace.

Nie oznacza to, ze orientacj¢ mozna ,,wytrenowac” prostg liczba
wywozek. Doswiadczenie ma znaczenie, szczegolnie u roczniakow,

ale ciggle doktadanie kilometréw treningowych nie gwarantuje lepszych
decyzji na trasie. Trening drogowy powinien mie¢ okreslony cel.
Czasami bedzie nim przypomnienie kierunku, czasami samodzielne



odejscie po indywidualnym wypuszczeniu, a czasami w danym tygodniu
najlepsza decyzja bedzie catkowita rezygnacja z dodatkowego wywozu.

U starszych, do§wiadczonych gotebi historia startow ma szczego6lna
warto$¢. Hodowca wie juz, jak dany osobnik zachowuje si¢ w
okreslonych warunkach, jak szybko regeneruje si¢ po 400 czy 500 kilo-
metrach oraz czy dodatkowy trening drogowy rzeczywiscie poprawia
jego dyspozycje. Taka historia pozwala indywidualizowa¢ drobne
decyzje bez rozbijania wspdlnego systemu druzyny.

Powrat jest czescia wyniku

W konkursie czas nie zatrzymuje si¢ w chwili, gdy golab pojawia si¢ nad
posesja. Ostatnie sekundy rowniez nalezg do lotu. Ptak, ktory po kilku
godzinach pracy wraca bez zdecydowania, wykonuje dodatkowe
okrazenia albo nie chce szybko wej$¢ do gotebnika, moze straci¢ czes¢
przewagi wypracowanej na catej trasie. Dlatego system S$red-
niodystansowy musi uwzglednia¢ nie tylko fizyczng zdolnos$¢ dotarcia do
domu, ale rowniez zachowanie w koncowej fazie powrotu.

Duza rolg¢ odgrywa tutaj rutyna. Gotgbie powinny zna¢ sposob wejscia,
sygnat, zachowanie hodowcy i uktad, ktory zastaja po powrocie.
Motywacja moze ten proces wspierac, ale nie powinna zastepowac
codziennego nawyku. Jezeli przez caty tydzien pozwalamy ptakom dtugo
siedzie¢ na dachu i swobodnie decydowa¢ o momencie wejscia, trudno
oczekiwac, ze w dniu konkursu nagle kazda sekunda stanie si¢ dla nich
wazna.

Na $rednim dystansie motywacja ma jednak jeszcze drugi wymiar.
Zbyt mocne pobudzenie przed koszowaniem moze by¢ rownie
niepozadane jak brak zainteresowania powrotem. Gotagb powinien mie¢
powdd, aby wraca¢ zdecydowanie, ale nie musi spgdzac dlugiego czasu
przed wyjazdem w stanie silnego pobudzenia. Najlepszy bodziec to nie
zawsze bodziec najmocniejszy. Najcze$ciej jest nim najmniejsza znana
hodowcy dawka motywacji, ktora wywoluje pozadang reakcje konkret-
nego ptaka.



Sredni dystans jest sztuka réwnowagi

Caly system prowadzenia gotebi na 300-500 kilometrow mozna sprowa-
dzi¢ do kilku wzajemnie zaleznych elementow: zdrowia, wydolnosci,
regeneracji, energii, nawodnienia, orientacji, motywacji i $wiezosci.
Zaden z nich nie dziata w oderwaniu od pozostatych. Doskonale karmie-
nie nie naprawi problemu zdrowotnego. Mocny trening nie zastgpi regen-
eracji. Najlepsza motywacja nie pomoze ptakowi, ktory trafia do kosza
zmeczony. Z kolei nadmierny odpoczynek nie stworzy wydolno$ci
potrzebnej do utrzymania wysokiej predkosci przez kilka godzin.

Najwazniejszym zadaniem hodowcy nie jest wigc maksymalizowanie
kazdego elementu. Jest nim dopasowanie ich do siebie. Trening ma by¢
wystarczajacy, ale nie nadmierny. Rezerwa energetyczna ma zabezpiec-
za¢ prace, ale nie odbiera¢ lekkosci. Motywacja ma wzmacnia¢ powrot,
ale nie przepala¢ ptaka. Regeneracja ma by¢ petna, ale nie moze zmienic¢
catego tygodnia w bezczynnos$¢. To whasnie w tych proporcjach znajduje
si¢ istota prowadzenia druzyny $redniodystansowe;.

Dobry $redniodystansowiec nie powinien by¢ ani cigzkim golebiem
przygotowanym na przetrwanie, ani sprinterem wystanym o dwiescie
kilometréw za daleko. Powinien pozosta¢ szybkim, zdecydowanym
ptakiem z rezerwa wystarczajacg do utrzymania jako$ci pracy przez caty
konkurs.




