Rozdzial 1. Specyfika lotow dalekodystansowych
700-1100 km

Loty dalekodystansowe wymagaja od hodowcy innego sposobu
mys$lenia niz konkursy krotkie i $rednie. Nie chodzi wytacznie o to,
ze gotab ma do pokonania wigcej kilometréw. Wraz z wydtuzaniem
czasu pracy coraz wigkszego znaczenia nabierajg do§wiadczenie ptaka,
jego zdolnos¢ do oszczednego gospodarowania energia, odporno$¢ na
zmieniajace si¢ warunki, prawidlowe nawodnienie, przygotowanie
psychiczne oraz pdzniejsza regeneracja. Blad, ktory na krotkim dystansie
moze kosztowa¢ kilka minut albo stabszg pozycje na liscie, przy 900 czy
1100 km moze sprawi¢, ze gotab nie ukonczy zadania tego samego dnia
albo wroci w stanie wymagajacym znacznie dtuzszej odbudowy.
Dlatego dalekiego dystansu nie nalezy traktowac jako przedtuzenia
sredniego. Jest to osobna specjalizacja wymagajaca odpowiednich golebi
1 odpowiednich decyz;ji.

Zakres 700—-1100 km réwniez nie jest jednorodny. Szybki konkurs
z 700 km, przy korzystnym wietrze i umiarkowanej temperaturze, moze
kosztowa¢ organizm mniej niz znacznie krotszy lot rozegrany pod wiatr,
w wysokiej temperaturze albo przy trudnych warunkach na trasie.

Z drugiej strony przy 1000—-1100 km sam czas przebywania w powietrzu
zaczyna tworzy¢ problemy, ktore przy krotszych konkursach wystepuja
w mniejszym stopniu. Gotab musi nie tylko utrzymywac¢ odpowiednie
tempo, ale przez wiele godzin zachowa¢ zdolno$¢ orientacji,
kontynuowania lotu 1 gospodarowania wtasnymi zasobami.

Jezeli warunki spowalniaja konkurs, moze pojawi¢ si¢ rowniez
konieczno$¢ przerwania podrozy przez zapadajacy zmrok

i kontynuowania jej nastepnego dnia.

Dlatego pierwsza zasadg prowadzenia druzyny dalekodystansowej
powinno by¢ odejscie od oceniania trudnos$ci konkursu wytacznie na
podstawie liczby kilometrow. Dystans pozostaje wazny, ale jest tylko
jednym z elementow. Hodowca powinien prébowac przewidzie¢ przede
wszystkim rzeczywisty czas 1 koszt pracy. Do tego dochodzg kierunek
1 sita wiatru, temperatura, wilgotnos$¢, zachmurzenie, opady, widzialnos¢,
godzina wypuszczenia, warunki na poszczegdlnych fragmentach trasy
oraz dlugo$¢ pobytu ptakow w kabinie przed startem. Dopiero potaczenie
tych informacji daje rozsadne wyobrazenie o zadaniu, przed ktérym
stanie gotab.



700 kilometrow nie zawsze oznacza latwiejszy konkurs

Najwickszym btedem byloby stworzenie prostego schematu, wedtug
ktorego 700 km jest lotem tatwym, 900 km trudnym, a 1100 km bardzo
trudnym. W praktyce warunki potrafig catkowicie zmieni¢ te kolejnos¢.
Przy sprzyjajacym wietrze golagb moze pokona¢ 800 km w dobrym
tempie 1 wroci¢ w stanie pozwalajagcym na stosunkowo sprawng
regeneracje. Innym razem 700 km pod wiatr, w upale albo przy
niekorzystnych warunkach na duzej czgsci trasy moze pozostawic
po sobie znacznie wigkszy koszt.

Ma to ogromne znaczenie podczas przygotowania. Nie mozna
automatycznie karmi¢ mocniej tylko dlatego, ze na planie widnieje
wieksza liczba kilometrow. Nie mozna rowniez zaktadaé, ze po krotszym
z dwoch dalekich konkursOw regeneracja zawsze bedzie szybsza.
Hodowca powinien ocenia¢ zarowno przewidywany koszt
nadchodzacego zadania, jak i rzeczywisty koszt poprzedniego.

Jezeli gotab wrécit z cigzkiego 700 km mocno uszczuplony,
potrzebuje innego postepowania niz ptak, ktoéry zakonczyt szybkie
800 km w bardzo dobrym stanie.

Ta sama zasada dotyczy wyboru gotegbi. Golab, ktéry doskonale radzi
sobie w szybkich konkursach 600—700 km, nie musi automatycznie posi-
adac¢ cech potrzebnych do regularnego wykonywania zadan na
900-1100 km. Dopiero kolejne starty pokazuja, jak zachowuje si¢ przy
wydluzajacym si¢ czasie pracy, jak wraca po trudniejszych konkursach
1 jak szybko odzyskuje normalng mase, apetyt, napigcie mi¢$ni oraz cheé
do treningu. Na dalekim dystansie wynik i regeneracja powinny by¢
oceniane razem.

Czas pracy zmienia charakter wysitku

W pierwszych godzinach lotu organizm nie znajduje si¢ w takiej
samej sytuacji jak po wielu godzinach nieprzerwanej pracy.
Wraz z przedluzaniem wysitku zmienia si¢ znaczenie dostepnych zrodet
energii, ro$nie znaczenie gospodarki tluszczowej, a jednoczesnie coraz
bardziej odczuwalne staja si¢ skutki utraty wody oraz dlugotrwatej pracy
migs$ni. Dlatego przygotowanie energetyczne dalekodystansowca nie
moze polega¢ wytacznie na zwigkszeniu ilosci karmy w ostatnich dniach.
Gotab musi wejs¢ w konkurs z odpowiednig rezerwa, ale jednocze$nie
nie moze by¢ niepotrzebnie cigzki.



To wiasnie tutaj pojawia si¢ jedna z najwazniejszych réznic miedzy
krotkim a dalekim dystansem. Sprinter ma bardzo szybko wykorzysta¢
swojg dyspozycje. Dalekodystansowiec musi zachowac zdolnos¢
efektywnego lotu przez wiele godzin. Nie interesuje nas wigc wylacznie
to, jak wyglada i zachowuje si¢ przed koszowaniem. Interesuje nas
rowniez, jaki bedzie po sze$ciu, oSmiu czy dziesigciu godzinach pracy
1 czy nadal bedzie posiadat wystarczajacg rezerwe, aby utrzymywac
tempo 1 prawidlowo reagowac na kolejne problemy na trasie.

Nie oznacza to, ze dalekodystansowiec powinien by¢
przygotowywany jako ci¢zki, ottuszczony ptak. Nadmierna masa
rowniez musi zosta¢ przeniesiona przez setki kilometrow. Sztuka polega
wiec na uzyskaniu odpowiedniej rezerwy energetycznej bez utraty
lekkosci 1 sprawnosci. W dalszych rozdziatach bedzie to jeden
z gtdwnych tematow, poniewaz wtasnie na tym polu tatwo pomyli¢
przygotowanie do dtugiego wysitku ze zwyktym przekarmieniem.

Nie kazdy golab jest dalekodystansowcem

Zdrowy golab pocztowy moze by¢ zdolny do powrotu z duze;j
odlegtosci, ale nie oznacza to jeszcze, ze jest dobrym golebiem
dalekodystansowym. W sporcie interesuje nas co$ wigcej niz sam fakt
powrotu. Chcemy ptaka, ktory potrafi rywalizowac, powtarzac
wartosciowe wyniki, zachowac zdolno$¢ podejmowania prawidtowych
decyzji po wielu godzinach lotu i odbudowac si¢ po takim wysitku.

Dlatego przy 700—1100 km szczegolnego znaczenia nabiera selekcja.
Nie powinno si¢ traktowa¢ najdluzszego konkursu jako proby, na ktora
wysytamy wszystkie dostepne golebie 1 czekamy, ktore wroca.

Taki sposob postepowania moze zakonczy¢ si¢ utratg czesci druzyny

1 praktycznie zamkna¢ dalsza cz¢$¢ sezonu. Rozsadniejsze jest stopniowe
poznawanie poszczegolnych golebi 1 wybieranie na najtrudniejsze
zadania tych, ktorych wczesniejsze zachowanie daje podstawy do
podjecia takiego ryzyka.

Wiasnie dlatego przez dziesigciolecia hodowcy specjalizujacy si¢
w dalekich 1 maratonskich konkursach tworzyli rodziny gotebi
selekcjonowane pod okreslony rodzaj pracy. Nie oznacza to, ze nazwisko
znajdujace si¢ w rodowodzie daje gwarancje wyniku. Wielopokoleniowa
selekcja moze zwigksza¢ prawdopodobienstwo wystepowania
pozadanych cech, ale o warto$ci sportowej ostatecznie decyduje
konkretny ptak. Rodowod moze podpowiedzie¢ kierunek. Kosz 1 kolejne
konkursy pokazujg prawde.



Typowanie zamiast wysylania calego golebnika

W lotach dalekodystansowych umiejetnos¢ pozostawienia gotebia
w domu jest rownie wazna jak decyzja o jego wystaniu.

Hodowca posiadajacy trzydziesci gotebi nie musi wystawiac trzydziestu
ptakow na 900 km. Moze wytypowac kilka sztuk przygotowanych
wiasnie do tego konkursu, podczas gdy pozostale realizujg inny program
albo czekajg na nastgpny cel. Takie postepowanie ogranicza ryzyko

1 pozwala budowa¢ sezon wokot konkretnych gotebi zamiast
podporzadkowywac wszystkich jednemu kalendarzowi.

Typowanie nie powinno by¢ jednak zgadywaniem na podstawie
wygladu w dniu koszowania. Informacje zbiera si¢ przez caty sezon,

a czgsto przez kilka sezonow. Znaczenie maja wczesniejsze konkursy,
zachowanie po powrocie, szybkos¢ regeneracji, tolerancja trudnych
warunkow, reakcja na dtuzszy transport, utrzymywanie prawidtowe;j
masy oraz dyspozycja w kolejnych dniach po locie. Z czasem zaczyna
powstawac indywidualny profil golebia. Jeden gotagb moze

szczegolnie dobrze radzi¢ sobie w cigzszych warunkach, inny pokazywac
najwiekszg klas¢ w szybkich dalekich konkursach, a kolejny moze

po 700 km potrzebowa¢ tak dlugiej regeneracji, ze doktadanie mu
kolejnych kilometréw nie ma sportowego uzasadnienia.

Nie ma rowniez obowigzku sprawdzania granicy kazdego dobrego
gotebia. Jezeli ptak jest bardzo warto§ciowy na okreslonym zakresie
dystansu, wystanie go znacznie dalej tylko po to, aby zobaczy¢,
czy sobie poradzi, nie zawsze jest rozsgdnym eksperymentem.
Wiasciwe typowanie polega nie tylko na wyborze gotebia zdolnego
wykona¢ zadanie, ale takze na ocenie, czy wykonanie tego zadania ma
sens w jego calym sezonie.

Doswiadczenie jest czeScia przygotowania

Na dalekim dystansie do§wiadczenie nie jest dodatkiem do formy
fizycznej. Jest jednym z elementow przygotowania gotebia.
Golab musi radzi¢ sobie nie tylko z samym wysitkiem, lecz takze
z transportem, obcymi ptakami w klatce, dlugim oczekiwaniem na start,
zmieniajacymi si¢ warunkami na trasie i sytuacjami, ktorych nie da si¢
odtworzy¢ podczas zwyktego treningu wokot gotgbnika.

Starszy gotab posiadajacy za sobg kilka sezondw daje hodowcy znacz-
nie wigcej informacji niz ptak, ktérego mozliwosci dopiero poznajemy.
Wiemy, jak zachowuje si¢ po cigzkim konkursie, jak szybko zaczyna



jese, jak pije po powrocie, ile czasu potrzebuje do odzyskania normalnej
masy i kiedy ponownie zaczyna trenowac z wlasnej checi. Mozemy ro-
wniez zobaczy¢, czy trudny lot pozostawia po nim dtugotrwaty §lad, czy
po kilku dniach ponownie wyglada i zachowuje si¢ jak przed startem.
Z tego powodu podstawg programu 700—1100 km powinny
by¢ przede wszystkim golebie starsze i odpowiednio doswiadczone.
Roczniak moze znalez¢ si¢ w szczegdlnej sytuacji, ale nie powinien
by¢ traktowany jak pomniejszona wersja doswiadczonego
dalekodystansowca. Temu zagadnieniu zostanie po§wigcony osobny
rozdzial, poniewaz decyzja o wystaniu mtodego, mniej doswiadczonego
golebia na tak duzy dystans wymaga znacznie wigkszej ostroznosci.
Transport jest pierwsza czgscig konkursu
Przy dalekim dystansie przygotowanie nie konczy si¢ w momencie
oddania gotebia do punktu wktadan. Od tej chwili hodowca traci
bezposrednig kontrolg nad ptakiem, ale jego organizm nadal pracuje.
Dhugi transport, temperatura, wentylacja, zageszczenie w klatce, dostep
do wody 1 karmy oraz czas oczekiwania na wypuszczenie mogg wplywaé
na stan, w jakim gotab rozpocznie wiasciwy lot.
Dobrze przygotowany gotab nie powinien traci¢ przewagi dlatego,
ze przez dtugi czas miat utrudniony dostep do poidta albo karmy.
Sama obecno$¢ poidla w kabinie nie wystarcza, jezeli zaggszczenie
ptakow powoduje, ze cz¢s$¢ z nich nie moze swobodnie do niego dotrze¢.
Przy wielogodzinnym transporcie znaczenie ma wigc nie tylko
konstrukcja samochodu, ale réwniez liczba ptakéw w poszczegdlnych
klatkach, wentylacja oraz organizacja pojenia i karmienia.
Doswiadczenie gotebia rowniez odgrywa tutaj role.
Golab powinien potrafi¢ funkcjonowa¢ w warunkach transportowych
1 korzysta¢ z dostepnej wody. Nie chcemy, aby przed jednym
z najtrudniejszych konkursow sezonu dopiero uczyt si¢ zachowania
w kabinie. Przygotowanie dalekodystansowca obejmuje zatem nie tylko
migsnie 1 zapasy energii, ale takze jego zdolnos¢ spokojnego przejscia
przez okres poprzedzajacy wypuszczenie.

Pogoda musi by¢ oceniana na calej trasie

Przy 100-200 km warunki na starcie i w rejonie golebnika moga
dawac¢ stosunkowo dobre wyobrazenie o charakterze konkursu.
Przy 700-1100 km sytuacja jest znacznie bardziej ztozona. Gotab moze
podczas jednego powrotu przechodzi¢ przez obszary o réznych
kierunkach wiatru, temperaturze, zachmurzeniu i1 opadach.



Warunki, ktore pomagaja mu przez pierwsza czgs¢ trasy, pozniej moga
si¢ zmienic.

Dlatego okreslenie ,,lot z wiatrem” bywa zbyt uproszczone.
Wazne jest, jaki wiatr wystepuje na kolejnych odcinkach trasy, jak silny
jest przez wiekszo$¢ przewidywanego czasu lotu oraz czy prognoza
wskazuje na zmian¢ warunkéw w ciggu dnia. Podobnie nalezy patrze¢ na
temperatur¢. Umiarkowana temperatura rano nie oznacza, ze ptaki nie
trafig kilka godzin p6zniej na znacznie wigksze obcigzenie cieplne.

Hodowca nie jest w stanie przewidzie¢ wszystkiego. Prognoza pogody
jest narzedziem do oceny ryzyka, a nie gwarancja przebiegu konkursu.
Wiasnie dlatego im bardziej wymagajacy dystans, tym wiekszy powinien
pozosta¢ margines bezpieczenstwa w decyzji o wystaniu konkretnego
ptaka. Jezeli kilka elementow jednoczesnie budzi watpliwosci, sam fakt,
ze golab jest zapisany na dany konkurs, nie jest wystarczajagcym
argumentem, aby znalazl si¢ w koszu.

Noc zmienia charakter zadania

Przy najdtuzszych konkursach trzeba bra¢ pod uwage mozliwosc¢,
ze cz¢$¢ ptakdw nie zakonczy powrotu przed zmrokiem. Zalezy to od
dystansu, godziny wypuszczenia, pr¢dkosci konkursu, pory roku
1 warunkow na trasie. Wtedy zadanie nie polega juz wylacznie na
wielogodzinnym locie. Gotagb moze zosta¢ zmuszony do przerwania
podrdzy, znalezienia miejsca na noc i ponownego podjecia kierunku
nastepnego dnia.

Takiego konkursu nie mozna interpretowa¢ doktadnie tak samo jak
szybkiego 700 km zakonczonego tego samego popotudnia.

Dochodzg kolejne godziny poza golebnikiem, brak normalnego
odpoczynku, ograniczony dostep do wody 1 karmy oraz dodatkowe
obciazenie. Powrdt nastepnego dnia nie powinien by¢ wigc oceniany
wylacznie przez pryzmat miejsca na liscie. Wazne jest rOwniez to,
jak gotab poradzil sobie z calym zadaniem 1 w jakim stanie wrocit.

Szczegolnie w takich konkursach ujawniaja si¢ cechy, ktérych trudno
szuka¢ podczas zwyktego treningu. Wytrwalo$¢ w powrocie jest wazna,
ale sama nie wystarczy. Potrzebne sg rowniez orientacja, odpornosc,
zdolno$¢ do gospodarowania energig oraz zachowanie pozwalajace
przetrwac nieplanowang przerw¢ w podrézy. To kolejny powod,
dla ktérego dalekodystansowiec powstaje poprzez selekcje
1 doswiadczenie, a nie przez jednorazowe wystanie got¢bia na bardzo
dhugi lot.



Powrot nie konczy konkursu

Wynik zostaje zapisany w chwili konstatowania got¢bia, ale z punktu
widzenia prowadzenia gotebia konkurs trwa dtuze;.

Hodowca powinien obserwowac, jak ptak pije, czy podejmuje karme,
jak zachowuje si¢ w swoim boksie, jak wyglada jego migsien 1 jak
zmienia si¢ jego stan przez kolejne godziny oraz dni. Dwa gotebie moga
wroci¢ w podobnym czasie, a mimo to ponie$¢ zupetnie inny koszt
wysitku.

To ma ogromne znaczenie dla selekcji. Jezeli jeden gotab po
wymagajacym 800 km szybko odzyskuje normalne zachowanie
1 po odpowiednim odpoczynku wraca do swojej dyspozycji, a drugi
po podobnym wysitku przez dtugi czas pozostaje wyraznie ostabiony,
jest to cenna informacja. Nie oznacza jeszcze automatycznej eliminacji
drugiego ptaka, poniewaz kazdy konkurs ma wtasny przebieg.

Jezeli jednak taki wzorzec powtarza si¢, hodowca otrzymuje sygnat
dotyczacy granic mozliwosci danego gotebia.

Dlatego w tej ksiazce regeneracja nie bedzie traktowana jako kilka dni
pomiedzy dwoma wazniejszymi tematami. Na dalekim dystansie jest
czg$cig oceny wartosci sportowej. Golab, ktory potrafi wroci¢ z bardzo
trudnego konkursu, ale potrzebuje p6zniej wielu tygodni do odzyskania
normalnego stanu, przedstawia inny profil niz golab zdolny
do wykonania podobnego zadania i sprawnej odbudowy.

Najtrudniejsza decyzja moze by¢ pozostawienie gol¢bia w domu

Ambicja hodowcy tatwo ro$nie wraz z dystansem. Najdtuzszy
konkurs sezonu czgsto ma szczeg6lny prestiz, dlatego pojawia si¢ pokusa
wystania wigkszej liczby ptakoéw 1 wykorzystania kazdej mozliwej
szansy. Daleki dystans wyjatkowo szybko pokazuje jednak ceng takich
decyzji. Jezeli konkurs okaze si¢ znacznie ci¢zszy od przewidywan,
konsekwencja moze by¢ nie tylko staby wynik, ale réwniez duze straty
1 utrata mozliwosci dalszego rozsagdnego prowadzenia druzyny.

Dlatego przed koszowaniem nalezy oddzieli¢ pytanie ,,czy ten gotab
moze polecie¢?” od pytania ,,czy ten golgb powinien polecie¢?”.
Pierwsze dotyczy mozliwo$ci. Drugie wymaga uwzglednienia ryzyka,
wartosci gotebia, jego doswiadczenia, aktualnego stanu, wczesniejszego
obcigzenia oraz miejsca danego konkursu w catym planie sezonu.

To wiasnie drugie pytanie jest wazniejsze.



Dobry system dalekodystansowy nie powinien prowadzi¢ do sytuacji,
w ktorej jeden konkurs staje si¢ bezrefleksyjnym testem catego
gotebnika. Czg$¢ ptakow moze by¢ przygotowywana do 700 km,
inne do 900 km, a tylko wybrane do najdtuzszego zadania.
Niektore moga otrzymac jeden gléwny daleki konkurs w sezonie,
inne — jezeli ich klasa, do§wiadczenie i1 regeneracja na to
pozwalaja — wigcej. Program powinien by¢ podporzadkowany gotebiom,
a nie golebie programowi.

Daleki dystans zaczyna sie¢ od selekcji decyzji

W lotach 700—1100 km nie ma jednego elementu, ktory zastapi
wszystkie pozostale. Najlepsza karma nie naprawi niewlasciwie
wytypowanego gotebia. Silna motywacja nie zastapi zdrowia
1 dos$wiadczenia. Doskonate pochodzenie nie zagwarantuje wyniku,
jezeli konkretny gotab nie potwierdzi swoich mozliwosci w koszu.
Nawet bardzo dobry golab moze zosta¢ zle wykorzystany,
jezeli hodowca wystawi go w niewlasciwym momencie albo nie da mu
czasu na pelng regeneracje.

Dlatego system przedstawiony w tej ksigzce bedzie opieral si¢ przede
wszystkim na wyborze. Trzeba wybra¢ wlasciwego gotebia, wlasciwy
konkurs, wtasciwy moment, odpowiedni sposéb przygotowania i poziom
motywacji. Trzeba rowniez umie¢ zrezygnowac ze startu, kiedy ryzyko
przestaje by¢ uzasadnione. Im dtuzszy i trudniejszy konkurs, tym mniej
miejsca pozostaje na decyzje podejmowane wytacznie dlatego,
ze ,,zawsze tak robilismy”.

Dalekodystansowiec nie jest wigc tylko golebiem posiadajagcym duza
wytrzymatos¢. Jest gotebiem przygotowanym do konkretnego rodzaju
pracy, sprawdzanym stopniowo 1 prowadzonym w taki sposob, aby jego
mozliwo$ci wykorzystac, a nie zuzy¢. Dopiero na tej podstawie mozna
przejs¢ do nastgpnego pytania: jakich cech szukac u golebia, ktorego
chcemy przygotowywac do regularnej rywalizacji na 700—-1100 km?




