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Generacja Z
a aktywnos¢ spoleczno-polityczna,
czyli dlaczego napisalismy te ksiazke

Mtlodzi ludzie, o ktorych opowiada ta ksiazka, zaliczaja si¢ do pokolenia
okreslanego mianem iGen, czyli oséb urodzonych pomiedzy 1995 a 2012 ro-
kiem (Twenge, 2006). Litera ,,i” w tym okresleniu odnosi si¢ do dwdch kwe-
stii — internetu i indywidualizmu. Badaczka pokolen Jean Twenge zwrdcila
uwage na fakt, ze internet i smartfony stanowia dla iGenu nieodlaczna czes¢
zycia i wptywaja na wiele jego obszaréw — od zdrowia psychicznego, przez
kontakty spoteczne, az po edukacje. Zas indywidualizm tego pokolenia lezy
u podstaw jego poczucia rownosci oraz odrzucenia tradycyjnych zasad spo-
fecznych (Twenge, 2017).

Cho¢ w Stanach Zjednoczonych okreslenie iGen w stosunku do tej gene-
ragji przyjeto sie dos¢ powszechnie, to w Polsce zdecydowanie czeSciej okresla
si¢ ja mianem Generacji Z — kolejnej po milenijnym pokoleniu Y. W pol-
skim dyskursie publicznym na szeroka skale termin Generacja Z pojawit si¢
po wywiadzie z profesorem Marcinem Matczakiem, w ktérym rozmdwca
stwierdzil, Zze mtodemu pokoleniu, a szczegdlnie osobom o lewicowych
pogladach, nie chce sie pracowa¢ (Kalukin, 2021). Kolejnym momentem,
kiedy uwaga wszystkich zwrdcita sie¢ w kierunku ,,zetek”, byta wypowiedz
posta Adama Gomoty: , Jako nie tylko poset sprawozdawca, ale takze jedyny
przedstawiciel pokolenia ,,Gen Z” w tej izbie, nie moge nie wspomnie¢
o sytuagji studentéw” — moéwit. Wystapienie posta Polski 2050 byto wielokrot-
nie przerywane przez parlamentarzystow Prawa i Sprawiedliwosci, ktorzy
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glosno pokrzykiwali, wypominajac Gomole jego mtody wiek. Prowadzacy
obrady Szymon Hotownia skwitowal komentarze z sali, zwracajac si¢ do
Piotra Kalety z PiS: , Nie Jay-Z, tylko Gen Z, panie posle Kaleta. To sa jed-
nak dwa rozne zjawiska” (Papiernik, 2023). Zdarzenie to byto wielokrotnie
przywolywane przez media i stalo sie tematem memodw.

Wypowiedzi Matczaka i Gomoty moga by¢ przyczynkiem do dyskusji,
czym tak naprawde charakteryzuje sie to pokolenie (jakkolwiek bysmy go
nie nazwali). Mtodzi Amerykanie zostali juz dobrze przebadani i scharak-
teryzowani przez wspomniang Twenge. Zwrocila ona uwage na fakt, ze
urodzeni w latach 1995-2012 zasadniczo rdéznig sie od wczesniejszych gene-
racji. Zidentyfikowata takze istotne kwestie charakteryzujace iGen (Twenge,
2017). Tym, co niejako okresla Generacje Z, jest fakt, ze ich zyciu od poczatku
towarzyszy swobodny dostep do internetu. Dodatkowo pojawienie si¢ na
rynku smartfondw, ktére bardzo szybko staly sie wsréd mlodych ludzi
czyms$ powszechnym, zmienito sposdb korzystania z internetu. Telefon zostat
codziennym towarzyszem — od przebudzenia az do pojscia spac. Pierwsza
istotng cechg charakterystyczna dla iGen jest zatem powszechne i inten-
sywne korzystanie z internetu.

Ciagly dostep do internetu determinuje kolejne trendy. Przeniesie-
nie relacji spotecznych w swiat wirtualny spowodowato nieodwracalne
zmiany w budowaniu relacji w $wiecie rzeczywistym i zwiekszona niesmia-
fos¢ (Schmidt i in., 2023). W porownaniu z poprzednimi pokoleniami iGen
poswieca mniej czasu na relacje twarza w twarz z rowie$nikami, poczynajac
od spotkan jeden na jeden, a na imprezowaniu w duzych grupach konczac.
Mtodzi bardzo czesto nie sa zatem oswojeni z interakcjami spotecznymi
w ,realu”. Wywotuja one w nich duzy dyskomfort, a technologia pomaga
unikna¢ potencjalnie krepujacej wymiany zdan.

Poczucie szczescia wsrdd nastolatkow zaczeto sie zalamywac. Pokolenie
internetu deklaruje rekordowo niskie zadowolenie z zycia i z samych siebie.
Jest tez bardziej samotne niz jakiekolwiek pokolenie wczesniej (Twenge,
Spitzberg i Campbell, 2019). Nieustajaca chec¢ bycia na biezaco z tym, co
dzieje si¢ w sieci, sprawia, ze odczuwaja oni syndrom wykluczenia. Docze-
kat si¢ on nawet wtasnej nazwy — FOMO (ang. fear of missing out). Co naj-
bardziej niepokojace, wsréd miodych nasilily sie rowniez objawy depres;ji
i poczucia leku (Udupaiin., 2023; Keyes, Kreski i Patrick, 2024). Coraz wiecej
0s0b doswiadcza epizodow depresji duzej, co zwigksza ryzyko dokonywania
samookaleczen (Mercado i in., 2017) i samobdjstw (Ruch i in., 2019). iGen
ma zatem zdecydowanie wiecej problemow ze zdrowiem psychicznym niz
jakiekolwiek pokolenie przed nim.

Kolejna cecha, ktora odroznia to pokolenie, jest przesuniecie realnego
momentu wchodzenia w dorostos¢. Wspodtczesnie miodzi dtuzej niz wezes-
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niejsze generacje mieszkaja z rodzicami, sa tez od nich bardziej zalezni i nie
buntuja sie przeciwko kontroli, a wrecz oczekujg zaopiekowania. Mtodzi nie
chca naklada¢ na siebie ograniczen — zatem jak najdtuzej staraja sie unikac
zwiazkow uczuciowych, gdyz w ich mniemaniu nie beda mogli skupié
sie wowczas na sobie i utraca wlasna tozsamosé. Co za tym idzie, pozniej
decyduja sie na stale zwiazki i na zawarcie matzenstwa, poniewaz prze-
stali uwazac to za zyciowy priorytet. Podobne tendencje mozna zauwazy¢
w odniesieniu do planowania dzieci.

Istotnym atrybutem amerykanskich , zetek” jest rowniez dbalos¢ o bez-
pieczenstwo potaczone ze zwiekszong ostroznoscia, a co za tym idzie z mniej-
sza sklonnoscig do ryzyka. Czynnik ten niewatpliwie ma swoje dobre i zle
strony. Ostrozniej prowadza samochod, co prowadzi do rekordowo niskiej
liczby wypadkow z udzialem miodych, rzadziej wdaja sie w bojki czy
dopuszczaja sie aktow przemocy z bronig, w bardziej ograniczony spo-
sOb spozywajq alkohol i korzystaja z innych substancji psychoaktywnych
(Twenge, 2017). Nadmierna ostroznos¢ powoduje jednak, ze osoby te nie
podejmuja ryzyka na plaszczyznie intelektualnej, spotecznej czy emocjo-
nalnej. Nie chca zapoznawac si¢ z informacjami, ktore sg sprzeczne z ich
pogladami, czy moglyby budzi¢ ich emocjonalny dyskomfort.

Amerykanie z pokolenia iGen w znacznie mniejszym stopniu niz wczes-
niejsze generacje identyfikuja si¢ z grupami religijnymi i rzadziej biorg udziat
w praktykach religijnych. Odejscie mlodych od religii wiaze si¢ nie tylko
z przejawem braku zaufania do instytugji religijnych, ale z catkowitym odsu-
nigciem si¢ od religii w Zyciu prywatnym. Mfodzi Amerykanie rzadziej si¢
modla, nie wierza w Boga i w zycie pozagrobowe. To mniej religijne poko-
lenie w mniejszym stopniu interesuje si¢ rowniez duchowoscia. Przyczyn
tego zjawiska Jean Twenge (2017) upatruje w rosnacym indywidualizmie.
Skupienie na sobie i nacisk na wolnos¢ jednostki stoja w sprzecznosci z reli-
gijnym idealem poddania si¢ Bogu i jego celom.

Z indywidualizmem zwiazana jest rowniez akceptacja w stosunku do
0s0b LGBTQ+. Co ciekawe, pokolenie to jest bardziej sklonne do wprowa-
dzenia ograniczenia wolnosci stowa, co ma si¢ przetozy¢ na zmniejszenie
mowy nienawisci.

Pokolenie internetu wyroznia sie takze w kwestii postrzegania pracy
zawodowej. W mniejszym stopniu niz milenialsi jego przedstawiciele sku-
piaja si¢ na gratyfikacji wewnetrznej — satysfakcji z wykonywanej pracy
i samorozwoju. Motywuja ich natomiast czynniki zewnetrzne, gtéwnie kwe-
stie finansowe. Charakterystyczne jest dla nich zachowanie rownowagi
pomiedzy praca a zyciem prywatnym, a takze niepewnos¢ co do przysztych
dochodow. Wyzsze wyksztalcenie przestato by¢ bowiem w Stanach Zjed-
noczonych gwarantem lepszej pracy i wyzszego wynagrodzenia, co rodzi
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w miodych ludziach frustracje i poczucie, Ze zostali niejako oszukani przez
poprzednie pokolenia.

Bez watpienia przedstawiciele generacji Z w USA dorastali w bardziej
zrdéznicowanym otoczeniu niz poprzednie pokolenia. Czesciej wychowywali
si¢ w rodzinach z jednym rodzicem, mieszanych rasowo badz w prawnie
uznanych zwiazkach partnerskich oséb LGBTQ+. Wedtug sondazu Gal-
lupa 22,3% ,,zetek” identyfikuje sie jako czes¢ spotecznosci LGBTQ+, czyli
znacznie wigcej niz jakiekolwiek poprzednie pokolenie (Jones, 2024). Ich
dorastaniu towarzyszyty kryzys finansowy, zmiany klimatyczne i pandemia
COVID-19. Wszystkie te czynniki powoduja duze poczucie niepewnosci
jutra, co znajduje odzwierciedlenie w charakterystyce generacji. Jednoczesnie
ich postawy formowata rosngca sSwiadomos¢ w kwestiach spotecznych oraz
klimatycznych (Biswas, 2021).

Z punktu widzenia tej ksigzki najwazniejsza zmiana dotyczy jednak
zaangazowania obywatelskiego i pogladoéw politycznych , zetek”. Cho¢
internet daje (przynajmniej teoretycznie) znacznie wigksze mozliwosci, jesli
chodzi o dziatania prospoteczne i obywatelskie, to w praktyce okazuje sig,
Ze zaangazowanie w sieci (np. poprzez komentowanie czy udostepnianie)
nie zawsze przeklada si¢ na konkretne dziatania poza swiatem wirtual-
nym. Polubienie postu dotyczacego zbiorki pozwoli danej jednostce na
wewnetrzna gratyfikacje, ale nie przelozy si¢ na dobrostan potrzebujacej
osoby. Dzialania takie znalazly swoja obrazliwa nazwe — ,slacktywizm” — od
stow ,,obibok” i ,,aktywizm” (Morozov, 2009). Potwierdzajq to m.in. badania
Sandy Schumann i Olivera Kleina (2016), ktorzy wykazali, ze wyrazenie
poparcia dla protestu w komentarzu online moze obniza¢ prawdopodobien-
stwo podjecia realnych dziatan offline.

Przez cate dekady amerykanscy wyborcy byli silnie zidentyfikowani
z Republikanami badz Demokratami. Obecnie obserwujemy zmiane tego
trendu. Podobnie jak z instytucjami religijnymi mtodzi Amerykanie nie chca
identyfikowac sie z partiami politycznymi. W ostatnich wyborach prezydenc-
kich widoczny byt tez wyrazny zwrot na prawo. W najmtodszym przedziale
wiekowym (18-29 lat) Demokraci zmniejszyli swoja przewage o prawie
potowe — 24-punktowa przewaga Joe Bidena w wyborach prezydenckich
z 2020 roku spadia w elekcji z 2024 roku do 13 punktéw (TuftsNow, 2024).
Co ciekawe, wigkszos¢ przedstawicieli iGen okresla si¢ mianem konserwa-
tystow, ale z naciskiem na sprawy gospodarcze. Mtodzi, cho¢ bardziej tole-
rancyjni niz kiedykolwiek, obawiajac si¢ o kwestie ekonomiczne, sa sktonni
popierac politykdw konserwatywnych swiatopogladowo, ale obiecujacych
stabilnos¢ gospodarcza.

Nasuwa si¢ pytanie: czy podobne trendy sa zauwazalne wsrod pol-
skich ,zetek”? Cho¢ nadal brakuje w tym wzgledzie catosciowych analiz,
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to poszczegolne badania pokazuja, ze przedstawione wyzej charakterystyki
w duzej mierze odnosza si¢ do mtodych ludzi w Polsce. Do pokolenia Z zali-
czy¢ mozna nieco ponad 6 milionéw Polakow (AMS, 2023), czyli mniej
wiecej 15% mieszkancow naszego panstwa. Raport #NigdyWiecejSamotno-
$ci — Badanie osamotnienia pokolenia ,, Z” w Polsce potwierdza, ze mlodzi
maja duze problemy z nawigzywaniem kontaktow w zyciu codziennym,
nie czuja przynaleznosci do grup, a co za tym idzie, wykazuja wieksza
uogolniong nieufnos¢ do innych ludzi. Przektada sie to negatywnie na budo-
wanie dlugotrwatych relacji. Osoby z tego pokolenia sa bardziej skupione
na samorozwoju niz na budowaniu relagji romantycznych (Wrzos, Kuchta
i Maliszewska, 2023).

Poziom poczucia szczescia wérdd polskiej mtodziezy w wieku 12-17 lat
réwniez nie nastraja optymistycznie. Wedtug badan z 2024 roku tacznie 59%
mlodych deklarowato, Ze jest w jakim$ stopniu szczesliwa, ale tylko 11%
stwierdzalo to w sposob zdecydowany. W stosunku do pomiaru z 2019 roku
obserwujemy znaczacy spadek odsetka respondentéw, ktdrzy sa ,raczej
szczesliwi” (z 62% na 48%). Powigkszyl sie natomiast odsetek osob, ktore
deklaruja, ze sa nieszczesliwe — z 8 do 13% (UNICEEF, 2024).

Mtodzi Polacy odkladajg rowniez decyzje co do swojej samodzielnosci.
Co trzecia osoba w wieku 25-34 lata jest , gniazdownikiem”, czyli mieszka
z rodzicami i nie zatozyla wlasnej rodziny (Rogaliniska i in., 2024). Mto-
dzi Polacy opuszczaja dom rodzinny srednio w wieku 27,1 lat, czyli poz-
niej niz mieszkancy Skandynawii, Niemiec czy Francji (Eurostat, 2024).
Coraz rzadziej i coraz pdzniej decydujq sie¢ na sformalizowane zwiazki.
W 2023 roku w Polsce mediana wieku mezczyzny zawierajacego matzen-
stwo wyniosta ponad 31 lat, a kobiety ok. 29 lat, czyli o prawie 6 lat wigcej
niz u progu XXI wieku. W okresie 2000-2023 o 6 lat wzrdst takze Sredni
wiek urodzenia pierwszego dziecka, ktory obecnie wynosi 29 lat (Wysocka
iin., 2024).

Podobnie jak w amerykanskich analizach obserwujemy takze szybkie
tempo sekularyzacji, rozumianej jako rosnacy dystans miodych ludzi do
instytucji Kosciota, spadek znaczenia religii oraz odchodzenie od praktyk
religijnych, zwlaszcza wérdd osob lepiej wyksztatconych i mieszkajacych
w duzych miastach (Boguszewski, Bozewicz, 2019). W ciaggu dwoch dekad
odsetek wierzacych wsrdd grupy wiekowej 18-24 lata spadt z 93% w roku
1992 do 71% w roku 2021 (Grabowska, 2021).

Najmtodsi Polacy réznia sie takze od innych kohort wiekowych w kon-
tekscie ich postaw wobec demokracji i nastawienia wzgledem instytucji.
Wedtug badan opinii publicznej nieco mniej cenig oni demokracje i wykazuja
wysoki poziom niezadowolenia z funkcjonowania instytucji demokratycz-
nych (ESS, 2020; Feliksiak, 2021). Ponadto wyborcy z pokolenia Z wykazuja
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zdecydowanie najnizszy poziom zaufania spotecznego (Omyta-Rudzka,
2022) i stosunkowo niskie zainteresowanie polityka (Scovil, 2021a).

Polskie pokolenie Z jest charakterystyczne jeszcze z jednego powodu.
Jarostaw Kuisz w ksiazce Koniec pokoleri podlegtosci trafnie zauwazyl, ze
funkcjonujemy w czasach, w ktorych po raz pierwszy od ponad dwustu lat
zyje w Polsce pokolenie, ktdre mogto urodzi¢ sie i wejs¢ w dojrzato$¢ w nie-
podlegltym i stabilnym panstwie (Kuisz, 2018). Tym ciekawsze wydaja sie
wiec analizy zachowan politycznych i obywatelskich tej kohorty.

Wszystkie wyzej wymienione kwestie wplywaja nie tylko na obecne
i przyszte zachowania generacji Z w obszarze zycia prywatnego, ale deter-
minuja réwniez ich wybory w sferze spotecznej i politycznej. Literatura na
temat uczestnictwa politycznego mtodych ludzi wskazuje na dwa trendy.
Pierwszy podkresla biernos¢ polityczna tej grupy wiekowej, kwalifikujac
ten stan jako problematyczny. Drugi koncentruje si¢ na podkresleniu tego,
ze mlodzi nie przestali angazowac si¢ w szeroko pojete zycie spoteczne, ale
robig to poza instytucjami politycznymi lub angazuja sie tylko w niektore
kwestie — te, ktdre uwazaja za istotne.

Badacze reprezentujacy pierwszy z kierunkow zakladajq pesymistycz-
nie, ze biernos¢ polityczna mlodziezy i mtodych dorostych przelozy sie
takze na ich nizsza aktywnos¢ w przysztosci. Tym samym nigdy nie osia-
gna oni poziomu uczestnictwa politycznego starszych kohort wiekowych.
Wplywa na to m.in. wspomniana powyzej trudnos¢ z wchodzeniem w doro-
sto$¢, ktéra moze skutkowac nieodwracalnym opéznieniem w uczestnictwie
politycznym (Arnett, Zukauskiené i Sugimura, 2014). Mtodzi ludzie nie sa
jeszcze zintegrowani z rynkiem pracy, nie maja wtasnych dzieci i prawdo-
podobnie nie prowadza wlasnego gospodarstwa domowego, a faza mlodo-
Sci zostaje wydtuzona przez coraz diuzej trwajacq edukacje. Wszystko to
sprawia, ze s3 mniej skfonni do wiaczenia si¢ w budowanie spoteczenstwa
obywatelskiego.

Drugi, bardziej optymistyczny kierunek wskazuje, ze mtodziez na nowo
odkrywa aktywizm polityczny, wybierajac kreatywne formy ekspresji poli-
tycznej (Pickard, 2019). Mlodzi dorosli maja tendencje do wigekszego uczest-
nictwa w niekonwencjonalnych formach partycypacji spoteczno-politycznej
(Earl i in., 2017). Preferowanie przez nich takich form (np. protestow), tak
charakterystyczne dla wielu panstw swiata, jest niewatpliwie zwigzane z nie-
ufnoscia do instytucji politycznych. Towarzyszy temu przekonanie mtodych
obywateli, Ze nie sa w stanie mie¢ znaczacego wplywu na podejmowanie
decyzji politycznych za pomoca konwencjonalnych srodkéw (Foa i in., 2020).
Najnowsze trendy pokazuja roéwniez, ze niezadowolenie i rozczarowanie
z powodu polityki gléwnego nurtu powoduje przesuniecie si¢ mtodych
ludzi w strone ugrupowan populistycznych. Jak wida¢ na przyktadzie pol-
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skich wyboréw parlamentarnych w 2023 roku i prezydenckich w 2025 roku,
nieche¢ wobec politycznego establishmentu moze mobilizowa¢ mtodych
wyborcow do gltosowania i przenoszenia swoich preferencji na formacje
o antypartyjnej retoryce i kandydatéw spoza politycznego mainstreamu.

W pierwszym rozdziale ksigzki $ledzimy tendencje zwigzane z posta-
wami i zachowaniami politycznymi mtodych Polakéw na przetomie XX i XXI
wieku. Skupiamy sie na takich aspektach jak: stosunek do demokracji, aktyw-
nosc¢ i biernos¢ wyborcza, przynaleznos¢ do partii politycznych i organizacji
pozarzadowych oraz udzial w niekonwencjonalnych formach zachowan
politycznych. Chcemy sprawdzi¢, czy faktycznie pokolenie Z, jak sugeruja
badacze zagadnienia, jest w pewien sposob wyjatkowe, czy ich postawy
i zachowania nie r6znig si¢ od politycznej charakterystyki millenialséw.

W drugim rozdziale wskazujemy determinanty zaangazowania poli-
tycznego mlodziezy. Opieramy si¢ na wielopoziomowej perspektywie
zmiennych wplywajacych na partycypacje polityczna i zaangazowanie oby-
watelskie, uwzgledniajacych czynniki makro (system polityczny, struktura
spoteczna oraz uwarunkowania historyczne, ekonomiczne i kulturowe),
mezo (oddziatywanie rodzin, grup rowiesniczych, edukacji, mediow i reli-
gii) oraz mikro (motywacje, wiedza i zainteresowanie polityka, zaufanie,
poczucie politycznego sprawstwa oraz umiejscowienie kontroli) (Barrett
i Brunton-Smith, 2014; Paschou i Duran Mogollon, 2024; Kajta, Barakeh
i Marczewski, 2024).

W trzecim rozdziale skupiamy sie na teoretycznych i praktycznych
aspektach funkcjonowania mtodziezowych rad. Rozpoczynamy od ich
genezy i omowienia pozycji wspomnianych rad w wybranych panstwach
$wiata. Nastepnie przechodzimy do wskazania kompetencji i podstaw
prawnych funkcjonowania mtodziezowych rad gmin, miast i powiatow,
a takze mtodziezowych sejmikow wojewodztw, wynikajacych z polskiego
ustawodawstwa. Prezentujemy najwazniejsze bariery aktywnosci , zetek”
w miodziezowych radach. Na koniec ukazujemy dynamike rozwoju mto-
dziezowych rad i punkty zwrotne stanowiace motor napedowy tego rozwoju.

Ksiazke koncza badania przeprowadzone wsrod cztonkéw mtodzie-
zowych rad miast z catej Polski. Wielowymiarowo sprawdzamy w nich
aktywnosc¢ polityczng. Odnosimy sie przede wszystkim do nastepujacych
czynnikdw zwigzanych nieodlacznie z taka aktywnoscia:

* Motywacja. Co sktania mtodziez do dziatania? Jakie motywacje przy-
$wiecaja im przy angazowaniu si¢ w dziatalno$¢ mtodziezowych rad?

* Zasoby wiedzy i umiejetnosci. Na ile mlodzi ludzie czujq si¢ kompe-
tentni do angazowania si¢ w sprawy miodziezowych rad? Czy maja
poczucie, ze ich wiedza i umiejetnosci sa wystarczajace do uczestnicze-
nia w polityce?
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* Sprawstwo/poczucie podmiotowosci. Na ile mtodziez odczuwa spraw-
stwo polityczne dziatari podejmowanych w swoich wspdlnotach samo-
rzadowych? Czy czuja, Ze ich gltos ma znaczenie i znajduje przetozenie
na rzeczywisto$c¢?

¢ Instytucjonalne wsparcie. W jakim stopniu cztonkowie mtodziezowych
rad odczuwaja wsparcie ze strony instytucji (szkoty i wladz lokalnych)
oraz spotecznosci lokalnej?

Na podstawie badan proponujemy 10 rekomendagji, ktére moga pozy-
tywnie wplyna¢ na aktywnos¢ mtodych ludzi, dziatajacych w ramach mto-
dziezowych rad.

Na koniec chcemy podzigkowac wszystkim tym, ktorzy przyczynili sie
do powstania tej ksiazki. W pierwszej kolejnosci Denisowi Dabrowskiemu
za inspiracje do naukowej analizy mtodziezowych rad oraz przeprowadze-
nie badan. Bardzo dzigkujemy réwniez recenzentkom — dr hab. Marzenie
Cichosz, prof. UWTr, oraz dr hab. Malgorzacie Podolak, prof. UMCS za cenne
uwagi metodologiczne, prof. dr hab. Marcie Tomczok za redakcje ksigzki
oraz Parlamentarnemu Zespolowi ds. Dziatalnosci Mtodziezowych Rad
przy Jednostkach Samorzadu Terytorialnego, Polskiej Radzie Organizacji
Mtodziezowych oraz Towarzystwu Edukacji Obywatelskiej za patronaty.
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Generation Z in Action:
The Socio-Political Activity of Youth Councils

Abstract

The book Generation Z in Action: The Socio-Political Activity of Youth Councils
offers a comprehensive analysis of the functioning of youth councils. It examines
key dimensions of political activity, including the motivations of youth councillors,
their level of political knowledge, the forms of engagement undertaken on behalf of
local communities, cooperation with other institutions and civil society, as well as
the sense of agency experienced by youth councils both individually and collectively.
The first chapter discusses the specific dynamics of change in the socio-political
activity of Polish youth, with particular emphasis on the past thirty years. This pro-
vides a political portrait of young people, highlighting the defining characteristics of
Generation Z. Attention is given especially to shifts in attitudes toward democracy,
electoral participation, membership in political parties and NGOs, and nonconven-
tional forms of participation (most notably involvement in strikes and protests).
The second chapter examines the factors shaping socio-political activity. The reader
is introduced to the authors” multi-level framework for analysing the determinants
of political participation and civic engagement, encompassing macro-level factors
(the socio-political context), meso-level factors (the influence of family, peer groups,
schooling, religion, and media-particularly social media), and micro-level factors
(political knowledge and interest, motivation for action, the sense of political agency
at both individual and collective levels, levels of social and institutional trust, and
locus of control).

The third chapter explores the theoretical and practical dimensions of youth councils
as consultative, advisory, and initiative bodies established under Polish local govern-
ment legislation. It outlines the history of youth councils, their legal foundations,
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and the scope of their activities, thereby reconstructing a coherent picture of youth
councils and the young activists who participate in them. Comparative perspectives
are also provided, showing how youth councils operate in other democratic contexts,
including the United States and France.

The most significant part of the book is the fourth chapter, which focuses on the titu-
lar “Generation Z in Action.” It presents the findings of nationwide research on youth
councils and the distinctive forms of activity among Polish members of Generation
Z, raised in a digital environment. The authors pose the question of whether youth
councils can effectively exercise the competences assigned to them by law, while also
identifying the challenges faced by young councillors. The findings paint a rather
pessimistic picture: young activists report lacking the necessary competencies to
influence local government decisions effectively. While they experience a sense of
collective agency, they declare lower levels of individual agency and report insuffi-
cient support from schools, local authorities, and their communities. The conclusions
of the study serve as the basis for a set of recommendations —a “Decalogue of Youth
Councils” — whose implementation could strengthen the empowerment of young
people and provide them with genuine influence over shaping their immediate
environment.
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