
 

STYCZEŃ 2025 | NR 1 (89)  
ISSN 2719-3799

Leczenie • E-dokumentacja • Zmiany prawne • Dentysta w sądzie
• Procedury • RODO • Finanse • Zarządzanie i marketing

Masz pytania związane  
z zarządzaniem gabinetem?
Zostaw wiadomość e-mailową  
naszemu ekspertowi

Standardy zdrowotne

Premie uznaniowe

Premie uznaniowe

Prywatny gabinet lekarski

GABINET 
STOMATOLOGICZNY 

 PRAWO I PRAKTYKA



Zostań Czytelnikiem magazynu, a zyskasz:

Magazyn papierowy + e-wydanie 
prosto na Twoje biurko

1

Bez problemu znajdziesz  
informacje, których szukasz,  

w serwisie online  
stomatologiawpraktyce.pl

2
Uzyskasz dostęp  

do filmów szkoleniowych  
w wersji online

3

Nasz ekspert rozwiąże Twój  
problem – wyślij pytanie  

na e-mail do redakcji

4
Będziesz na bieżąco!  

Alert Prawny i najnowsze porady 
otrzymasz na e-mail

5

stomatologiawpraktyce.pl

Aby zamówić numer w cenie promocyjnej, skontaktuj się   

z Centrum Obsługi Klienta 

tel.: 22 518 29 29                e-mail: cok@wip.pl@'



Masz problem? Zapytaj naszych ekspertów na 
stomatologia@wip.pl 1 GRUDZIEŃ 2024

w

Wiedza i Praktyka sp. z o.o. ul. Łotewska 9A, 03-918 Warszawa 
NIP: 526-19-92-256
Kierownik grupy tematycznej: Piotr Szczygieł
Menedżer produktu: Klaudia Bogumił
Redaktor: Klaudyna Saja-Żwirkowska
Koordynacja produkcji: Mariusz Jezierski, Magdalena Huta
Korekta: Zespół
Skład i łamanie: Triograf, Dariusz Kołacz 
Drukarnia: KRM Druk sp. z o.o., sp. k.
Nakład: 350 egz. ISSN: 27-19-3799
BDO: 000008579
E-mail do redakcji: stomatologia@wip.pl
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i lekarza dentysty. Publikacja „Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” wraz z przysłu-
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chronione są prawem autorskim. Przedruk i sprzedaż tych materiałów bez zgody wydawcy 
są zabronione. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powołaniem się na źródło. Publi-
kacja „Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” została przygotowana z zachowaniem 
najwyższej staranności i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doświadczenia au-
torów i konsultantów. Zaproponowane w publikacji „Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Prak-
tyka” oraz w innych dostępnych elementach subskrypcji wskazówki, porady i  interpretacje 
nie mają charakteru porady prawnej i dotyczą sytuacji typowych. Ich zastosowanie w kon-
kretnym przypadku może wymagać dodatkowych, pogłębionych konsultacji. Publikowane 
rozwiązania nie mogą być traktowane jako oficjalne stanowiska organów i  urzędów pań-
stwowych. W związku z powyższym redakcja nie może ponosić odpowiedzialności prawnej 
za zastosowanie zawartych w publikacji „Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” lub  
w innych dostępnych elementach subskrypcji wskazówek, przykładów. 

Informacje o prenumeracie:
tel.: 22 518 29 29, faks: 22 617 60 10, e-mail: cok@wip.pl
Czynne pon.–pt.: w godz. 8.00–16.00
Poza godzinami pracy można pozostawić wiadomość na skrzynce głosowej
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Szanowny Czytelniku!
Lekarz stomatolog ma możliwości by podczas rutynowego 
badania jamy ustnej wykryć na wczesnym etapie zmiany przed-
nowotworowe. Szczegóły znajdziesz w artykule  pt. „Przednow-
otworowe niebezpieczne zmiany na śluzówkach jamy ustnej” na 
str. 3.
Właściwe interwencje medyczne są kluczowe dla bezpieczeńst-
wa pacjentów w każdej placówce. Zaniechanie działań może 
prowadzić do poważnych konsekwencji zdrowotnych. Dow-
iedz się, jakie standardy musisz wdrożyć jako zarządzający, aby 
zapewnić bezpieczeństwo zdrowotne pacjentów i poprawić 

funkcjonowanie swojej placówki. Więcej na ten temat „Standardy zdrowotne bezpiec-
zeństwa pacjentów” na str. 5.
Eksperci magazynu „Gabinet stomatologiczny – Prawo i praktyka” odpowiadają również 
na pytania: 
•  Czy pracodawca musi zwrócić opłatę za wpis do rejestru pracowników medycznych? 

(str. 9),
•  Jak wybrać najlepszy program do dokumentacji medycznej? (str. 10),
•  Czy lekarz prowadzący prywatny gabinet lekarski ma prawo do nieudostępniania 

dokumentacji (str. 12).
Natomiast w dodatku specjalnym znajdziesz informacje jakie wymogi musi spełniać 
placówka medyczna.
Przypominam, iż całe wydanie czasopisma „Gabinet stomatologiczny – Prawo i praktyka” 
dostępne jest w wersji online na stronie www.stomatologiawpraktyce.pl.

PS Jeśli masz problem, wyślij zapytanie na adres naszej redakcji stomatologia@wip.pl� 
Przekażemy je naszym ekspertom, a oni przygotują dla Ciebie gotowe rozwiązanie.

redaktor prowadząca
stomatologia@wip.pl

Serdecznie zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą filmów szkoleniowych

Na stomatologiawpraktyce.pl/eszkolenia znajdziesz ponad 20 filmów  
pokazujących typowe i nietypowe przypadki w gabinecie. 

W ostatnim czasie opublikowaliśmy 5 kolejnych e-szkoleń klinicznych:
•  Wypełnienie protetyczne korony klinicznej zęba etap I
•  Uzupełnienie protetyczne korony klinicznej zęba etap II
•  Przeszczep nabłonkowo-łącznotkankowy
•  Odbudowa ubytku klasy drugiej
•  Poszerzone lakowanie zębów stałych
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Przednowotworowe niebezpieczne 
zmiany na śluzówkach jamy ustnej

ELŻBIETA GRZESIAK
lekarz dentysta, członek PTSD oraz Stowarzyszenia

na Rzecz Dobrej Praktyki Badań Klinicznych w Polsce

Lekarz stomatolog ma możliwości by podczas rutynowego badania jamy ustnej wykryć na wczesnym 
etapie zmiany przednowotworowe.

Lekarz dentysta przeprowadza dokładne badanie 
przedmiotowe i podmiotowe, wywiad dotyczący 
zmian na błonie śluzowej powinien zawierać od-
powiedzi na takie pytania jak:
�	umiejscowienie zmiany patologicznej,
�	czynników powodujących zaostrzenie lub zła-

godzenie dolegliwości związanych ze zmianą 
patologiczną,

�	czy zmiana występuje pierwszy raz – jeśli nie, 
kiedy wcześniej,

�	jaki jest charakter bólu, jeśli w ogóle wystę- 
puje.

Po wejściu pacjenta do gabinetu już zwracamy 
uwagę na ewentualne zmiany takie jak asymetrycz-
ne wargi, obrzęki jak również na zmiany skórne 
w obrębie twarzy czy szyi.

Guzy w obrębie jamy ustnej
Choroby onkologiczne coraz częściej są obecne 
u naszych pacjentów, dlatego tak ważne staje się 
rozpoznanie stanów przednowotworwych, które 
mogą mieć znacznie gorsze rokowania.

Stany, czy choroby przednowtworowe, to ta-
kie, które podczas dynamicznego rozwoju mogą 
ale nie zawsze muszą przejść w  stan nowotwo-
rowy. Warto mieć na uwadze informacje, że 
obecnie aż 4–7 procent  wszystkich złośliwych 
nowotworów stanowią guzy w  obrębie  jamy  
ustnej.

Zmiany przednowotworowe na śluzówkach będą 
występować z większą częstotliwością u pacjentów 
o znacznej wrażliwości osobniczej, z przewlekłymi 
niedoborami minerałów i witamin, z przewlekły-
mi chorobami wewnętrznymi (przemiana materii, 
przewodu pokarmowego).

Niebezpieczne są czynniki takie jakie mechaniczne 
drażnienie błony śluzowej (np. źle dopasowany-
mi protezami), mechaniczne drażnienie śluzówki 
startymi powierzchniami zębów, działaniem zbyt 
wysokiej temperatury, nałogowe palenie papiero-
sów, leki, czy szkodliwe chemikalia w zakładach 
pracy.

Leczenie owrzodzeń jamy ustnej powinno się opie-
rać przede wszystkim  na zapobieganiu infekcji. 
Stosowaniu odpowiednich środków do higieny 
jamy ustnej – odpowiednich płukanek, past czy 
przymoczek.

Jednostki chorobowe
Choroba Bowena
Choroba charakteryzuje się wykwitem mnogich, 
brodawkowatych białych zmian, jest jednak rzadką 
chorobą występującą na śluzówkach jamy ustnej. 
Częściej jednak spotykana jest u mężczyzn po 60 
roku życia. Spotykana jest u pacjentów zakażonych 
wirusem HPV.

Leukoplakia
Jest to biała plama, której nie można usunąć przez 
tarcie czy skrobanie. Początkowo wykwity stano-
wią zmętnienie i zmniejszenie  przejrzystości na-
błonka.

Leukoplakia może mieć postać nie tylko plam, 
ale i  również brodawkowatych i  pogrubiałych 
„fałdów”. Samoistny ból, zmniejszone wydziela-
nie śliny, pieczenie czy mrowienie okolicy objętej 
leukoplakią to charakterystyczne dolegliwości su-
biektywne zgłaszane przez pacjentów.

Rozwój, postęp choroby objawia się znacznym 
pogrubieniem wykwitów oraz pojawieniem się 




