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Wstep

W procesie widzenia nie to jest wazne,
co mechanicznie chwyta oko,

lecz to,

co czlowiek uswiadamia sobie

ze swojego widzenia.

Wiladyslaw Strzeminski, ,Teoria widzenia”

Fotografie otwieraja przed nami $wiat, przenoszac nas do
miejsc, w ktoérych nigdy nie bylismy, a czesto nawet nie marzy-
lismy, by tam si¢ znalez¢. Sq wszedzie. Przenikajg naszg prace
akademicka, codzienne zycie, rozmowy i sny. Przeplataja sie
z osobistymi do§wiadczeniami, narracjami, stylami zycia, kultu-
rami i spoleczenstwami, a takze z definicjami historii, przestrze-
ni i prawdy (Pink, 2001, s. 17). Laczymy sie z obrazami, by¢ moze
identyfikujemy sie z postaciami w nich zawartymi lub tworzymy
wlasna wersje tego, o czym opowiada obraz. Fotografia dokona-
fa polaczenia na réznych poziomach: fizycznym, psychicznym
i emocjonalnym. W zaleznosci od naszej reakcji — akceptacji lub
odrzucenia tego, co zaobserwowali$émy — zostajemy odmienie-
ni, a nasz poglad na $wiat i to, kim jestesmy lub bylismy w nim,
staje si¢ nieco inny niz przed naszym spotkaniem z fotografig.
Odgrywamy réwniez role w tym wizualnym dialogu poprzez
fotografie, ktore wykonujemy i ktére zdobig nasze domy, biur-
ka w pracy lub sg transmitowane przez gazety i magazyny, ktdre
czytamy, czy przez nasze telefony komdrkowe. Fotografie prze-
kazujg rowniez wazne wiadomosci o naszych tozsamosciach,
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o tym, co i ile chcemy, aby inni wiedzieli na nasz temat. Nasze
wyobrazenia sg bezcenne, tworzac pofaczenie miedzy przeszlo-
$cia i terazniejszoécia, namacalny zapis naszego istnienia. Jak pi-
sze Berman: ,,Chcemy zachowa¢ nasze wspomnienia przez caly
czas; sam akt posiadania naszych fotografii daje nam poczucie,
ze mamy jakas kontrole” (Berman, 1993, s. 4).

Ze wzgledu na wielowymiarowy charakter fotografii na-
turalna wydaje si¢ che¢ wykorzystania potencjatu interakeji
z obrazem i procesu tworzenia obrazu w obszarze terapeu-
tycznym. Postugiwanie si¢ fotografig jako medium do wspie-
rania ludzi w ich osobistym rozwoju nie jest zjawiskiem no-
wym (Akeret, 1973; Walker, 1984; Weiser, 1999; Morgovsky,
2007). Lista zasobow i drogowskazéw do dalszej lektury dla
0sob zainteresowanych znalezieniem informacji na temat
edukacyjnych i terapeutycznych aplikacji fotografii znajdu-
je sie w niniejszej ksigzce. Pomysly, ktére zostaly tu opisa-
ne, siegaja do tradycji psychoterapeutycznej, a jednoczesnie
wskazuje sie na mozliwo$ci adaptowania omawianych tech-
nik do pokrewnych specjalizacji oraz praktyki edukacyjnej
niewymagajacej interwencji terapeutycznej. Celem przedsta-
wionych ¢wiczen i materialow jest promowanie autoekspre-
sji, dostarczanie $rodkéw komunikacji werbalnej i niewer-
balnej, jak réwniez oferowanie sposobéw uporzadkowania
myslenia, wspierania i rejestrowania pozytywnych zmian.
Cwiczenia daja narzedzia mozliwe do wykorzystania w pro-
cesach samopoznania i autorefleksji, stanowigcych podstawe
rozwoju osobistego. Adresowane s3 m.in. do pracownikéw
socjalnych, terapeutéw zajeciowych, pielegniarek zajmuja-
cych sie problematyka zdrowia psychicznego, nauczycieli,
0s6b pracujacych z mlodziezg czy zajmujacych sie aktywi-
zacja zawodowg. Przywolywane zrdédla i pomyslty moga row-
niez stanowi¢ podstawe do bardziej poglebionej analizy dla
konsultantéw i specjalistow ds. psychiatrii z przeszkoleniem
w zakresie technik specjalistycznych (np. arteterapii). Wszyst-
kie opisane ¢wiczenia wymagaja od stosujacych je przede
wszystkim empatii, umiejetnosci stuchania i starannego
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zadawania wlaéciwych pytan. Cwiczenia powinny by¢ prze-
prowadzane przez facylitatoréw przy uwzglednianiu indywi-
dualnych zdolnosci i potrzeb odbiorcow.

Prezentowana ksigzka nie traktuje o technicznych aspek-
tach fotografowania czy o robieniu pigknych zdje¢. Propo-
nuje czytelnikowi wizualng droge samopoznania, ktéra
mozemy podzieli¢ si¢ zaréwno z osobami waznymi dla nas
prywatnie, jaki z tymi, z ktérymi pracujemy zawodowo.

Tekst podzielony jest na trzy czesci. Czgs¢ 1 przybliza kon-
tekst spoleczno-kulturowy fotografii: historie jej powstania,
role, jaka zyskala na przestrzeni lat jako materiat wizualny,
oraz jej znaczenie dla kompetencji wizualnych we wspotcze-
snym $wiecie. Czg$¢ 2 koncentruje sie wokdt szeregu podejs¢
zawierajacych pomysty na ¢wiczenia, ktdre mozna wykorzy-
sta¢ w pracy indywidualnej i grupowej. W poszczegolnych
rozdzialach opisano przyklady dzialan terapeutycznych
wykorzystujacych fotografie: fotoanalize, ,czytanie obra-
z6w”, Fotografie Terapeutyczng oraz najbardziej koherentny
system, jakim jest Fototerapia. Cze$¢ 3 przybliza wybrane
aspekty praktyki pedagogicznej, w ktdrych zastosowanie
moze znalez¢ (lub juz znalazta) fotografia.

Zagadnienia podjete w ksigzce nalezy potraktowa¢ jako
punkty wyjscia, otwarte na adaptacje i rozwdj. Poddanie ich ta-
kim procesom jest wskazane zaréwno w kontekscie sprostania
ztfozonym potrzebom osdb obejmowanych interwencja terapeu-
tyczng, jak rowniez w projektowaniu dziatan edukacyjnych.

Realizacja zamyslu wydania tej publikacji byla mozliwa
dzieki wsparciu finansowemu Ministerstwa Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego. Szczegodlne podziekowania i wyrazy wdziecz-
nosci za wsparcie merytoryczne i instytucjonalne kieruje do
Profesora Jacka Piekarskiego i Profesor Danuty Urbaniak-Za-
jac, Dziekan Wydziatu Nauk o Wychowaniu, dzigki zyczliwo$ci
ktérych moj projekt mogl nabra¢ realnego ksztaltu i trafi¢ do
szerokiego grona odbiorcéw. Dzigkuje réwniez Wydawnictwu
Uniwersytetu Lodzkiego za trud i prace przy wydaniu ksigzki.

Agata Czajkowska



Czesc 1

Spoteczno-kulturowe konteksty fotografii

[...] najbardziej imponujgcym

wynikiem fotograficznego przedsigwziecia
jest poczucie, iz jestesmy w stanie

caly Swiat zmiesci¢ w glowie

jako antologie obrazkow

Susan Sontag, ,,O fotografii”

WPROWADZENIE

Od chwili jej oficjalnego wynalezienia w 1839 roku fo-
tografia zaczeta stuzy¢ jako medium do dokumentowania,
rozumienia i interpretowania $wiata. Z uplywem czasu zo-
stala odkryta na nowo dzieki postepowi technologicznemu
i réznorodnym zastosowaniom, w jakich zaczeli jej uzywac
profesjonalisci i amatorzy, artysci i tworcy codzienni. Obec-
nie okolo dwoch miliardéw zdje¢ jest kazdego dnia przesy-
fanych do Internetu, a nasza ekspozycja na zdjgcia (zaréwno
czynna, jak i bierna) nigdy przedtem nie byla tak ciggla ani
konsekwentna. Wykonywanie, ogladanie i dzielenie si¢ foto-
grafiami stalo sie niemalze drugg naturg czlowieka. Blisko
80% aktywnosci zachodzacych w ludzkim umysle jest zwig-
zanych z rozszyfrowywaniem danych wizualnych, a jak do-
wodzg badania naukowe przeprowadzone w Massachusetts
Institute of Technology — w ciggu 13 milisekund, czyli w tzw.
~mgnieniu oka”, jesteSmy w stanie rozpoznac, co przedstawia
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Czesc¢ 1. Spoteczno-kulturowe konteksty fotografii

dany obraz (nawet pozbawiony szczegdiéw czy rozmazany).
Nie oznacza to jednak, ze wspodlczesne spoteczenstwo opa-
nowalo w pelni jezyk obrazu, jak sugerowaloby powszech-
ne i nieslabnace zaangazowanie w wizualnos¢. ,,Fotografii
sie nie robi, tylko tworzy” - stowa Ansela Adamsa przypo-
minaja nam, ze fotografie sg ksztaltowane przez szereg do-
$wiadczen i wyboréw poczynionych przez fotografa. Na po-
wstanie fotografii skladaja si¢ w rownym stopniu wszystkie
dotychczasowe obrazy utrwalone w ludzkiej pamieci, zapi-
sane w niej dzwigki, zapachy, literackie czy poetyckie opi-
sy, codzienne narracje oraz ludzie obecni w naszym zyciu.
W tym kontek$cie rowniez przebieg interpretacji fotografii
zalezy nie tylko od intencji samego fotografa, ale takze od
sposobu, w jaki obraz jest wytwarzany, edytowany czy roz-
powszechniany. Odmiennie bowiem doswiadczamy fotogra-
fii prezentowanych podczas uroczystych wernisazy, zgroma-
dzonych w galeriach, muzeach, bibliotekach czy archiwach,
w inny za$ sposob odbieramy fotografie pochodzace ze zbio-
réw prywatnych - wyeksponowane w przestrzeni codziennej
badz zlozone w albumach. Na nasze do$wiadczanie obrazu
sklada sie takze jego forma i sposoéb powstania — analogo-
wy badz cyfrowy - a co za tym idzie takze dostepnos¢ do
obrazu i towarzyszace jej okolicznodci (przekladanie kart
w albumie, umieszczanie znaczacych dla nas zdje¢ w ram-
kach, przegladanie folderu ze zdjeciami zlokalizowanego na
twardym dysku komputera). Sg to zaledwie niektore z catej
gamy czynnikéw wplywajacych na sposob, w jaki jawig si¢
nam fotografie.

Wysoki poziom ,uwizualnienia” wspdélczesnej kultury
wymaga od nas starannego zwracania uwagi na to, jak po-
wstajg obrazy, z czym wigze si¢ potrzeba zrozumienia tego
procesu. Fotografia jako nosnik czy medium wizualne nie
operuje jezykiem uniwersalnym, w zwiazku z tym trud-
no przyjac teze, ze wspolczesnie wszyscy jesteSmy wizual-
nie wyksztalceni - nasze kompetencje w tym zakresie po-
zwalajg nierzadko uzyska¢ informacje ze zdje¢ na zaledwie
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podstawowym poziomie, a to wskazuje raczej na zjawisko
»alfabetyzmu” wizualnego. Daleko poza refleksja pozostaja
kwestie: kto wykonal dane zdjecie, dlaczego ono powsta-
to, jakie okolicznosci temu powstaniu towarzyszyly, przez
kogo zdjecie bylo wywolywane, edytowane, przycinane, kto
opatrywal je komentarzem, co sprawilo, ze zdjecie zostato
odrzucone czy ocenzurowane'. Fotografia przeszla pewna
droge - od narzedzia stuzacego eksploracji rzeczywistosci,
dokumentowaniu ludzi, miejsc i wydarzen, opowiadaniu czy
tworzeniu historii, do sposobu komunikowania, z wpisang
wen optyka krytyki. Kazdy fotografujacy nie tylko ,robi
zdjecie”, ale takze je ,stwarza” - decydujgc np. o doborze
kadru i formie, w jakiej zdjecie zostanie udostepnione (ma
to dzisiaj, w dobie mediéw spotecznosciowych szczegdlny
wymiar). Te dzialania uwydatniajg opresyjny charakter foto-
grafii, ktora niejednokrotnie cos$ narzuca, co$§ marginalizuje.
Fotografia - jak zauwaza Roland Barthes - jest brutalna, jed-
nak nie dlatego, ze ukazuje przemoc, jej brutalnos¢ opiera
sie na tym, ze przemocg wypelnia pole widzenia (Barthes,
2008, s. 163).

Spektrum oddzialywania fotografii jest o wiele bardziej
rozbudowane i skomplikowane niz czlowiek jest w stanie

1 Zdjecie wykonane przez Chrisa Niedenthala w okresie stanu wo-
jennego w Polsce, przedstawiajace zolnierzy i wojskowy transporter
opancerzony na tle warszawskiego kina ,,Moskwa”, w ktérym wys$wietla-
no film E. F. Coppoli Czas Apokalipsy, stato si¢ dia-fanicznym, a wiec na
wskro$ znaczacym (Assmann, 2015, s. 207) symbolem tego czasu w pol-
skiej historii na kolejne dekady. Samo zdjecie takze posiada swoja ,,histo-
ri¢”, ktéra méwi znacznie wigcej niz obraz i pokazuje, ze proces i okolicz-
nosci jeszcze sugestywniej wptywaja na nasze postrzeganie — Niedenthal
wykonal zdjecie majac $wiadomos¢, ze fotografowanie w tamtym czasie,
tym bardziej zolnierzy, wigze si¢ z ryzykiem aresztowania; by zdjecie mo-
glo trafi¢ do publikacji, zostalo przewiezione, a w zasadzie przemycone,
najpierw do Berlina Zachodniego, nastepnie do Standéw Zjednoczonych;
pierwotnie opublikowane zostalo w matym czarno-biatym formacie, wy-
kadrowanym z pominig¢ciem nazwy kina, co spowodowalo, ze przekaz
zdjecia i jego punctum, dla Polakéw oczywiste, bylo niezrozumiate dla
amerykanskiego wydawcy oraz zagranicznych czytelnikow.
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Czesc¢ 1. Spoteczno-kulturowe konteksty fotografii

nierzadko przyzna¢. Dlaczego méwimy, ze dane zdjecie
ma szczegdlna moc? Co sprawia, ze staje sie wyjatkowe czy
tez kontrowersyjne? Kiedy to nastepuje? Jak stworzy¢ taka
fotografie? Jaki $lad w fotografii zostaje po autorze? Dopie-
ro mysélenie o fotografiach jako procesach, a nie gotowych
i skonczonych wytworach, sprawia, ze zaczynamy rozumiec,
ile i co naprawde one znaczg. Gléwnym zadaniem kompe-
tencji wizualnych jest traktowanie fotografii jako elastyczne-
go i wieloplaszczyznowego medium, ktére na wiele réznych
sposobéw mozna tworzy¢ (kreowac) i wykorzystywac, a co
za tym idzie - rozumie¢ kazdy rodzaj obrazu.

Ta czes$¢ ksigzki poswiecona zostanie omoéwieniu naste-
pujacych zagadnien: fotografia jako no$nik wizualny, histo-
ria jej powstania oraz wybrane kategoryzacje w kontekscie
funkcjonowania fotografii w wymiarze spotecznym i kultu-
rowym. Odnajdzie tu takze Czytelnik analize funkcji pel-
nionych przez fotografie jako medium wizualne i oméwienie
plaszczyzn jej analizy. Uzupelnieniem prezentowanych za-
gadnien jest zestaw ¢wiczen zamieszczonych w Aneksie.

1.1. FOTOGRAFIA JAKO MATERIAL WIZUALNY
- CHARAKTERYSTYKA I ZARYS HISTORII

Okolicznosci, ktdre ztozyly sie na powstanie ,,Pierwszej Fo-
tografii”, siegaja pierwszej potowy XIX wieku. Jest to historia
wpisana w biografi¢ Josepha Nicéphore’a Niépce’a, urodzo-
nego we Francji w 1765 roku, przedstawiciela klasy $redniej.
Zanim Niépce zaczal na dobre interesowad si¢ innowacjami
naukowymi, odebral staranne mieszczanskie wychowanie,
odby! stuzbe wojskowa, by nastepnie zosta¢ zarzadca rodzin-
nego majatku Le Gras w Saint-Loup-de-Varennes, w Burgun-
dii. Dopiero podjecie wspotpracy z bratem Claudem przy roz-
maitych eksperymentach i wynalazkach zaowocowalo u niego
mysla o mozliwosci wykorzystania $wiatla do reprodukeji
obrazéw. Pierwsze doswiadczenia rozpoczal w 1816 roku.





