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Wprowadzenie

Fotografia daje nam do zrozumienia, ze poznamy S$wiat, jezeli
przyjmiemy go takim, jaki jawi si¢ w obiektywie. Jest to jednak
przeciwienstwo poznania. Poznanie bowiem zaczyna si¢ od nie-
przyjmowania $§wiata takim, na jaki wyglada. Wszelka mozliwo$¢
poznania wynika ze zdolnosci do powiedzenia »nie«. Scisle rzecz

biorac, nigdy niczego nie zrozumiemy na podstawie fotografii.

Susan Sontag, O fotografii, thum. Stawomir Magala

Juz w 1973 roku w swoim zbiorze klasycznych esejow o fotografii Susan Sontag
stwierdzila, Ze ,,dzisiaj wszystko istnieje po to, by znalez¢ si¢ na fotografii”. W cza-
sach selfie, medioéw spotecznosciowych i wszechobecnych aparatéw wbudowanych
w telefony komdrkowe stowa te nabieraja nowego znaczenia. Na jednym z najpo-
pularniejszych portali spotecznosciowych, Facebooku, co 60 sekund dodawanych
jest okolo 140 tysiecy fotografii, a na portalu Instagram kazdego dnia pojawia si¢
ich ponad 100 milionéw, ogladanych i lajkowanych ponad 4 biliony razy dziennie
(OmnicoreAgency.com, 2019). Fotografia stata si¢ jednym z podstawowych sposo-
béw wyrazenia siebie oraz autoprezentacji i, co za tym idzie, bardzo interesujacym
z perspektywy psychologicznej obszarem badawczym. Ksigzka, ktora sktadam na
rece czytelnika, jest efektem refleksji i badan nad powigzaniami miedzy cechami
osobowosci ludzi a ich preferencjami zwigzanymi z autoprezentacja na fotografii
oraz nad tym, w jaki sposob sg oni na podstawie zdje¢ odbierani. Cechy osobowosci,
ktdre sa bardzo silnie powigzane z tematyka autoprezentacji i stanowig interesu-
jacy juz od wielu lat przedmiot badan psychologicznych, to cechy sktadajace si¢ na
tzw. ciemng triade osobowosci — makiawelizm, narcyzm i psychopatia.

Szczegodlnie interesujacym ujeciem ciemnej triady osobowosci jest rozumienie
jej z perspektywy psychologii ewolucyjnej jako adaptacyjnej strategii ,,jastrzebia”,
polegajacej na eksploatowaniu zasobéw i wykorzystywaniu innych oraz ,,szybkiej”
strategii reprodukeyjnej, polegajacej na nawigzywaniu wielu krétkotrwatych zwigz-
kow, odbijaniu partnerédw oraz niewiernosci. Strategia ta stanowi konkurencje dla
strategii ,,golebia” — wspolpracy, ktora stosuje wiekszos¢ ludzi. To wlasnie wspot-
wystepowanie tych dwdch strategii prowadzi do balansu w srodowisku.



Wprowadzenie

W coraz wigkszej liczbie prowadzonych na ten temat badan zostaje wykazane,
ze na podstawie samej fotografii nieznajomej osoby wyciagane sa do$¢ trafne wnio-
ski na temat jej cech osobowosci, umiejetnosci interpersonalnych, orientacji seksu-
alnej, a nawet inklinacji kryminalnych. Poniewaz ludzie tworzga opinie dotyczace
cech charakteru na podstawie wygladu, a psychologia ewolucyjna zaktada, ze wsréd
drapieznikow rozwijajg sie mechanizmy oszustwa, wsréd oséb o wysokim poziomie
cech ciemnej triady powinny wyksztalci¢ si¢ mechanizmy majgce na celu zmylenie
ofiar, np. preferencja specyficznych sposoboéw autoprezentacji. ROwnoczes$nie, wraz
z wyksztalcaniem si¢ mechanizméw oszustwa u drapieznikow, wsrod potencijal-
nych ofiar powinny pojawi¢ si¢ mechanizmy sprzyjajace wykrywaniu oszustwa,
np. zdolno$¢ do rozpoznawania cech u drapieznikdw mimo stosowanej przez nie
autoprezentacji. Dotychczas nie prowadzono badan nad percepcja wizerunku oséb
o wysokim i niskim poziomie cech ciemnej triady, ktére ujmowalyby to zjawisko
zaré6wno z perspektywy osoby manipulujacej wizerunkiem, jak i potencjalnego
odbiorcy tego zabiegu, czyli osoby manipulowane;j.

Powyzsze zagadnienia stanowity punkt wyjscia do wyodrebnienia problemoéw
badawczych, ktore zostaly podjete w niniejszej pracy. Jej celem byto zbadanie zagad-
nienia percepcji ciemnej triady osobowosci zaréwno z perspektywy drapieznika-

-jastrzebia, jak i z perspektywy ofiary-golebia. Przeprowadzone badanie dotyczylo
zalezno$ci migdzy poziomem cech ciemnej triady a preferencja specyficznych
strategii autoprezentacji, a takze ocena wybranych cech na podstawie fotografii
przez zewnetrznych obserwatoréw.

Niniejsza publikacja obejmuje sze$¢ rozdziatéw. W pierwszych trzech rozdzia-
tach dokonano przegladu literatury na temat zjawiska ciemnej triady osobowosci
oraz wizerunku w kontekscie autoprezentacji i postrzegania danej osoby przez
innych, w tym percepcji na podstawie fotografii. Kolejne trzy rozdzialy tworza
czg$¢ empiryczng pracy. W rozdziale czwartym opisany zostal zarys badan prze-
prowadzonych w ramach opracowania. W rozdziale pigtym omoéwione zostaty
metodologiczne podstawy oraz wyniki badania. Ostatni rozdzial zawiera dyskusje
i podsumowanie uzyskanych wynikow oraz wskazanie ograniczen przeprowadzo-
nych badan, a takze proponowane kierunki przysztych badan.
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Publikacja jest efektem refleksji i badan nad powigzaniami migdzy ,,ciemnymi’
cechami osobowosci ludzi a ich preferencjami do autoprezentacji na fotografii
oraz nad tym, w jaki sposob sa oni na podstawie zdjg¢ odbierani. Ksigzka
zawiera przeglad literatury na temat ciemnej triady osobowosci (psychopatii,
makiawelizmu i narcyzmu) oraz wizerunku w kontek$cie autoprezentacji
i percepcji innych, w tym percepcji na podstawie fotografii, oraz opis
przeprowadzonych badan wlasnych. Jest skierowana do 0s6b zainteresowanych
tematyka autoprezentacji, ciemnej triady osobowos$ci oraz badaniami
psychologicznymi wykorzystujgcymi fotografie jako medium.
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zarowno praca dydaktyczna oraz naukowa, jak i praca z klientami. W obu
tych obszarach interesuje ja tematyka relacji ze soba i innymi, dobrego zycia,
a takze tgczenia psychologii ze sztuka.
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