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sorbet

SKLADNIKI

porcja na 4 osoby:

® 400 g mrozonych owocow

® 400 ml jogurtu naturalnego
® tyzka miodu

® lyzeczka soku z cytryny

47

JAK ZROBIC

Owoce, jogurt, midd i sok z cytryny przetéz do
pojemnika, w ktérym wszystko zblendujesz .

Blenduj az owoce bedg zgniecione.

Porady: mozna udekorowaé §wiezymi owocami, lub

kwiatami




INSPIRACJE KULINARNE

przekagski

lekka satatka 6
chrupkie kanapki 7
deska seréw 8
inna cebula 9
moj majonez 10
hummus Pac¢ki 11
zupy

rosét Kamila 13
zupa grzybowa 14
rosét drobiowy 15
zurek 16
barszcz Helenki 17
barszcz czerwony 18
kwasny barszcz 19
ramen 20
makarony

domowy makaron 22
rzeski makaron 23
inna carbonara 24
miesa

fajne filety 26
patelnia smakdéw 27
wotowa poezja 28
miesny sos 29
pulpeciki 30
leczo Uleczki 31
bigos Wtadzia 32
smaki wschodu 33
orient $niadanie 34
ryz

Serowy ryz 36
mleczny ryz 37
ryz basmati 38
moje basmati 39

desery

proste ciasto 41
oponki babci 42
lekka stodkosé 43
tarta Kasi ..... 44
kruche ciasto 45
pulchne ciasto 46
sorbet 47
wege

sos grzybowy 49

kopytka z batata 50

witoskie leczo 51

serek 52

rajskie jabtuszka 53

szpinak 54
marynata 55
farsz na ruskie 56
ciasto na pierogi 57
pszenny chleb 58
ciepta kapusta 59
kiszona suréwka 60
leniwe z serem 61
jabtkowe placki 62
kuleczki w mleku 63
krem pomodoro 64
pizza

sos do pizzy 65
ciasto na pizze 66
pizza parma 67
ryby

toso$ i salsg 69
toso$ co$ tam 70
napoje

cytryny w wodzie 73

cytrynéwka 74




