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O mnie

Hej, jestem Ania. Witam sie z Toba
serdecznie. Na co dzien mam
przyjemnosc¢ pracowac z dziec¢mi,
mtodziezg, ale tez ich rodzicami.

Moja druga pasja jest pisanie

O swojej pracy, o pedagogice,

relacjach miedzyludzkich, edukacji.

Codzienne obserwacje sprawity, ze zdecydowatam sie
napisac ebooka o emocjach. Pragne zaprosi¢ Cie dzis do
tego barwnego, niezwykle waznego, ale tez czesto
niezrozumiatego Swiata naszych przezy¢. Mimo, ze
w obecnych czasach czesto poruszamy temat uczud,
jestem zdania, ze trudno nam, dorostym, mowic¢ o swoich

I cudzych emocjach. Nadszedt czas by to zmienic.
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Dlaczego wlasnie emocje?

Emocje to nieodtgczna czesc naszego zycia, wptywajaca
na codzienne funkcjonowanie. To fizyczne i psychiczne
odczucia, ktore powstajg w reakcji na mysl czy zdarzenie,
I wskazujg kierunek reakcji. To drogowskazy naszych

czynow i mysli.

Naturalne jest, ze dzieci nie potrafig ich wyrazac i mowic
wprost “jestem zty, boje sie, smutno mi”. To my, dorosli,
jestesmy pierwszymi nauczycielami dzieci. Od nas ucza
sie sie, czy i jak okazywac¢ emocje. Naszymi postawami

pokazujemy, co jest w zyciu wazne: byc¢ czy posiadac?

Dzieci sg doskonatymi obserwatorami - nasladuja
zachowania, powtarzajg stowa, uczg sie okazywania

emocji istosunku do drugiego cztowieka.

Dom rodzinny to nie tylko budynek i ludzie, ktorzy w nim
mieszkajg - to przede wszystkim relacje, stowa, wartosci.
To witasnie rodzina daje cztowiekowi fundamenty
myslenia oraz stosunku emocjonalnego do siebie

I innych.




Stowa majg moc - i nie jest to przesadne stwierdzenie.
Sposob, w jaki zwracamy sie do swoich dzieci, jak o nich
mowimy i co mowimy - daje podstawe do tego, co one
beda mysle¢ o sobie. Jakimi ludzmi sie stang, jak beda
traktowac innych i gdzie ich Ja bedzie w swiecie.

To, jaki bedzie mtody cztowiek, i to, jakie bedzie

spoteczenstwo, zalezy od nas.

Rola rodzica to wyjatkowe i odpowiedzialne zadanie: to
wspieranie oraz ukazywanie dziecku witasciwych
kierunkow. Bycie drogowskazem to nie wyreczanie |
przyjmowanie zadan pociechy jako swoich, lecz dawanie
szans na popetnianie btedow i naprawianie ich. To
wspolne przezywanie wydarzen i wspieranie w kazdej
porazce. Dzieki temu dziecko wuczy sie myslenia
przyczynowo - skutkowego I zyskuje poczucie
sprawczosci. Rodzic dzielgcy sie swoim doswiadczeniem,
akceptujacy niedoskonatos¢ | szanujgcy matego
cztowieka, a nie karzacy cisza czy oczekujacy
podporzagdkowania - to wtasnie opiekun drogowskaz -
mowigcy o tym, co czuje, ale réwniez stuchajacy swojej

pociechy i otwarty na jej potrzeby.




Wiersze z gaska powstaty, by przypomniec o tym, co jest
naprawde wazne, opowiedziec o trudnych i przyjemnych
emocjach. To utwory o prostym przekazie, czesto
rymowane, dosc¢ krotkie. Do czytania i rozmawiania o

nich - na dobranoc, przy sniadaniu czy myciu zebow.

To wiersze dla dzieci, ale | dla dorostych, dla rodzicow,
ktorzy nie otrzymali ciepta, mitosci | wspdlnego czasy,
jednak pragng przekaza¢ kolejnemu pokoleniu inny
obraz rodzinnych relacji 1 zbudowac¢ z dzieckiem

wyjatkowa wiez.

To inspiracja dla tych, ktorzy zauwazajg, ze swoim
zachowaniem przypominajg kogos, kim nie chca byc.
Widza, ze powielajg schemat znany z wifasnego
dziecinstwa, lecz nie zawsze wiedzg dlaczego ani jak to
zmieni¢. Wymaga to ogromnej pracy nad samym sobg,
swoimi emocjami, reakcjami i relacjami jakie tworzymy.
Pracy, poprzez ktdrg majg szanse zmienic zycie swoje i

mtodego cztowieka.




/anim zaczniesz czvtac

W czesci | (na biatych stronach) znajdziesz wiersze
przeznaczone do czytania z dzieckiem. Poruszaja
rozne aspekty codziennego, dzieciecego zycia. Do
Ciebie nalezy wybor historii , ktdra najlepiej odpowie

na aktualne potrzeby. A moze zobaczysz w niej siebie?

Czesc Il (kremowe strony) zawiera tresc, ktora kieruje
do Ciebie. Znajdz spokojnag chwile, usigdz wygodnie.
Obserwuj wspomnienia, ktore sie pojawiajg i poczuj
emocje, ktore wywotujg stowa wiersza. Spodjrz na
siebie oczami dziecka. W Twoich rekach jest Twoje [

jego zycie.




Przepis na cel

Mata gaska waska drozka podreptata lewa ndzka.
Prawa rowniez miata, lecz chodzi¢ nig nie chciata.
Wolno co dzien chodzita - nieraz sie przez to spoznita.
O drugiej lewej marzyta, bo prawa powolna byta.

Coz z marzen miata?

Nic nie dostata. Bo wcigz czekata.

Jednak z marzeniamii oczekiwaniami bywa tak,

ze sy, ale spetnien ich brak.

Trzeba staran dotozyc, by marzen przyblizyc cel.

| dziatac i dziatac¢ oraz bardzo chciec.
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