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Dzien dobry!

Witaj w Swiecie
"Emigracja do Francji”!

Ten poradnik jest dla Ciebie, jesli
chcesz sie odnalez¢ w ggszczu
francuskiej biurokraciji, ktéra potrafi
by€ skomplikowana i zawita.

\

Nazywam sie Monika Malczewska jestem autorkg ebookow
0 emigracji, mamg i zong na emigracji we Francji od 2018 roku.
W Polsce przepracowatam, jako fryzjerka 20 lat.

Zainspirowana rozwojem osobistym, w 2015 roku ukohczytam rocznqg
"Akademig Skutecznego Dziatania Iwony Majewskiej-Opietki” —
znanej psycholozki, autorki 28 ksigzek i popularnych poradnikdw,

a takze trenerki liderow.

W 2024 roku ukonczytam réwniez 7-etapowy Program
coachingowy metodqg CSR pod okiem Kasi Burzy, Certyfikowanej
Coachini, ktéra pracuje na Uniwersytecie UBC w Vancouver

w Kanadzie.

Te doSwiadczenia daty mi nie tylko solidne fundamenty teoretyczne,
ale takze praktyczne umiejetnosci, ktére teraz wykorzystuje

w tworzeniu wartoSciowych treSci do ebookdéw oraz na social media.
Dzigki temu pomagam innym skutecznie osiggac¢ swoje cele

i realizowa€ marzenia.
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Mojq misjq jest dzielenie sie wiedzqg i doSwiadczeniem z zycia
na emigracji we Franciji, aby pomoc innym w stawianiu pierwszych
krokédw w nowym kraju.

Chce inspirowa¢ i motywowac
do odkrywania piekna tego kraju
i pokonywania wyzwan, jaokie
niesie ze sobq przeprowadzka
do nowego miejsca.
Przygotowatam ten poradnik,

w ktorym dzielg sig swoimi
spostrzezeniami na temat
codziennego zycia we Francji,
kultury, edukaciji, opieki zdrowotnej
i innych waznych aspektow zycia
na emigraciji.

W tym celu utworzytam grupe na FB

Miedzy nami Polakami we Francji.' ,
’

do ktoérej Cig zapraszam

i w ktérej znajdziesz wsparcie

w sprawach administracyjnych

i nawiqzesz kontakt z innymi

Polakami.
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‘ . Wiem, ze decyzja o emigracji jest
jak podréz przez nieznane, petna
niespodzianek i wyzwan.

Kiedy zaczynatam te podrdz,
zdatam sobie sprawe, ze nie
jestem sama. Stato sie to dla mnie
mozliwe dzigki dobroci i wsparciu
ludzi, ktérzy podzielili si¢ ze mng
swojq wiedzg.

Teraz nadszedt czas, abym oddata te energig, dzielgc sie zdobytym
dodwiadczeniem. Dzigki temu inni bedq mogli unikng¢ frustraciji,
z ktérg ja musiatam sie mierzy¢ na poczgtku.

Motywacje do emigracji sq rézne, a mojqg byto pragnienie
dotgczenia do meza, ktdéry juz wczesniej osiedlit sie we Franciji.
Tesknota i rzadkie kontakty byty dla mnie i dla niego na tyle trudne,
ze postanowiliSmy stworzyé nowq przyszto$¢ tutaj — oczywiscie catqg
rodzing, wraz z naszym mitodszym i starszym synem.

Mimo wyzwan zwigzanych z francuskq biurokracjq, podjecie
decyzji o przeniesieniu zycia na Lazurowe Wybrzeze otworzyto
przed nami drzwi do lepszej edukaciji, opieki zdrowotnej i zwiekszyto
nasze mozliwosci zawodowe.
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Moje wczesniejsze pobyty tutaj sprawity, ze zakochatam sie
w tym miejscu, co zdecydowanie przyspieszyto podjecie decyzji

o przeprowadzce. Teraz, dzieki temu, ze wybratam zycie we Francjj,
z radosciq obserwuje, jak moje dzieci rozwijajq sie

w migdzykulturowym Srodowisku.

Ten przewodnik przygotowatam

z myslq o Tobie, aby$ mégt/mogta
zgtebic tajniki pokonywania
francuskiej biurokraciji. Umiescitam
w nim wiele cennych wskazéwek :
dotyczgcych tego, co i gdzie mozna 4|
zatatwi€, gotowe rozwigzania,
checklisty i nie tylko!

Pomoge Ci przetamacé bariery
i przeksztatci€ je w kroki

ku lepszemu zyciu we Francji.

Gotowy/gotowa na te podréz?
Bo ja z pewnosciq jestem
gotowa podzieli¢ sie swojqg
wiedzq, doswiadczeniem

i optymizmem, ktére niose

ze sobq, idqc tq fascynujqgcq
emigracyjng drogg!
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Zanim zanurzysz sie w lekturze tego ebooka, przygotowatam dla
Ciebie niespodzianke, ktora utatwi Ci start w nowym kraiju.

POBIERZ JUZ TERAZ CHECKLISTE ‘
Cr

Checklista przed wyjazdem, ktéra pomoze

» Uporzgdkowaé wszystkie niezbedne kroki i dokumenty.

» Oszczedzi€ czas i energig, skupiajgc sie na tym, co naprawde
wazne.

» Unikng¢ stresu zwigzanego z niezatatwionymi sprawami.

» Zyskaé pewnosé, ze jestes dobrze przygotowany/a na nowg
rzeczywistoSc¢.

A 4d\ 4

Ta checklista to nie tylko lista waznych dokumentdéw i formalnoéci,
o ktérych musisz pamietac. To takze wygodna forma do robienia
wtasnych notatek i przygotowania swojej rodziny do emigraciji.

Audiobook "Emigracja do Francji - 6 Najpotrzebniejszych dialogow
w jezyku francuskim” jest do pobrania na koficu ebooka.

Zawiera 6 krotkich, najczestszych dialogébw w codziennej komunikacii,
wraz z tekstem i ttumaczeniem opracowanym przez nauczycielke
jezyka francuskiego Anite Bogielskq, mieszkajgcg w Belgii.
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Audiobook jest idealny dla Polakéw stawiajqcych pierwsze kroki
we Francji. Pomoze Ci w codziennych sytuacjach, takich jak:

3 » Zaméwienie kawy w kawiarni

AR 2 . . . .

4 » Umobwienie sie na spotkanie

AR . .

4 » Pierwsze spotkanie

L Pomysty na spedzenie weekendu

2 » Wizyta u dentysty

2 Zapisanie sie na kurs jezyka francuskiego

Z tym ebookiem i audiobookiem jeste$ gotowy/a na podbdj Francii

Czego jeszcze si¢ dowiesz?

- » Poznasz moje doéwiadczenia z zycia na emigracji we Franciji.

3 » Odkryjesz sekrety pokonywania barier i strachu zwigzanych

z nowym Srodowiskiem.

> Znajdziesz wsparcie w zatatwianiu formalnoéci i codziennym
funkcjonowaniu.

» Nauczysz sig, jak radzi€¢ sobie z wyzwaniami zycia na emigraciji.

» Otrzymasz cenne wskazowki i gotowe rozwiqzania, ktére utatwiqg
Ci start w nowym kraiju.

A 4k 4

Pobierz swoje BONUSY i przygotuj sie
na nhiezapomniang przygode!
Zacznij czytac juz teraz!

Wt Wedicearsfo
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