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Kłamstwa lub zmyślenia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126
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Pracujący rodzice . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 279

Pryszcze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 283

Przedszkole i opieka dzienna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 285

Przegrywanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 290

Przeprowadzka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 293

Przerywanie, przeszkadzanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 296
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JAK KORZYSTAĆ Z TEJ KSIĄŻKI

Czêœæ 1 Pozytywnej Dyscypliny od A do Z zawiera omówienie dwudzie-
stu siedmiu podstawowych rodzicielskich narzêdzi i zasad Pozytywnej
Dyscypliny. W czêœci 2 znajdziesz wskazówki pomagaj¹ce poradziæ so-
bie z niemal ka¿dym niepo¿¹danym zachowaniem dziecka, jakie mo¿na
sobie wyobraziæ. W wielu z nich odwo³ujemy siê do tych narzêdzi.

Mo¿esz mieæ pokusê, by omin¹æ czêœæ 1 i przejœæ od razu do roz-
dzia³u traktuj¹cego o twoim konkretnym problemie. Nie czyñ tego
jednak. Przeczytaj czêœæ 1, wzbogaæ swoj¹ wiedzê i zapoznaj siê z pod-
stawowymi narzêdziami, zanim zajmiesz siê szczegó³ow¹ spraw¹, która
ciê trapi.

Móg³byœ równie¿ ograniczyæ siê do fragmentów ksi¹¿ki, które do-
tycz¹ problemów wystêpuj¹cych w twojej rodzinie. Jeœli jednak zapo-
znasz siê z wszystkimi omówionymi zagadnieniami, nawet jeœli w danej
chwili nie masz z nimi do czynienia, to zyskasz wiedzê, która pozwoli
ci odnaleŸæ siê w ka¿dej sytuacji. Ponadto niektóre rady odnosz¹ce siê
do konkretnego problemu mog¹ podsun¹æ ci pomys³y do wykorzysta-
nia w codziennej praktyce rodzicielskiej. Bêdziesz skuteczniej pomaga³
swoim dzieciom w budowaniu odwagi i pewnoœci siebie oraz zdoby-
waniu umiejêtnoœci ¿yciowych. Ka¿dy szczegó³owy rozdzia³ zawiera
równie¿ punkt poœwiêcony zapobieganiu nieprawid³owoœciom, zanim
do nich dojdzie. Nie czekaj wiêc, a¿ bêdziesz mia³ problemy, poczytaj
o nich zawczasu.
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Kiedy zajmujesz siê jak¹œ spraw¹, wybieraj te pomys³y, które ci naj-
bardziej odpowiadaj¹ (lub jak¹œ ich kombinacjê). Ubieraj to, co trzeba
powiedzieæ, we w³asne s³owa, ¿ebyœ nie brzmia³ jak bezmyœlnie powta-
rzaj¹ca coœ papuga. Jeœli to tylko mo¿liwe, anga¿uj dziecko w poszuki-
wanie rozwi¹zañ. Wspólne czytanie zaleceñ i wybieranie tego, co obojgu
wam wyda siê najtrafniejsze, mo¿e byæ niez³¹ zabaw¹. Zaanga¿owanie
owocuje wspó³prac¹ i u³atwia dziecku przyswajanie sobie umiejêtnoœci
¿yciowych. Postêpuj rozwa¿nie i elastycznie, poniewa¿ nie ma dwojga
takich samych dzieci, a relacje miêdzyludzkie stale ewoluuj¹.

Kiedy bêdziesz roztrzêsiony i niezdolny do zachowania obiektywi-
zmu, ta ksi¹¿ka mo¿e ci pos³u¿yæ jako m¹dry, bezstronny przyjaciel.
Czasami samo siêgniêcie po ni¹ da ci czas na wyciszenie emocji. Uspo-
koiwszy siê, bêdziesz mniej zafiksowany na problemie, wiêc zdo³asz
podejœæ do niego bardziej racjonalnie i z wiêksz¹ mi³oœci¹.

Dziel siê obowi¹zkami rodzicielskimi z partnerem lub partnerk¹.
Dziecku przyniesie to korzyœæ, jeœli oboje na równi bêdziecie anga-
¿owali siê w wychowywanie i wprowadzanie dyscypliny. Strze¿cie siê
sytuacji, w której jedno z rodziców staje siê wyroczni¹ „w kwestiach
rodzicielskich”, a drugie tylko siê temu przygl¹da z tylnego siedzenia.
Pracy przy wychowywaniu dziecka wystarczy dla was obojga.

Spogl¹daj na sprawy w szerokiej perspektywie. Twoim d³ugofalo-
wym celem jest wpojenie dziecku wiary w siebie i umiejêtnoœci, których
potrzebuje, ¿eby byæ sprawnym, szczêœliwym, godnym szacunku i przy-
czyniaj¹cym siê do wspólnego dobra cz³onkiem rodziny i spo³ecznoœci.
Wszystkie narzêdzia Pozytywnej Dyscypliny i wszystkie rady zawarte
w tej ksi¹¿ce s¹ tak pomyœlane, by ci w tym pomóc.
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WPROWADZENIE

Kto z rodziców nigdy nie zastanawia³ siê, co ma zrobiæ, kiedy jego
dziecko dostaje napadu z³oœci w sklepie spo¿ywczym, odmawia zjedze-
nia obiadu, gryzie kolegów, nie chce siê k³aœæ do ³ó¿ka albo wstawaæ
rano? Kto nie cieszy³by siê, maj¹c do dyspozycji metody wychowawcze
stroni¹ce od kar, a o wiele od kar skuteczniejsze, gdy idzie o uczenie
dziecka samodyscypliny, wspó³pracy, odpowiedzialnoœci i rozwi¹zywa-
nia problemów? Oto ksi¹¿ka, która omawia niemal wszystkie problemy
wychowawcze, jakie móg³byœ sobie wyobraziæ, dotycz¹ce wszystkich
grup wiekowych i u³o¿one w porz¹dku alfabetycznym, dziêki czemu
bez trudu znajdziesz to, co dotyczy twojej sytuacji.

Siêgaj¹c do stron stanowi¹cych odpowiedŸ na drêcz¹ce ciê pytania,
znajdziesz zarówno rady, co mo¿esz zrobiæ tu i teraz, jak i propozycje
dzia³añ zapobiegaj¹cych pojawieniu siê problemu w przysz³oœci. Znaj-
dziesz tam równie¿ informacje, które pomog¹ ci lepiej zrozumieæ w³asn¹
postawê oraz procesy rozwojowe dziecka. Ka¿dy z rozdzia³ów wieñcz¹
wskazówki dla rodziców, które mo¿na uogólniæ tak¿e na inne rodzaje
problemów, oraz wyjaœnienie, jakie umiejêtnoœci dziecko zdobêdzie,
jeœli zastosujesz opisane metody. Do ka¿dego rozdzia³u do³¹czamy rów-
nie¿ kapsu³kê zatytu³owan¹ Coœ z ¿ycia, ukazuj¹c¹, w jaki sposób inni
rodzice pos³u¿yli siê naszymi radami.

Uzbrojony w zasady Pozytywnej Dyscypliny, zyskasz wiarê w siebie,
umiejêtnoœæ radzenia sobie z problemami i g³êbok¹ m¹droœæ ¿yciow¹,
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co pozwoli ci siêgn¹æ do zasobów serca i znajdowaæ swoje w³asne od-
powiedzi na pojawiaj¹ce siê pytania.

Mo¿e zechcesz trzymaæ tê ksi¹¿kê na podorêdziu jako Ÿród³o szybko
i ³atwo dostêpnej pomocy, dziêki której nauczysz siê unikaæ pochopnych
reakcji i aktywnie dzia³aæ. Ani siê obejrzysz, jak zaczniesz w niej widzieæ
garnek z od¿ywcz¹ alfabetyczn¹ zup¹ s³u¿¹c¹ fizycznemu i umys³owemu
zdrowiu twojej rodziny. Trzymaj j¹ ca³y czas na wolnym ogniu. Niech
jej aromat przesyci ca³y dom!
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CZĘŚĆ 1

Czym jest Pozytywna Dyscyplina?

Jeœli jesteœ rodzicem, ci¹¿y na tobie powa¿ny obowi¹zek. To ty jesteœ
osob¹, która powinna pomagaæ dziecku wzrastaæ w poczuciu w³asnego
znaczenia i przynale¿noœci do rodziny. Ty musisz wpajaæ mu spo³eczne
i ¿yciowe umiejêtnoœci. Ty musisz zadbaæ o to, by czu³o siê kochane.
Ty musisz w jakiœ sposób sprawiæ, by czu³o, ¿e jest wyj¹tkow¹, jedyn¹
w swoim rodzaju i wa¿n¹ istot¹ ludzk¹. Ty masz zapewniæ dziecku
bezpieczeñstwo.

Jak masz to uczyniæ? Stosuj¹c dyscyplinê. Byæ mo¿e s³owo „dyscy-
plina” kojarzy ci siê z kontrolowaniem zachowania dziecka i karaniem
go, ale Pozytywna Dyscyplina nie ma niczego wspólnego z karami ani
z kontrolowaniem. Polega na instruowaniu, uczeniu, przygotowywaniu
do ¿ycia, æwiczeniu, wpajaniu nawyku skupiania siê na rozwi¹zaniach.
Pozytywna Dyscyplina jest konstruktywna, zachêcaj¹ca, afirmuj¹ca, po-
mocna, pe³na mi³oœci i optymizmu. Jeœli dzieci wahaj¹ siê na rozstajach
dróg, zadaniem rodziców jest znalezienie takiego podejœcia, które da im
wiarê w siebie.

Pozytywn¹ Dyscyplinê mo¿na stosowaæ ju¿ od momentu urodzin
i przez ca³e ¿ycie. Tak, to prawda: nigdy nie jest za wczeœnie ani za
póŸno, by rozpocz¹æ stosowanie Pozytywnej Dyscypliny, poniewa¿ jej
podstaw¹ s¹ relacje oparte na wzajemnym szacunku, w których szanuje
siê zarówno dziecko jak i samego siebie. Gdyby rady dla rodziców sku-
pia³y siê tylko na potrzebach dziecka, a lekcewa¿y³y potrzeby doros³ych,
nie by³oby mowy o wzajemnym szacunku. Ten rodzaj rodzicielstwa po-
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zbawia³by dziecko odwagi i uzale¿nia³ je od starszych. Gdyby z kolei
skupiaæ siê wy³¹cznie na potrzebach doros³ych, równie¿ nie by³oby
wzajemnoœci – takie podejœcie budzi³oby w dziecku lêk, uleg³oœæ lub
bunt.

Pozytywna Dyscyplina k³adzie nacisk na równowagê pomiêdzy sta-
nowczoœci¹ i ¿yczliwoœci¹ oraz okazywanie szacunku zarówno dzie-
ciom, jak i doros³ym. Nie oznacza ani pob³a¿liwoœci, ani surowoœci,
wiêc wnosi do rodziny nadziejê i mi³oœæ oraz pomaga dzieciom zdoby-
waæ ¿yciowe umiejêtnoœci.

Im wiêcej narzêdzi masz na podorêdziu, tym skuteczniej mo¿esz
uczyæ swoje dzieci. Czêœæ 1 ksi¹¿ki pozwoli ci zrozumieæ sens dwu-
dziestu siedmiu podstawowych narzêdzi Pozytywnej Dyscypliny. Do
tych narzêdzi bêdziemy stale odwo³ywali siê w pozosta³ej czêœci ksi¹¿ki,
koniecznie wiêc przeczytaj najpierw czêœæ 1, zanim zajmiesz siê kon-
kretnymi interesuj¹cymi ciê problemami.

BĄDŹ ŻYCZLIWY I STANOWCZY

Wielu rodziców przeœladuje poczucie winy. Albo dlatego, ¿e s¹ zbyt
apodyktyczni („ja tu rz¹dzê”), albo zbyt pob³a¿liwi („przypominam
nieco mimozê”). Niektórzy ³¹cz¹ te dwie postawy, nieprzewidywalnie
przeskakuj¹c z jednej skrajnoœci w drug¹. Rodzice ho³duj¹cy Pozytyw-
nej Dyscyplinie stroni¹ od nich obu. Praktykuj¹ stanowczoœæ w parze
z ¿yczliwoœci¹. Któr¹ z poni¿szych deklaracji uzna³byœ za swoj¹?

Szef:W³adza nale¿y do ciebie i dzieci maj¹ ci siê podporz¹dkowaæ,
po prostu dlatego, ¿e jesteœ ich rodzicem.

Mimoza:Twoje dzieci s¹ najwa¿niejsze, wiêc to one sprawuj¹ w³a-
dzê.

Rodzic ¿yczliwy i stanowczy:Dziecko jest cz³onkiem rodziny, a nie
pêpkiem œwiata. Znasz jego osobowoœæ i potrafisz okreœlaæ dla
niego granice, nie ujmuj¹c mu szacunku.
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Wci¹¿ nie jesteœ pewien, jaki jest twój styl rodzicielstwa? Oto kilka
dalszych wskazówek. Zarówno szef, jak i mimoza reaguj¹ na sytuacje,
zamiast przyjmowaæ postawê proaktywn¹. Znaczy to, ¿e czekaj¹, a¿ coœ
siê wydarzy, i wtedy doraŸnie na to reaguj¹. Rodzic ¿yczliwy i stanow-
czy robi krok w ty³, obserwuje i myœli, zanim wykona jakieœ posuniê-
cie. Stara siê na co dzieñ pokazywaæ dziecku, jak powinno postêpo-
waæ, zamiast stale mówiæ mu tylko TAK! lub NIE! Szef zawsze szuka
winy i winowajcy, podstawowym narzêdziem wychowawczym jest dla
niego kara. Rodzic ¿yczliwy i stanowczy szuka raczej rozwi¹zania pro-
blemu i zdaje sobie sprawê, ¿e osob¹, która mo¿e i powinna zmieniæ siê
w pierwszej kolejnoœci, jest on sam. Zmieniaj¹c swoj¹ postawê, choæby
w najdrobniejszych sprawach, mo¿esz w pozytywny sposób wp³ywaæ
na zachowanie dziecka.

Rodzic mimoza traci mnóstwo energii na rozmaite „muszê”, „móg³-
bym” i „powinienem”. Kiedy dziecko nabroi, sam czuje siê winny i nie
daje mu okazji, by uczy³o siê na jego przyk³adzie. Jeœli to jest twój styl,
to znaczy ¿e dziecko wychowuje ciebie, podczas gdy to ty powinieneœ
sprawowaæ przywództwo w rodzinie. Jesteœ nadopiekuñczy i brakuje ci
wiary w zdolnoœæ dziecka do nauki i rozwoju. Nie dajesz mu zbyt wielu
okazji do wykszta³cenia w sobie przekonania: „Dam sobie radê”. Twoja
dewiza brzmi: „To moja wina”.

Stosuj¹c narzêdzia Pozytywnej Dyscypliny stajesz siê rodzicem ¿ycz-
liwym i stanowczym i skazujesz poczucie winy na banicjê. Pozwalasz
dziecku i sobie na pope³nianie b³êdów, na niedoskona³oœæ, na próbowa-
nie wci¹¿ od nowa. Dlaczego? Poniewa¿ wiesz, ¿e b³êdy s¹ najlepszym
z nauczycieli i ¿e myliæ siê jest rzecz¹ ludzk¹.

Nauka ¿yczliwego i stanowczego rodzicielstwa to jak stawianie jed-
nego kroku na raz. postêpuje krokami. Wraz z ka¿dym roœnie twoja si³a
i si³a twojej rodziny. Myœl wiêc o dziedzinach, w których chcia³byœ siê
poprawiæ, ale pracuj tylko nad jedn¹ spraw¹ na raz. W ten sposób ani
ty, ani dziecko nie poczujecie siê przyt³oczeni.
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POWIEDZ, CO ZAMIERZASZ ROBIĆ,
A POTEM TO RÓB

Sercem Pozytywnej Dyscypliny jest zasada, by zmieniaæ samego sie-
bie, zamiast narzucaæ innym swoj¹ wolê i ¿¹daæ, by to oni siê zmie-
nili. Gdy poœwiêca³eœ wiele czasu na trzymanie w ryzach swoich dzieci,
prawdopodobnie nawet nie przysz³o ci do g³owy, ¿e móg³byœ uporaæ siê
z tym problemem, decyduj¹c o w³asnych dzia³aniach, zamiast próbowaæ
zmusiæ dzieci, by robi³y to, czego od nich wymagasz.

Kiedy zaczniesz przyk³adaæ wagê do zmiany w³asnego zachowania,
wkrótce odkryjesz, ¿e za s³owami musz¹ iœæ dzia³ania i ¿e musisz konse-
kwentnie wykonywaæ w³asne decyzje. Nie zapêdzaj siê wiêc w kozi róg
i zanim otworzysz usta, najpierw siê zastanów. Zamiast zapowiadaæ coœ,
czego w rzeczywistoœci nie zamierzasz zrobiæ, i ustawiaæ siê w niezrêcz-
nej sytuacji, zrób krok w ty³ i poœwiêæ sprawie wiêcej uwagi. Pomo¿e
ci to omijaæ drobne problemy i skupiaæ siê na tych, które s¹ dla ciebie
naprawdê wa¿ne.

Oto kilka przyk³adów dzia³ania zasady „zrób to, co postanowi³eœ”.

· Mama jedenastomiesiêcznego dziecka, które awanturowa³o siê
przy zmianie pieluszki, postanowi³a przestaæ z nim wojowaæ.
Powiedzia³a mu: „Potrzebujê twojej pomocy. Poczekam, a¿ bê-
dziesz gotów le¿eæ spokojnie i wtedy ciê przewinê”. Za ka¿dym
razem, gdy dziecko zaczyna³o brykaæ, przerywa³a tê czynnoœæ
i czeka³a w milczeniu, a¿ siê uspokoi. Po kilku takich razach
dziecko zaczê³o z ni¹ zgodnie wspó³pracowaæ. Mama nie oka-
zywa³a z³oœci, po prostu cierpliwie czeka³a, pilnuj¹c tylko, ¿eby
ma³y nie spad³ ze stolika.

· Inna mama przy³apa³a siê na tym, ¿e stale powtarza te same
kwestie i najwyraŸniej nikt jej nie s³ucha. Po namyœle powie-
dzia³a dzieciom, ¿e ¿yczy sobie, ¿eby uwa¿nie s³ucha³y tego, co
do nich mówi, wiêc bêdzie mówi³a tylko raz. Jeœli bêd¹ mia³y
jakieœ pytania, chêtnie na nie odpowie, ale niczego nie bêdzie
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powtarzaæ. Trzyma³a siê œciœle tego postanowienia i wkrótce
zauwa¿y³a, ¿e dzieci o wiele uwa¿niej s³uchaj¹, co ma im do po-
wiedzenia. Jeœli któreœ nie zwróci³o uwagi na jej s³owa, pyta³o
póŸniej rodzeñstwa, co mówi³a mama.

· Tata zauwa¿y³, ¿e dzieci odk³adaj¹ odrabianie lekcji do ostat-
niej chwili przed pójœciem spaæ i wtedy prosz¹ go o pomoc.
Oœwiadczy³, ¿e jest do ich dyspozycji tylko pomiêdzy siódm¹
a dziewi¹t¹ wieczorem. Kiedy jeden z synów przyszed³ do niego
o wpó³ do dziesi¹tej, prosz¹c o pomoc w przygotowaniu siê
do testu, tata powiedzia³ z uœmiechem: „Wiem, ¿e potrzebu-
jesz mojej pomocy i z przyjemnoœci¹ ci jej udzielê codziennie
miêdzy siódm¹ a dziewi¹t¹. Tym razem musisz poradziæ sobie
sam”. To jest ten moment, kiedy kusi nas, by zlitowaæ siê nad
dzieckiem i daæ mu jeszcze jedn¹ szansê (po wyg³oszeniu ka-
zania na temat „przecie¿ ci mówi³em”). Ale du¿o lepszy efekt
uzyskasz, jeœli bêdziesz mia³ odwagê trzymaæ siê swoich po-
stanowieñ, gdy¿ stworzysz wtedy dziecku okazjê do uczenia
siê na w³asnych b³êdach. Pamiêtaj jednak, ¿e dzia³a to warun-
kiem tylko wtedy, gdy powstrzymujesz siê od wymówek, kazañ
i gderania.

· Wielu rodziców konsekwentnie stosuje zasadê, by w chwi-
lach dzieciêcych k³ótni w samochodzie zatrzymywaæ go w bez-
piecznym miejscu i czekaæ, a¿ dalsza jazda bêdzie mo¿liwa.
Wybuchów z³oœci w trakcie zakupów mo¿na unikn¹æ, jeœli
w chwili gdy zacznie siê marudzenie, natychmiast odprowa-
dzimy dziecko do samochodu. Jedyne, co nale¿y wtedy po-
wiedzieæ spokojnym g³osem, to: „Wrócimy do sklepu, kiedy
bêdziesz na to gotowy”. Niektórzy omijaj¹ k³ótnie i p³aczliwe
sceny z powodu pieniêdzy, jasno zapowiadaj¹c, ¿e nie bêd¹
udzielaæ po¿yczek, i dotrzymuj¹c s³owa. Dziêki temu dziecko
uczy siê gospodarowania swoim kieszonkowym. Konsekwentne
odmawianie jazdy, dopóki wszyscy w samochodzie nie bêd¹ do-
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brze przypiêci pasami, k³adzie kres niekoñcz¹cym siê walkom
o w³adzê.

Sk³onni jesteœmy powtarzaæ napomnienia i t³umaczenia, zamiast
egzekwowaæ je czynem. Rodzice ¿yczliwi i stanowczy nie nadu¿ywaj¹
s³ów, chyba ¿e doceniaj¹ dzieci, rozmawiaj¹ z nimi na ciekawe tematy
lub wyjaœniaj¹ sekrety ¿ycia.

DZIAŁAJ ZAMIAST MÓWIĆ

Inna odmiana metody „rób, co mówisz” polega na zast¹pieniu wy-
powiedzi dzia³aniem. Pos³uchaj pewnego dnia samego siebie. Zdziwisz
siê, jak wiele niepotrzebnych s³ów wychodzi z twoich ust. Albo po-
s³uchaj rodziców borykaj¹cych siê z dzieæmi w sklepie spo¿ywczym,
b³agaj¹cych je o spokój w centrum handlowym, strofuj¹cym je w parku,
t³umacz¹cym im bez koñca, ¿e pora ju¿ jechaæ do domu. Dobre trzy
czwarte problemów, jakie maj¹ rodzice ze swymi dzieæmi, prawdopo-
dobnie by znik³o, gdyby mniej mówili, a wiêcej robili. Dzieci wy³¹czaj¹
foniê, kiedy rodzice za du¿o gadaj¹.

Za spraw¹ takiej w du¿ej mierze s³ownej pedagogiki („Zrób to”,
„Nie rób tego”) rodzice mimo woli oddaj¹ w³adzê dzieciom, które
przestaj¹ ich s³uchaæ i robi¹ to, co same chc¹. Mówi siê wtedy, ¿e s¹ nie-
pos³uszne, zamiast przyj¹æ do wiadomoœci, ¿e to dlatego, i¿ rodzice nie
u¿ywaj¹ skutecznych narzêdzi wychowawczych. Bêdzie jak najbardziej
w porz¹dku, jeœli weŸmiesz dziecko za rêkê i poci¹gniesz we w³aœciw¹
stronê, zaniesiesz je na rêkach do ³ó¿ka albo zapakujesz je do wanny,
jeœli broni siê przed k¹piel¹. Natomiast proœby i groŸby, zrzêdzenie,
strofowanie czy prawienie kazañ nie maj¹ wiele wspólnego z szacun-
kiem. Nie mów: „Liczê do trzech”. Trzymaj buziê na k³ódkê i dzia³aj.
Bêdziesz przyjemnie zaskoczony rezultatem.

Jeœli bêdziesz mniej mówi³, a wiêcej robi³, dzieci zauwa¿¹ tê zmianê.
Zamiast powtarzaæ im bez koñca, ¿eby siê uciszy³y, spróbuj poczekaæ
w milczeniu, a¿ siê uspokoj¹, i dopiero wtedy oka¿ im uwagê. Jeœli k³óc¹
siê o zabawkê, bez s³owa odbierz im j¹ i umieœæ w niedostêpnym dla nich
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miejscu. Bez twoich wyjaœnieñ domyœl¹ siê, ¿e dostan¹ j¹ z powrotem,
kiedy siê pogodz¹. Jeœli dziecko dziabie stó³ widelcem albo siêga po
przedmiot, którego nie powinno ruszaæ, poproœ tylko raz, ¿eby tego nie
robi³o. Jeœli to nie podzia³a, schowaj po prostu ten przedmiot, zamiast
powtarzaæ bezp³odne napomnienia.

Najwiêksz¹ pomy³k¹ „s³ownej pedagogiki” jest pytanie dzieci, czy
zrobi¹ coœ, co wiadomo, ¿e powinny zrobiæ. Na pewno sam tak postê-
pujesz i s³ysza³eœ, jak robi¹ to inni rodzice. „Czy móg³byœ zapi¹æ pasy?”,
„Czy móg³byœ przyjœæ do sto³u na obiad?”, „Czy móg³byœ pos³aæ swoje
³ó¿ko?”. Typowa odpowiedŸ brzmi: „Nie, nie chcê!”.

¯eby unikn¹æ tego problemu, powiedz raczej: „Teraz czas zapi¹æ
pasy”, „Pora na obiad”, „Przed wyjœciem z domu œcielimy ³ó¿ka”,
„Czwartek to dzieñ, kiedy zmieniamy poœciel”, „Mamy robotê do wy-
konania. Po zjedzeniu obiadu zbieramy brudne naczynia i zanosimy je
do zmywarki”. Jeœli bêdziesz zwracaæ siê do dzieci w ten sposób od sa-
mego pocz¹tku, to zaakceptuj¹ wiele spraw jako coœ naturalnego w wa-
szej rodzinie. Nie bêd¹ podwa¿a³y twoich decyzji, poniewa¿ wiedz¹, ¿e
jest tak, jak jest, i s¹ rzeczy, które nie podlegaj¹ dyskusji.

Jeszcze jedna wskazówka: stawiaj¹c dzieciom wymagania, musisz
byæ blisko nich. Jeœli widzisz bia³ka ich oczu i masz z nimi wzrokowy
kontakt, to roœnie szansa na to, ¿e twoje s³owa do nich dotr¹. Zanim
dziecko ciê wys³ucha, musisz przyci¹gn¹æ jego uwagê. Dobrym narzê-
dziem s³u¿¹cym do tego celu jest aktywnoœæ. Zwróæ uwagê, o ile szybciej
osi¹gasz po¿¹dany skutek, kiedy wstajesz i zbli¿asz siê do dziecka, ni¿
kiedy wykrzykujesz polecenia z fotela w drugim koñcu pokoju.

[fragment]
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CZĘŚĆ 2

Pozytywna Dyscyplina w akcji od A do Z

[przyk³adowy rozdzia³]

BAŁAGAN (W POKOJU DZIECKA)

Moje dzieci nie chc¹ sprz¹taæ swoich pokojów. Brudne ubrania walaj¹ siê
pod ³ó¿kiem, brudne talerze z resztkami jedzenia na komodzie, zabawki
porozrzucane. ¯adne moje uwagi i narzekania nie pomagaj¹, nie widaæ
¿adnego postêpu.

Zrozum dziecko, samego siebie i całą sytuację

Zaba³aganiony pokój i niedokoñczona praca domowa to dwie rzeczy,
na które najczêœciej skar¿¹ siê nam rodzice dzieci niezale¿nie od wieku.
W wielu rodzinach jest to prawdziwe pole bitwy. Czêsto rodzeñstwo
ma wspólny pokój, co jest kolejnym powodem do k³ótni. Niektórzy
rodzice nie przejmuj¹ siê tym i pozwalaj¹ dzieciom rz¹dziæ w ich poko-
jach wed³ug w³asnego uznania, ale jeœli jest to dla ciebie wa¿ne, mo¿na
stworzyæ przynajmniej pozory porz¹dku. Warto zadaæ sobie nieco trudu
i pomóc dziecku w urz¹dzeniu pokoju oraz utrzymywaniu go w czy-
stoœci, gdy¿ przy okazji zdobêdzie wiele cennych umiejêtnoœci ¿ycio-
wych. Aby jednak te zabiegi przynios³y powodzenie, musisz pogodziæ
siê z tym, ¿e bêdzie to wymaga³o czasu i ci¹g³ego nadzoru z twojej
strony.
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Zalecenia

1. Jeœli dziecko jest jeszcze ma³e, wa¿ne jest, ¿eby pomagaæ mu w po-
rz¹dkach, gdy¿ mog¹ byæ ponad jego si³y. Usi¹dŸ poœrodku pokoju,
siêgnij po jak¹œ zabawkê i powiedz: „Zastanawiam siê, gdzie trzeba
j¹ po³o¿yæ. Mo¿esz mi pokazaæ?”. Poczekaj, a¿ dziecko po³o¿y za-
bawkê na w³aœciwe miejsce, i weŸ nastêpn¹. Rób tak przynajmmniej
przez tydzieñ.

2. Dzieci w wieku przedszkolnym czêsto gromadz¹ kawa³ki papieru,
kamyki, sznurki i inne podobne „skarby”. Nic siê nie stanie, jeœli
wyrzucisz je pod jego nieobecnoœæ. Jeœli siê temu sprzeciwi, niech
z twoj¹ pomoc¹ uporz¹dkuje te rzeczy. Najczêœciej jednak nie po³a-
pie siê w ba³aganie i po prostu zacznie kolekcjonowanie od nowa.
Kiedy dziecko podroœnie na tyle, by umia³o doceniaæ swoje zbiory
i troszczyæ siê o nie, uszanuj to i nie ruszaj jego „skarbów”.

3. Byæ mo¿e sama jesteœ czêœci¹ problemu, jeœli kupujesz dziecku zbyt
wiele zabawek, ale ³atwo to naprawiæ. Zaproponuj mu, ¿eby wy-
bra³o czêœæ z nich do od³o¿enia na pó³kê. Mo¿esz te¿ podsun¹æ
mu pomys³, ¿eby zabawki, którymi siê ju¿ nie bawi, przekaza³o
organizacji dobroczynnej dla innych dzieci.

4. Nie wynagradzaj dziecka i nie przekupuj, ¿eby robi³o to, co po-
winno byæ zrobione. Utrzymywanie w³asnego pokoju w porz¹dku
to jego obowi¹zek i wk³ad na rzecz rodziny, wiêc nie powinno
za to otrzymywaæ nagród. Nie uzale¿niaj wyp³aty kieszonkowego
od sprz¹tania pokoju (patrz Obowi¹zki domowe). Z tego samego
powodu nie strasz dziecka, ¿e odbierzesz mu jego rzeczy, jeœli nie
bêdzie siê o nie troszczyæ.

5. Niektórzy rodzice œwiadomie ignoruj¹ ba³agan w pokoju dziecka.
Pozwalaj¹ mu robiæ w nim, co zechce, lecz w zamian anga¿uj¹ je
w utrzymanie porz¹dku w pomieszczeniach wspólnych.
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6. Kolejna mo¿liwoœæ polega na daniu dziecku wyboru: „Czy chcesz
sam posprz¹taæ swój pokój, czy ja mam to zrobiæ? Jeœli ja bêdê
robiæ porz¹dki, to wyrzucê to
wszystko, co uznam za niepo-
trzebne”. A oto inny wybór:
„Czy posprz¹tasz swój po-
kój, czy wolisz zap³aciæ sprz¹-
taczce ze swojego kieszonko-
wego?”. Od tego, jakim to-
nem to powiesz, zale¿y, czy propozycja bêdzie przyjêta z szacun-
kiem, czy te¿ zostanie uznana za zaproszenie do walki o w³adzê.

7. Jeœli rodzeñstwo k³óci siê o wspólny pokój, zaproponuj, ¿eby do-
gadali siê miêdzy sob¹ albo w ramach spotkania rodzinnego.

Działania prewencyjne

1. Pozwól dziecku wypowiedzieæ siê na temat urz¹dzenia jego pokoju.
Dzieci maj¹ odmienny gust, jeœli idzie o kolory i dekoracje, wiêc
wa¿ne, ¿eby jego pokój by³ naprawdê jego, a nie twój. Zadbaj, ¿eby
by³o w nim du¿o szafek i pó³ek na jego zabawki i inne skarby.

2. W przypadku dzieci do drugiego do dziesi¹tego roku ¿ycia czêsto
dobry efekt przynosi oœwiadczenie: „Oto, jak twój pokój powinien
byæ utrzymany. Mo¿esz wyci¹gaæ zabawki i rozrzucaæ ró¿ne przed-
mioty, ale odk³adaj je na miejsce, kiedy skoñczysz siê bawiæ”. Nie-
które dzieci z radoœci¹ wype³niaj¹ takie polecenia, jeœli wyg³aszamy
je w sposób wolny od emocji.

3. Podczas spotkania rodzinnego zainicjuj rytua³ sprz¹tania pokojów.
Z dzieæmi w wieku szkolnym dobrze sprawdza siê zasada, by w po-
koju by³ porz¹dek, zanim si¹dziecie do œniadania. Jeœli dziecko
o tym zapomni, odwróæ po prostu jego talerz do góry nogami jako
niewerbalne przypomnienie, ¿e musi przed jedzeniem coœ zrobiæ.
Jeœli dziecko bra³o udzia³ w projektowaniu tego rytua³u, to prawdo-



BAŁAGAN (W POKOJU DZIECKA)

25

podobnie samo bêdzie siê pilnowa³o. Wystrzegaj siê nierealistycz-
nych wyobra¿eñ o w³aœciwym porz¹dku. Jeœli dziecko po prostu
wsuwa rzeczy pod ³ó¿ko lub narzuca kapê na nieuporz¹dkowan¹
poœciel, pozwól na to.

4. Kiedy dziecko podroœnie, lepiej bêdzie wyznaczyæ jeden dzieñ w ty-
godniu na sprz¹tanie. Powinno wtedy odnieœæ do kuchni wszystkie
brudne naczynia, wrzuciæ brudne ubrania do kosza na bieliznê, od-
kurzyæ pokój i zmieniæ poœciel. Dobrze dzia³a okreœlenie nieprze-
kraczalnego terminu tych czynnoœci. Na przyk³ad: pokój musi byæ
wysprz¹tany przez sobotnim obiadem. Jeœli nie bêdziesz obecny, by
tego dopilnowaæ, nie licz na to, ¿e praca zostanie wykonana.

5. Dwa razy w roku przejrzyj wspólnie z dzieckiem jego garderobê.
Wybierzcie rzeczy, z których ju¿ wyros³o, i przeka¿cie je jakiejœ or-
ganizacji charytatywnej. Mo¿ecie te¿ schowaæ g³êbiej ubrania nie-
przydatne w danej porze roku.

6. Przedstaw dziecku swoje minimalne wymagania dotycz¹ce po-
rz¹dku w pokoju, zw³aszcza gdy jest ju¿ nieco starsze. Powiedz
na przyk³ad: „Nie jestem tym zachwycona, ale mogê siê zgodziæ,
¿ebyœ utrzymywa³ swój pokój w takim stanie, jaki ci odpowiada, ale
pod warunkiem spe³nienia paru wymagañ. Brudne naczynia mu-
sz¹ codziennie wracaæ do kuchni, raz w tygodniu przejedziesz po
pod³odze odkurzaczem i w ka¿dy weekend zmienisz poœciel”.

Czego nauczy się dziecko
Dziecko nauczy się przestrzegać stałych procedur, wnosić swój wkład do
życia rodziny, utrzymywać swoje rzeczy w porządku i dbać o nie, współ-
pracować z innymi. Sprecyzuje również swoje upodobania estetyczne
i będzie mogło wyrażać swoją indywidualność przez urządzenie pokoju.

Wskazówki dla rodziców

1. Dobrze utrzymany pokój mo¿e byæ wysoko na twojej liœcie priory-
tetów, ale nisko na liœcie dziecka. Jeœli uczynisz z tej sprawy pole
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walki, dziecko mo¿e specjalnie ba³aganiæ, ¿eby mieæ poczucie zwy-
ciêstwa. Spójrz na to z dystansu – wielu schludnych doros³ych by³o
w dzieciñstwie ba³aganiarzami.

2. Nie obawiaj siê, ¿e twoi znajomi zajrz¹ do pokoju dziecka i zw¹tpi¹
w twoje umiejêtnoœci dbania o dom. Na pewno rozumiej¹ ró¿nicê
miêdzy twoimi standardami a potrzebami dziecka.

COŚ Z ŻYCIA
Krista i jej brat Tom lubili zmieniać wystrój swoich pokoi. Co dwa lub trzy
lata ich gusty zmieniały się diametralnie – od scen cyrkowych i kociąt, po-

przez zawodników baseballu i tancerki, po gwiazdy rocka i idoli filmo-
wych. Bywało, że plakaty pokrywały każdy centymetr kwadratowy ścian i su-

fitu, a kiedy indziej ściany były pomalowane na kolor jaskraworóżowy lub
czarny. Wystrój pokojów odzwierciedlał ich osobowości, zainteresowania

i gusty.
Oboje pomagali w odmalowywaniu swoich pokojów i wyborze tkanin

na zasłony lub pokrycie łóżek. Wymarzone plakaty były zawsze na czele listy
prezentowej z okazji urodzin lub Bożego Narodzenia. Czasami można było

zastać dzieci przy przesuwaniu mebli w inne miejsca. W niektórych okresach
oba pokoje były zadbane i czyste; kiedy indziej dominował w nich chaos

i nieporządek. Na drzwiach zwykle wisiała tabliczka z jednym z napisów:
„Zapraszam”, „Proszę nie wchodzić” albo: „Strzeż się”.

Tę parę dzieci zachęcano do bycia sobą i wyrażania swojej wyjątkowo-
ści. Uwielbiały sytuacje, w których mogły demonstrować swoją indywidual-
ność, a ich rodzice cieszyli się, widząc, jak rozwija się osobowość każdego

z nich. Życzymy tego samego tobie i twoim dzieciom.
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