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Dla naszych ukochanych
oraz
dla wszystkich rodzicéw, ktorzy pragng
z miloscig dodawac sily i odwagi
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JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

ngéé 1 Pozytywnej Dyscypliny od A do Z zawiera omowienie dwudzie-
stu siedmiu podstawowych rodzicielskich narzedzi i zasad Pozytywnej
Dyscypliny. W czeSci 2 znajdziesz wskazoéwki pomagajace poradzié so-
bie z niemal kazdym niepozgdanym zachowaniem dziecka, jakie mozna
sobie wyobrazi¢. W wielu z nich odwotujemy si¢ do tych narzedzi.

Mozesz mieé pokuse, by omingé cze$¢ 1 i przejs¢ od razu do roz-
dziatu traktujgcego o twoim konkretnym problemie. Nie czyh tego
jednak. Przeczytaj cze$¢ 1, wzbogaé swojg wiedze i zapoznaj sie z pod-
stawowymi narzedziami, zanim zajmiesz sie szczegétowg sprawa, ktora
ci¢ trapi.

Moglby$ rowniez ograniczy¢ sie do fragmentéw ksigzki, ktore do-
tycza probleméw wystepujacych w twojej rodzinie. Jesli jednak zapo-
znasz si¢ z wszystkimi oméwionymi zagadnieniami, nawet jesli w danej
chwili nie masz z nimi do czynienia, to zyskasz wiedze, ktéra pozwoli
ci odnalezé sie w kazdej sytuacji. Ponadto niektdre rady odnoszace sie
do konkretnego problemu moga podsuna¢ ci pomysty do wykorzysta-
nia w codziennej praktyce rodzicielskiej. Bedziesz skuteczniej pomagat
swoim dzieciom w budowaniu odwagi i pewnosci siebie oraz zdoby-
waniu umiejetnosci zyciowych. Kazdy szczegbélowy rozdzial zawiera
réwniez punkt po§wiecony zapobieganiu nieprawidtowosciom, zanim
do nich dojdzie. Nie czekaj wiec, az bedziesz mial problemy, poczytaj
o nich zawczasu.
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Kiedy zajmujesz sie jaka$ sprawg, wybieraj te pomysly, ktére ci naj-
bardziej odpowiadajg (lub jakas$ ich kombinacje). Ubieraj to, co trzeba
powiedzieé, we wlasne stowa, zeby$ nie brzmial jak bezmyslnie powta-
rzajaca co$ papuga. Jesli to tylko mozliwe, angazuj dziecko w poszuki-
wanie rozwigzan. Wspdlne czytanie zaleceni i wybieranie tego, co obojgu
wam wyda sie najtrafniejsze, moze by¢ nieztg zabawa. Zaangazowanie
owocuje wspolpracg i utatwia dziecku przyswajanie sobie umiejetnosci
zyciowych. Postepuj rozwaznie i elastycznie, poniewaz nie ma dwojga
takich samych dzieci, a relacje miedzyludzkie stale ewoluuja.

Kiedy bedziesz roztrzesiony i niezdolny do zachowania obiektywi-
zmu, ta ksigzka moze ci postuzyé jako madry, bezstronny przyjaciel.
Czasami samo siggniecie po nig da ci czas na wyciszenie emocji. Uspo-
koiwszy sie, bedziesz mniej zafiksowany na problemie, wiec zdotasz
podej$¢ do niego bardziej racjonalnie i z wigksza mitoscia.

Dziel sie obowigzkami rodzicielskimi z partnerem lub partnerka.
Dziecku przyniesie to korzy$é, jeSli oboje na rowni bedziecie anga-
zowali sie w wychowywanie i wprowadzanie dyscypliny. Strzezcie sie
sytuacji, w ktorej jedno z rodzicéw staje sie wyrocznig ,,w kwestiach
rodzicielskich”, a drugie tylko si¢ temu przyglada z tylnego siedzenia.
Pracy przy wychowywaniu dziecka wystarczy dla was obojga.

Spogladaj na sprawy w szerokiej perspektywie. Twoim dtugofalo-
wym celem jest wpojenie dziecku wiary w siebie i umiejetnosci, ktérych
potrzebuje, zeby by¢ sprawnym, szczeSliwym, godnym szacunku i przy-
czyniajgcym sie do wspdlnego dobra cztonkiem rodziny i spotecznosci.
Wszystkie narzedzia Pozytywnej Dyscypliny i wszystkie rady zawarte
w tej ksigzce s3 tak pomySlane, by ¢i w tym pomdc.



WPROWADZENIE

Ko 2 rodzicow nigdy nie zastanawial sie, co ma zrobié, kiedy jego
dziecko dostaje napadu zlosci w sklepie spozywczym, odmawia zjedze-
nia obiadu, gryzie kolegdw, nie chce si¢ ktas¢ do 16zka albo wstawaé
rano? Kto nie cieszytby sie, majac do dyspozycji metody wychowawcze
stronigce od kar, a o wiele od kar skuteczniejsze, gdy idzie o uczenie
dziecka samodyscypliny, wspotpracy, odpowiedzialnosci i rozwigzywa-
nia problem6éw? Oto ksigzka, ktéra omawia niemal wszystkie problemy
wychowawcze, jakie mogltby$ sobie wyobrazié, dotyczace wszystkich
grup wiekowych i utozone w porzadku alfabetycznym, dzieki czemu
bez trudu znajdziesz to, co dotyczy twojej sytuacii.

Siegajac do stron stanowigcych odpowiedz na dreczace cie pytania,
znajdziesz zaréwno rady, co mozesz zrobi¢ tu i teraz, jak i propozycje
dziataf zapobiegajacych pojawieniu si¢ problemu w przysztosci. Znaj-
dziesz tam roéwniez informacje, ktére pomogg ci lepiej zrozumieé wlasng
postawe oraz procesy rozwojowe dziecka. Kazdy z rozdziatéw wieficza
wskazéwki dla rodzicéw, ktére mozna uogdlnié takze na inne rodzaje
probleméw, oraz wyjasnienie, jakie umiejetnosci dziecko zdobedzie,
jesli zastosujesz opisane metody. Do kazdego rozdziatu dotgczamy row-
niez kapsutke zatytutowana Cos z Zycia, ukazujaca, w jaki sposéb inni
rodzice postuzyli si¢ naszymi radami.

Uzbrojony w zasady Pozytywnej Dyscypliny, zyskasz wiare w siebie,
umiejetno$¢ radzenia sobie z problemami i gleboka madrosé zyciowa,
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co pozwoli ci siegngé¢ do zasobow serca i znajdowaé swoje wlasne od-
powiedzi na pojawiajace si¢ pytania.

Moze zechcesz trzymad te ksigzke na podoredziu jako zrédio szybko
itatwo dostepnej pomocy, dzieki ktorej nauczysz si¢ unikaé pochopnych
reakcji i aktywnie dzialaé. Ani sie obejrzysz, jak zaczniesz w niej widzieé
garnek z odzywczg alfabetyczng zupg stuzacg fizycznemu i umystowemu
zdrowiu twojej rodziny. Trzymaj jg caly czas na wolnym ogniu. Niech
jej aromat przesyci caty dom!



CZESC 1
Czym jest Pozytywna Dyscyplina?

Jeéli jeste$ rodzicem, cigzy na tobie powazny obowigzek. To ty jeste$
osobg, ktéra powinna pomagaé dziecku wzrastaé w poczuciu wlasnego
znaczenia i przynalezno$ci do rodziny. Ty musisz wpajaé mu spoteczne
i zyciowe umiejetno$ci. Ty musisz zadbaé o to, by czuto sie kochane.
Ty musisz w jaki$ sposdb sprawié, by czulo, ze jest wyjatkowa, jedyna
w swoim rodzaju i wazng istota ludzka. Ty masz zapewnié dziecku
bezpieczenistwo.

Jak masz to uczynié? Stosujac dyscypline. By¢é moze stowo ,,dyscy-
plina” kojarzy ci sie z kontrolowaniem zachowania dziecka i karaniem
go, ale Pozytywna Dyscyplina nie ma niczego wspdlnego z karami ani
z kontrolowaniem. Polega na instruowaniu, uczeniu, przygotowywaniu
do zycia, ¢wiczeniu, wpajaniu nawyku skupiania si¢ na rozwigzaniach.
Pozytywna Dyscyplina jest konstruktywna, zachecajaca, afirmujaca, po-
mocna, petna mitosci i optymizmu. Jesli dzieci wahajg sie na rozstajach
drég, zadaniem rodzicéw jest znalezienie takiego podejscia, ktore da im
wiare w siebie.

Pozytywng Dyscypline mozna stosowaé juz od momentu urodzin
i przez cale zycie. Tak, to prawda: nigdy nie jest za wczeSnie ani za
p6zno, by rozpoczaé stosowanie Pozytywnej Dyscypliny, poniewaz jej
podstawg s3 relacje oparte na wzajemnym szacunku, w ktérych szanuje
sie zarowno dziecko jak i samego siebie. Gdyby rady dla rodzicéw sku-
pialy sie tylko na potrzebach dziecka, a lekcewazyty potrzeby dorostych,
nie bytloby mowy o wzajemnym szacunku. Ten rodzaj rodzicielstwa po-
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zbawialby dziecko odwagi i uzaleznial je od starszych. Gdyby z kolei
skupia¢ sie wylgcznie na potrzebach dorostych, réwniez nie byloby
wzajemnoSci — takie podejscie budzitoby w dziecku lek, ulegtos¢ lub
bunt.

Pozytywna Dyscyplina ktadzie nacisk na réwnowage pomiedzy sta-
nowczoscig 1 zyczliwo$cig oraz okazywanie szacunku zar6wno dzie-
ciom, jak i dorostym. Nie oznacza ani poblazliwosci, ani surowosci,
wiec wnosi do rodziny nadzieje i mito§é oraz pomaga dzieciom zdoby-
waé zyciowe umiejetnosci.

Im wiecej narzedzi masz na podoredziu, tym skuteczniej mozesz
uczyé swoje dzieci. Cze$é 1 ksigzki pozwoli ci zrozumieé sens dwu-
dziestu siedmiu podstawowych narzedzi Pozytywnej Dyscypliny. Do
tych narzedzi bedziemy stale odwotywali sie w pozostatej czesci ksigzki,
koniecznie wigc przeczytaj najpierw cze$¢ 1, zanim zajmiesz si¢ kon-
kretnymi interesujacymi ci¢ problemami.

BADZI ZYCZLIWY | STANOWCZY

Wielu rodzicéw przesladuje poczucie winy. Albo dlatego, ze s3 zbyt

apodyktyczni (,ja tu rzadze”), albo zbyt pobtazliwi (,,przypominam
nieco mimoze”). Niektorzy tacza te dwie postawy, nieprzewidywalnie
przeskakujac z jednej skrajnosci w drugg. Rodzice hotdujacy Pozytyw-
nej Dyscyplinie stronig od nich obu. Praktykuja stanowczo$¢ w parze
z zyczliwoscig. Ktorg z ponizszych deklaracji uznatby$ za swoja?
Szef:Wtadza nalezy do ciebie i dzieci majg ci sie podporzadkowad,
po prostu dlatego, ze jeste$ ich rodzicem.
Mimoza: Twoje dzieci s3 najwazniejsze, wiec to one sprawujg wla-
dze.
Rodzic zyczliwy i stanowczy:Dziecko jest cztonkiem rodziny, a nie

pepkiem $wiata. Znasz jego osobowo$¢ i potrafisz okresla¢ dla
niego granice, nie ujmujac mu szacunku.



BADZ ZYCZLIWY | STANOWCZY

Wcigz nie jeste$ pewien, jaki jest twdj styl rodzicielstwa? Oto kilka
dalszych wskazéwek. Zaréwno szef, jak i mimoza reagujg na sytuacje,
zamiast przyjmowaé postawe proaktywng. Znaczy to, ze czekaja, az co§
sie wydarzy, i wtedy dorazZnie na to reaguja. Rodzic zyczliwy i stanow-
czy robi krok w tyl, obserwuje i my§li, zanim wykona jakie$ posunie-
cie. Stara sie na co dzien pokazywaé dziecku, jak powinno postepo-
wad, zamiast stale mowi¢ mu tylko TAK! lub NIE! Szef zawsze szuka
winy i winowajcy, podstawowym narzedziem wychowawczym jest dla
niego kara. Rodzic zyczliwy i stanowczy szuka raczej rozwigzania pro-
blemu i zdaje sobie sprawe, ze osobg, ktéra moze i powinna zmienié si¢
w pierwszej kolejnosci, jest on sam. Zmieniajac swojg postawe, chocby
w najdrobniejszych sprawach, mozesz w pozytywny sposéb wplywaé
na zachowanie dziecka.

Rodzic mimoza traci mndstwo energii na rozmaite ,,musze”, ,,mogt-
bym” i ,,powinienem”. Kiedy dziecko nabroi, sam czuje sie winny i nie
daje mu okazji, by uczylo sie na jego przyktadzie. Jesli to jest twoj styl,
to znaczy ze dziecko wychowuje ciebie, podczas gdy to ty powiniene$
sprawowac przywodztwo w rodzinie. Jeste§ nadopiekuficzy i brakuje ci
wiary w zdolno$§¢ dziecka do nauki i rozwoju. Nie dajesz mu zbyt wielu
okazji do wyksztatcenia w sobie przekonania: ,,Dam sobie rade”. Twoja
dewiza brzmi: ,,To moja wina”.

Stosujac narzedzia Pozytywnej Dyscypliny stajesz sie rodzicem zycz-
liwym i stanowczym i skazujesz poczucie winy na banicje. Pozwalasz
dziecku i sobie na popetnianie bledéw, na niedoskonato$é, na probowa-
nie wcigz od nowa. Dlaczego? Poniewaz wiesz, ze btedy s3 najlepszym
z nauczycieli i ze myli¢ sie jest rzeczg ludzka.

Nauka zyczliwego i stanowczego rodzicielstwa to jak stawianie jed-
nego kroku na raz. postepuje krokami. Wraz z kazdym ro$nie twoja sita
i sita twojej rodziny. My$l wiec o dziedzinach, w ktérych chciatbys sie
poprawié, ale pracuj tylko nad jedng sprawg na raz. W ten sposéb ani
ty, ani dziecko nie poczujecie sie przyttoczeni.
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POWIEDZ, CO ZAMIERZASZ ROBIC,
A POTEM TO ROB

Sercem Pozytywnej Dyscypliny jest zasada, by zmieniaé samego sie-

bie, zamiast narzuca¢ innym swojg wole i zagdaé, by to oni sie zmie-
nili. Gdy po$wiecale$ wiele czasu na trzymanie w ryzach swoich dzieci,
prawdopodobnie nawet nie przyszto ci do glowy, ze moglbys$ uporaé sie
z tym problemem, decydujac o wlasnych dziataniach, zamiast prébowac
zmusi¢ dzieci, by robily to, czego od nich wymagasz.

Kiedy zaczniesz przyktada¢ wage do zmiany wlasnego zachowania,
wkrotce odkryjesz, ze za stowami muszg i$¢ dziatania i ze musisz konse-
kwentnie wykonywaé wilasne decyzje. Nie zapedzaj sie wiec w kozi rog
i zanim otworzysz usta, najpierw sie zastanow. Zamiast zapowiadac cos,
czego w rzeczywisto$ci nie zamierzasz zrobié, i ustawiaé sie w niezrecz-
nej sytuacji, zréb krok w tyl i po$wieé sprawie wiecej uwagi. Pomoze
ci to omija¢ drobne problemy i skupiaé sie na tych, ktore sg dla ciebie
naprawde wazne.

Oto kilka przyktadéw dziatania zasady ,,zréb to, co postanowites”.

e Mama jedenastomiesiecznego dziecka, ktoére awanturowato sie
przy zmianie pieluszki, postanowita przesta¢ z nim wojowac.
Powiedziata mu: ,,Potrzebuje twojej pomocy. Poczekam, az be-
dziesz gotow lezeé spokojnie i wtedy cie przewing”. Za kazdym
razem, gdy dziecko zaczynalo brykad, przerywala te czynnosé
i czekata w milczeniu, az si¢ uspokoi. Po kilku takich razach
dziecko zaczeto z nig zgodnie wspotpracowaé. Mama nie oka-
zywala ztoSci, po prostu cierpliwie czekata, pilnujac tylko, zeby
maly nie spadt ze stolika.

e Inna mama przylapala si¢ na tym, ze stale powtarza te same
kwestie i najwyrazniej nikt jej nie stucha. Po namysle powie-
dziata dzieciom, ze zyczy sobie, zeby uwaznie stuchaly tego, co
do nich méwi, wiec bedzie mowita tylko raz. Jesli bedq miaty
jakie$ pytania, chetnie na nie odpowie, ale niczego nie bedzie
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powtarzaé. Trzymala sie SciSle tego postanowienia i wkrétce
zauwazyla, ze dzieci o wiele uwazniej stuchaja, co ma im do po-
wiedzenia. Jesli ktore$ nie zwrdcito uwagi na jej stowa, pytato
p6iniej rodzenistwa, co mowita mama.

Tata zauwazyl, ze dzieci odktadajg odrabianie lekcji do ostat-
niej chwili przed péjSciem spaé i wtedy prosza go o pomoc.
Os$wiadczyl, ze jest do ich dyspozycji tylko pomiedzy si6dma
a dziewigtg wieczorem. Kiedy jeden z synow przyszedt do niego
o wpol do dziesigtej, proszagc 0 pomoc w przygotowaniu sie
do testu, tata powiedzial z uSmiechem: ,Wiem, ze potrzebu-
jesz mojej pomocy i z przyjemnoscia ci jej udziele codziennie
miedzy siddma a dziewigtg. Tym razem musisz poradzi¢ sobie
sam”. To jest ten moment, kiedy kusi nas, by zlitowaé sie nad
dzieckiem i daé¢ mu jeszcze jedng szanse (po wygloszeniu ka-
zania na temat ,,przeciez ci mowitem”). Ale duzo lepszy efekt
uzyskasz, jeSli bedziesz mial odwage trzymac sie swoich po-
stanowien, gdyz stworzysz wtedy dziecku okazje do uczenia
sie na wlasnych bledach. Pamietaj jednak, ze dziala to warun-
kiem tylko wtedy, gdy powstrzymujesz sie od wymodwek, kazan
i gderania.

Wielu rodzicow konsekwentnie stosuje zasade, by w chwi-
lach dzieciecych kiétni w samochodzie zatrzymywac go w bez-
piecznym miejscu i czekad, az dalsza jazda bedzie mozliwa.
Wybuchow ztosci w trakcie zakupéw mozna uniknaé, jesli
w chwili gdy zacznie sie marudzenie, natychmiast odprowa-
dzimy dziecko do samochodu. Jedyne, co nalezy wtedy po-
wiedzie¢ spokojnym glosem, to: ,Wrécimy do sklepu, kiedy
bedziesz na to gotowy”. Niektorzy omijajg ktotnie i placzliwe
sceny z powodu pieniedzy, jasno zapowiadajac, ze nie beda
udzielaé pozyczek, i dotrzymujac stowa. Dzigki temu dziecko
uczy si¢ gospodarowania swoim kieszonkowym. Konsekwentne
odmawianie jazdy, dopdki wszyscy w samochodzie nie beda do-
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brze przypieci pasami, ktadzie kres niekoficzagcym sie walkom
o wladze.

Skionni jesteSmy powtarza¢ napomnienia i ttumaczenia, zamiast
egzekwowac je czynem. Rodzice zyczliwi i stanowczy nie naduzywaja
stow, chyba ze doceniajg dzieci, rozmawiajg z nimi na ciekawe tematy
lub wyjasniaja sekrety zycia.

DZIALAJ ZAMIAST MOWIC

Inna odmiana metody ,,réb, co méwisz” polega na zastapieniu wy-
powiedzi dziataniem. Postuchaj pewnego dnia samego siebie. Zdziwisz
sie, jak wiele niepotrzebnych stéw wychodzi z twoich ust. Albo po-
stuchaj rodzicéw borykajacych si¢ z dzie¢mi w sklepie spozywczym,
btagajacych je o spokdj w centrum handlowym, strofujacym je w parku,
tlumaczacym im bez kofica, ze pora juz jechaé do domu. Dobre trzy
czwarte probleméw, jakie majg rodzice ze swymi dzie¢mi, prawdopo-
dobnie by znikto, gdyby mniej mowili, a wiecej robili. Dzieci wylaczaja
fonie, kiedy rodzice za duzo gadaja.

Za sprawg takiej w duzej mierze stownej pedagogiki (,,Zréb to”,
»Nie rob tego”) rodzice mimo woli oddajg wtadze dzieciom, ktére
przestaja ich stuchacd i robig to, co same chca. Mowi sie wtedy, ze s3 nie-
postuszne, zamiast przyja¢ do wiadomosci, ze to dlatego, iz rodzice nie
uzywaja skutecznych narzedzi wychowawczych. Bedzie jak najbardziej
w porzadku, jesli wezmiesz dziecko za reke i pociggniesz we wlasciwg
strone, zaniesiesz je na rekach do t6zka albo zapakujesz je do wanny,
jesli broni sie przed kapielg. Natomiast prosby i grozby, zrzedzenie,
strofowanie czy prawienie kazafi nie majg wiele wspdlnego z szacun-
kiem. Nie méw: ,Licze do trzech”. Trzymaj buzie na ktédke i dzialaj.
Bedziesz przyjemnie zaskoczony rezultatem.

Jesli bedziesz mniej méwit, a wiecej robil, dzieci zauwaza te zmiane.
Zamiast powtarza¢ im bez kofica, zeby si¢ uciszyly, sprobuj poczekaé
w milczeniu, az sie uspokoja, i dopiero wtedy okaz im uwage. Jesli ktoca
sie 0 zabawke, bez stowa odbierz im jg i umie$é w niedostepnym dla nich
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miejscu. Bez twoich wyjasnien domySlg sie, ze dostang j3 z powrotem,
kiedy sie pogodza. Jesli dziecko dziabie st6t widelcem albo siega po
przedmiot, ktérego nie powinno ruszaé, popros tylko raz, zeby tego nie
robito. Jesli to nie podziata, schowaj po prostu ten przedmiot, zamiast
powtarzaé bezptodne napomnienia.

Najwiekszg pomyltka ,,stownej pedagogiki” jest pytanie dzieci, czy
zrobig co$, co wiadomo, ze powinny zrobi¢. Na pewno sam tak poste-
pujesz i styszates, jak robig to inni rodzice. ,,Czy moglby$ zapiaé pasy?”,
,»Czy moglby$ przyj$¢ do stotu na obiad?”, ,,Czy moglby$ postaé swoje
t6zko?”. Typowa odpowiedz brzmi: ,Nie, nie chce!”.

Zeby uniknaé tego problemu, powiedz raczej: ,Teraz czas zapiaé
pasy”, ,Pora na obiad”, ,Przed wyjSciem z domu Scielimy t6zka”,
»Czwartek to dzief, kiedy zmieniamy posciel”, ,Mamy robote do wy-
konania. Po zjedzeniu obiadu zbieramy brudne naczynia i zanosimy je
do zmywarki”. Jesli bedziesz zwracaé si¢ do dzieci w ten spos6b od sa-
mego poczatku, to zaakceptujg wiele spraw jako co$ naturalnego w wa-
szej rodzinie. Nie bedg podwazaty twoich decyzji, poniewaz wiedza, ze
jest tak, jak jest, i s3 rzeczy, ktore nie podlegaja dyskusji.

Jeszcze jedna wskazdéwka: stawiajac dzieciom wymagania, musisz
by¢ blisko nich. Jesli widzisz biatka ich oczu i masz z nimi wzrokowy
kontakt, to ro$nie szansa na to, ze twoje stowa do nich dotrg. Zanim
dziecko cie¢ wystucha, musisz przyciagnac jego uwage. Dobrym narze-
dziem stuzacym do tego celu jest aktywnosé. Zwr6é uwage, o ile szybciej
osiggasz pozadany skutek, kiedy wstajesz i zblizasz si¢ do dziecka, niz
kiedy wykrzykujesz polecenia z fotela w drugim koficu pokoju.

[fragment]
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CZESC 2

Pozytywna Dyscyplina w akcji od A do Z

[przyktadowy rozdziat]

BALAGAN (W POKOJU DZIECKA)

Moje dzieci nie cheg sprzgtac swoich pokojéw. Brudne ubrania walajq sie

pod t6zkiem, brudne talerze z resztkami jedzenia na komodzie, zabawki
porozrzucane. Zadne moje uwagi i narzekania nie pomagajqg, nie widac
Zadnego postepu.

NP

@ Zrozum dziecko, samego siebie i cata sytuacje

Zabataganiony pokdj i niedokoficzona praca domowa to dwie rzeczy,
na ktére najczeSciej skarzg sie nam rodzice dzieci niezaleznie od wieku.
W wielu rodzinach jest to prawdziwe pole bitwy. Czesto rodzefistwo
ma wspdlny pokdj, co jest kolejnym powodem do kitétni. Niektorzy
rodzice nie przejmujg sie tym i pozwalajg dzieciom rzadzi¢ w ich poko-
jach wedtug wlasnego uznania, ale jesli jest to dla ciebie wazne, mozna
stworzy(¢ przynajmniej pozory porzadku. Warto zadac sobie nieco trudu
i poméc dziecku w urzadzeniu pokoju oraz utrzymywaniu go w czy-
stoci, gdyz przy okazji zdobedzie wiele cennych umiejetnosci zycio-
wych. Aby jednak te zabiegi przyniosty powodzenie, musisz pogodzié
sie z tym, ze bedzie to wymagato czasu i cigglego nadzoru z twojej
strony.
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g Zalecenia

1. Jesli dziecko jest jeszcze mate, wazne jest, zeby pomaga¢ mu w po-

rzadkach, gdyz moga by¢ ponad jego sily. Usigdz posrodku pokoju,
siegnij po jaka$ zabawke i powiedz: ,,Zastanawiam sig, gdzie trzeba
ja potozy¢. Mozesz mi pokazaé?”. Poczekaj, az dziecko polozy za-
bawke na wlasciwe miejsce, i wez nastepng. R6b tak przynajmmniej
przez tydzien.

2. Dzieci w wieku przedszkolnym czesto gromadzg kawatki papieru,
kamyki, sznurki i inne podobne ,skarby”. Nic si¢ nie stanie, jesli
wyrzucisz je pod jego nieobecno$é. Jesli si¢ temu sprzeciwi, niech
z twoja pomocg uporzadkuje te rzeczy. Najczesciej jednak nie pota-
pie si¢ w balaganie i po prostu zacznie kolekcjonowanie od nowa.
Kiedy dziecko podros$nie na tyle, by umiato doceniaé¢ swoje zbiory
i troszczy¢ sie o nie, uszanuj to i nie ruszaj jego ,,skarbow”.

3. By¢ moze sama jeste$ czeScig problemu, jesli kupujesz dziecku zbyt
wiele zabawek, ale fatwo to naprawié. Zaproponuj mu, zeby wy-
brato cz¢$é z nich do odlozenia na pdtke. Mozesz tez podsunad
mu pomysl, zeby zabawki, ktérymi sie juz nie bawi, przekazato
organizacji dobroczynnej dla innych dzieci.

4. Nie wynagradzaj dziecka i nie przekupuj, zeby robito to, co po-
winno by¢ zrobione. Utrzymywanie wlasnego pokoju w porzadku
to jego obowiazek i wkiad na rzecz rodziny, wiec nie powinno
za to otrzymywac nagrod. Nie uzalezniaj wyplaty kieszonkowego
od sprzatania pokoju (patrz Obowigzki domowe). Z tego samego
powodu nie strasz dziecka, ze odbierzesz mu jego rzeczy, jesli nie
bedzie sie o nie troszczyd.

5. Niektorzy rodzice $wiadomie ignoruja batagan w pokoju dziecka.
Pozwalajg mu robi¢ w nim, co zechce, lecz w zamian angazuj3 je
w utrzymanie porzagdku w pomieszczeniach wspolnych.
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. Kolejna mozliwo$¢ polega na daniu dziecku wyboru: ,,Czy chcesz

sam posprzataé swoj pokoj, czy ja mam to zrobié? Jesli ja bede
robi¢ porzadki, to wyrzuce to
wszystko, co uznam za niepo-
trzebne”. A oto inny wybor:
»Czy posprzatasz swodj po-
kéj, czy wolisz zaplacié sprza-
taczce ze swojego kieszonko-

wego?”. Od tego, jakim to-
nem to powiesz, zalezy, czy propozycja bedzie przyjeta z szacun-
kiem, czy tez zostanie uznana za zaproszenie do walki o wladze.

7. Jesli rodzefistwo ktoci sie o wspdlny pokoj, zaproponuj, zeby do-

gadali sie miedzy sobg albo w ramach spotkania rodzinnego.

@ Dziatania prewencyjne

1.

Pozwol dziecku wypowiedzie¢ sie na temat urzadzenia jego pokoju.
Dzieci majag odmienny gust, jesli idzie o kolory i dekoracje, wiec
wazne, zeby jego pokdj byt naprawde jego, a nie twéj. Zadbaj, zeby
bylo w nim duzo szafek i potek na jego zabawki i inne skarby.

. W przypadku dzieci do drugiego do dziesigtego roku zycia czesto

dobry efekt przynosi o§wiadczenie: ,,Oto, jak tw6j pokdj powinien
by¢ utrzymany. Mozesz wyciggac zabawki i rozrzucac rézne przed-
mioty, ale odkladaj je na miejsce, kiedy skoficzysz si¢ bawié”. Nie-
ktére dzieci z radoScig wypelniaja takie polecenia, jesli wygtaszamy
je w sposdb wolny od emocji.

. Podczas spotkania rodzinnego zainicjuj rytuat sprzatania pokojow.

Z dzie¢mi w wieku szkolnym dobrze sprawdza sie zasada, by w po-
koju byt porzadek, zanim sigdziecie do $niadania. Jesli dziecko
o tym zapomni, odwrd¢é po prostu jego talerz do géry nogami jako
niewerbalne przypomnienie, ze musi przed jedzeniem co§ zrobid.
Jesli dziecko brato udziat w projektowaniu tego rytuatu, to prawdo-
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podobnie samo bedzie si¢ pilnowato. Wystrzegaj si¢ nierealistycz-
nych wyobrazen o wlasciwym porzadku. Jesli dziecko po prostu
wsuwa rzeczy pod t6zko lub narzuca kape na nieuporzadkowang
posciel, pozwdl na to.

4. Kiedy dziecko podrosnie, lepiej bedzie wyznaczy¢ jeden dzien w ty-
godniu na sprzatanie. Powinno wtedy odnie$¢ do kuchni wszystkie
brudne naczynia, wrzuci¢ brudne ubrania do kosza na bielizne, od-
kurzy¢ pokdj i zmienié posciel. Dobrze dziata okreslenie nieprze-
kraczalnego terminu tych czynnosci. Na przyktad: pokdj musi by¢
wysprzatany przez sobotnim obiadem. Jesli nie bedziesz obecny, by
tego dopilnowad, nie licz na to, ze praca zostanie wykonana.

5. Dwa razy w roku przejrzyj wspolnie z dzieckiem jego garderobe.
Wybierzcie rzeczy, z ktorych juz wyrosto, i przekazcie je jakiejs or-
ganizacji charytatywnej. Mozecie tez schowac glebiej ubrania nie-
przydatne w danej porze roku.

6. Przedstaw dziecku swoje minimalne wymagania dotyczace po-
rzadku w pokoju, zwlaszcza gdy jest juz nieco starsze. Powiedz
na przyklad: ,Nie jestem tym zachwycona, ale moge sie zgodzic,
zeby$ utrzymywat swoj pokdj w takim stanie, jaki ci odpowiada, ale
pod warunkiem spefnienia paru wymagan. Brudne naczynia mu-
sza codziennie wracaé¢ do kuchni, raz w tygodniu przejedziesz po
podtodze odkurzaczem i w kazdy weekend zmienisz posSciel”.

Czego nauczy sie dziecko
Dziecko nauczy sie przestrzegac statych procedur, wnosic¢ swéj wktad do
zycia rodziny, utrzymywac swoje rzeczy w porzadku i dbac o nie, wspét-
pracowac z innymi. Sprecyzuje réwniez swoje upodobania estetyczne
i bedzie mogto wyrazac¢ swoja indywidualnos¢ przez urzadzenie pokoju.

@ Wskazowki dla rodzicow

1. Dobrze utrzymany pokdj moze byé wysoko na twojej liscie priory-

tetdéw, ale nisko na liScie dziecka. Jesli uczynisz z tej sprawy pole
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walki, dziecko moze specjalnie bataganié, zeby mie¢ poczucie zwy-
cigstwa. Spojrz na to z dystansu — wielu schludnych dorostych byto
w dziecifistwie bataganiarzami.

2. Nie obawiaj sie, ze twoi znajomi zajrzg do pokoju dziecka i zwatpig

w twoje umiejetno$ci dbania o dom. Na pewno rozumiejg rdznice
miedzy twoimi standardami a potrzebami dziecka.

COS Z ZYCIA

Krista i jej brat Tom lubili zmieniac¢ wystréj swoich pokoi. Co dwa lub trzy
lata ich gusty zmieniaty sie diametralnie — od scen cyrkowych i kociat, po-
przez zawodnikéw baseballu i tancerki, po gwiazdy rocka i idoli filmo-
wych. Bywato, ze plakaty pokrywaty kazdy centymetr kwadratowy Scian i su-
fitu, a kiedy indziej Sciany byty pomalowane na kolor jaskraworézowy lub
czarny. Wystréj pokojéw odzwierciedlat ich osobowosci, zainteresowania
i gusty.

Oboje pomagali w odmalowywaniu swoich pokojéw i wyborze tkanin
na zastony lub pokrycie t6zek. Wymarzone plakaty byty zawsze na czele listy
prezentowej z okazji urodzin lub Bozego Narodzenia. Czasami mozna byto
zastac dzieci przy przesuwaniu mebli w inne miejsca. W niektérych okresach
oba pokoje byty zadbane i czyste; kiedy indziej dominowat w nich chaos
i nieporzadek. Na drzwiach zwykle wisiata tabliczka z jednym z napisow:
,Zapraszam”, ,Prosze nie wchodzi¢” albo: ,Strzez sie”.

Te pare dzieci zachecano do bycia soba i wyrazania swojej wyjatkowo-
sci. Uwielbiaty sytuacje, w ktérych mogty demonstrowac swoja indywidual-
nosé, a ich rodzice cieszyli sie, widzac, jak rozwija sie osobowosc kazdego
z nich. Zyczymy tego samego tobie i twoim dzieciom.
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Rola rodzica to jedna z najtrudniejszych — choé przynoszacych ogromna
satysfakcje — rol w zyciu. Jednak bez wzgledu na to, jak bardzo kochasz
swoje dziecko, w twojej codziennosci pojawia sie chwile ztosci, frustracji
a nawet totalnej rezygnacji. Zapewne bedziesz wtedy zadawac sobie
wtedy pytanie: ,Co mam robi¢?”. Odpowiedzi znajdziesz w tej ksigzce.

Pozytywnej Dyscyplinie - konsekwentnemu, zdroworozsadkowemu
podejsciu do wychowywania dzieci — zaufaty juz miliony rodzicow.
Dzieki temu odswiezonemu wydaniu Pozytywnej Dyscypliny od A do Z
dowiesz sie, jak mozesz dziatac, by wspiera¢ swoje dziecko w uczeniu
sie odpowiedzialnosci, szacunku do siebie i innych oraz wiary we wtasne
sity.

Znajdziesz tu praktyczne rozwiazania takich rodzicielskich wyzwan jak:

ktotnie w rodzenstwie

samodzielne zasypianie

nieche¢ do porannego wstawania
problemy z jedzeniem

marudzenie

ktamanie

wykonywanie domowych obowigzkow
odrabianie prac domowych

i mnoéstwa innych!

To nowe, poprawione i poszerzone wydanie zawiera szczegotowe
informacje o tym, jak reagowac, by poméc przetrwac wizyte u lekarza,
zwigkszy¢ jego motywacje do wspotpracy i sktoni¢ do zaprzestania
pyskowania, jak rowniez wskazowki dotyczgce odzywiania, cwiczen

i zapobiegania otytosci oraz nowe podejscie do rodzicielstwa w erze
komputerow i telefonéw komérkowych.
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