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Mojej corce Lisie McCaslin,

ktora kocha dwoje swoich dzieci,

umie sie od nich uczyc

i wraz z nimi cieszy sie, kiedy ,to dziata”.
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PODZIEKOWANIA

Od jedenastu lat cenie Susan Madden, mojg asystentke i przyja-
ciotke, ktora postrzega moje wady jako urocze. Troszczy sie o mnie
i wspiera, a ponadto jest fantastyczng redaktorky. Dziekuje Ci, Susan.

Czuje sie uprzywilejowana, majac Jamiego Millera za redaktora na-
czelnego. Jamie ma zdolno$¢ przyjmowania réznych perspektyw — za-
leznie od tego, jakiego rodzaju wsparcia potrzebuje. Dzigkuje Ci, Ja-
mie, za poSwiecenie dodatkowego czasu na burze mézgdéw w obszarach,
w ktorych potrzebowaltam specjalnej kreatywnosci.

Tara Mead jest doskonatg redaktorky i menedzerka projektu, ktoéra
prowadzi mnie przez proces wydawniczy, by stworzy¢ jeszcze lepsza
ksigzke. Dziekuje Ci, Taro.

Specjalne podziekowania nalezg sie rowniez Lynn Lott, wspo6tau-
torce kilku moich ksigzek 1 mojej serdecznej przyjaciotce. Lynn zacheca
mnie do wyjécia poza wlasng strefe komfortu podczas odgrywania rol
w ¢wiczeniach, ktore pomogly mi ,wejS¢ do $wiata dziecka” i w pelni
zrozumieé negatywne dtugoterminowe skutki metod opartych na karze
oraz pozytywne dlugoterminowe skutki metod, ktérych fundamentem
jest jednoczesna zyczliwos¢ i stanowczo$é w wychowaniu (czyli metody
Pozytywnej Dyscypliny). Dziekuje Ci, Lynn. Sprawiasz, ze Swiat staje
sie lepszym miejscem.

Uwielbiam pisaé ze wspétautorami, a Cheryl Erwin nalezy do najlep-
szych. Jej osobisty warsztat jezykowy, sposob, w jaki operuje stowami,
sprawia, ze tekst zaczyna zy¢ i potrafi poruszy¢ czytelnika do tez lub



10

JAK PRZESTAC WALCZYC Z DZIECKIEM?

pobudzi¢ do $miechu. Cheryl wniosta olbrzymi wkiad we fragment
ksigzki, zatytulowany Przerwa — naduzycia i skuteczne zastosowanie.
Cheryl, jeste$ niezwyklym darem w moim zyciu.

Jestem szczegblnie zobowigzana rodzicom i nauczycielom, ktorzy
uczeszczaja na moje warsztaty i wyklady. Oni naprawde troszcza sie
o dzieci i chcg je zachecal oraz wzmacnial. Zadajg pytania i dzielg
si¢ historiami, z ktérych wszyscy sie uczymy. Pomagaja nam rozwijaé
pragnienia i umiej¢tnoéci pracy z dzie¢mi w postawie pelnej szacunku.

[ jest jeszcze méj maz, Barry. Podziekowania nie wystarcza, by wy-
razi¢ mojg wdzieczno$¢ za milos¢ i wsparcie, ktére mi bezwarunkowo
okazuje. W tym jednak miejscu ,,dziekuje” musi wystarczyc.

A teraz zrobie sobie pozytywna przerwe i pdjde poprzytulaé moich
siedemnascioro wnukow.

Jane Nelsen



WSTEP

aCho¢ karna przerwa to jedna z najpopularniejszych metod dyscy-
plinujacych w domach i szkotach, zazwyczaj jest to ponizajace i znie-
checajace doswiadczenie dla dzieci. Ta ksigzka wyjasnia, jak odesta-
nie na przerwe moze przerodzié sie w pozytywne doswiadczenie i po-
moc dzieciom nauczy( sie samokontroli oraz samodyscypliny, jednocze-
$nie wzmacniajac poczucie wlasnej wartosci, budowaé odwage i samo-
dzielnos¢.

WAZNA KOMPETENCJA ZYCIOWA

Wiedza o tym, kiedy daé sobie czas na ochloniecie i uspokojenie,
by odzyska¢ dostep do swojej madrosci i zdrowego rozsadku, to wazna
kompetencja zyciowa. Zamiast uzywac przerwy jako kary, dorosli moga
wykorzystac pozytywng przerwe do nauczenia dzieci waznej kompeten-
Cji zyciowej.

NADUZYCIA | SKUTECZNE KORZYSTANIE

Kiedy dowiedzialam sig, ze szkola korzystajaca z metody ,,kozy”*
cytowala ksigzke Pozytywna Dyscyplina (J. Nelsen, 1996) jako zale-

* Ang. isolation booth — male, zamknigete pomieszczenie, najczeSciej z okienkiem umiesz-
czonym wysoko lub bez okna. Odsyta si¢ tam uczniéw za kar¢. Poniewaz w jezyku
polskim znana jest metoda ,,kozy”, w ttumaczeniu zastosowano to stowo (wszystkie
przypisy dolne — red. pol.).
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cenie stosowania przerwy i izolowania ucznia, wiedzialam, ze czas na
wyjasnienia. Zalecam stosowanie przerwy, ale tylko wtedy, kiedy jest
wprowadzana w pozytywny, zachecajacy i wzmacniajacy sposob, a ni-
gdy jako kara.

Ta ksigzka ma wyjasnié roznice migdzy naduzyciami a skutecznym
stosowaniem tego narzedzia Pozytywnej Dyscypliny. To ksigzka, ktora
tlumaczy zar6wno rodzicom, jak i nauczycielom réznice pomiedzy po-
zytywnym stosowaniem przerwy, ktéra pomaga dzieciom, a poniza-
jaca przerwa. Mimo ze szkodzace dziecku odosobnienie by¢é moze po-
wstrzyma trudne zachowania, ale w perspektywie dtugofalowej gteboko
rani dzieci.

DLUGOTERMINOWE EFEKTY

Dorosli uzywaja karzacej formy przerwy, bo wierza, ze to poprawi
zachowanie dziecka. To mysSlenie jest krotkowzroczne. Rodzice i na-
uczyciele nie beda skuteczni, poki nie uswiadomig sobie, ze przerwa
o charakterze kary wzmacnia wlasnie owo trudne zachowanie, ktore
opiekunowie prébuja wyeliminowad, lub w jej rezultacie pojawia si¢
inne niewlasciwe zachowanie plyngce ze zniechecenia. Karna przerwa
moze na chwile zatrzymac konkretne zachowanie, ale czesto prowokuje
postawe buntu, a w najgorszym wypadku — obnizenie poczucia wartosci
dziecka.

Ciekawa jestem, czy kto$, kto uzywa przerwy w sposob przemocowy,
ponizajacy, zastanawial si¢ kiedykolwiek nad dtugofalowymi skutkami
u dzieci. Rodzice i nauczyciele, ktérzy twierdza, ze przerwa jest sku-
teczna, definiujg ,,skuteczno$¢” tylko w obszarze kontroli dziecka i za-
przestania danego zachowania na chwile. W tej ksigzce skutecznosc¢
rozumiana jest wylgcznie w konteks$cie dlugofalowych pozytywnych
skutkéw dla dziecka. Innymi stowy, czy dziecko czuje si¢ zachegcone
i wzmocnione? Czy dziecko nauczylo sie jakiejS waznej kompetencji
zyclowej?



WSTEP

POZYTYWNA PRZERWA TO JEDYNA ZACHECAJACA
FORMA PRZERWY

Ksigzka Jak przestac walczyc z dzieckiem? to nie tylko sposob na
zachecanie i wzmacnianie dzieci. Ta publikacja zawiera wiele innych
sposobow, by unikngé walk o wladze z dzie¢mi. Wszystkie one sg tak
skonstruowane, by zapraszac dzieci do wspoélpracy, a nie do rozzalenia
czy rebelii. Wszystkie z nich sg zakorzenione w godnosci i szacunku.
Wszystkie uczg dzieci waznych kompetencji zyciowych i pomagaja im
wyrosna¢ na szczeSliwych 1 odnoszacych sukcesy cztonkéw spoleczen-
stwa. Wszystkie narzedzia omawiane w ksigzce pomagajq osiagnaé dtu-
gofalowe rezultaty dzieki spetnieniu dwoch kryteriow:

1. Dzieci sg wlaczane z szacunkiem wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.
2. Weszystkie narzedzia sg oparte na jednoczesnej zyczliwosci i uprzej-
mosci.
Dotacz ze mng do realizacji marzenia, by wyeliminowac karzace
i ponizajace dzieci przerwy. BySmy mogli wzmocnié dzieci, stosujac
pozytywng przerwe oraz inne narzedzia Pozytywnej Dyscypliny.

13






ROZDZIAE 1

PRZERWA | ODIZOLOWANIE

Zachecanie czy zniechecanie?

Podczas wyktadéw czesto pytam stuchaczy: ,,Jakie s3 obecnie najcze-
Sciej stosowane metody dyscyplinowania poza klapsami, krzyczeniem,
straszeniem, przekupstwem i obwinianiem?”. Odpowiedzi zawsze pa-
daja takie same: izolacja (karna przerwa) oraz zabranie przywilejow
(o zabraniu przywilejow bedzie mowa w dalszej czeSci rozdziatu).

W obecnych czasach karna przerwa* to koncepcja znana prawie
kazdemu rodzicowi 1 nauczycielowi: ,,Odsytam syna do pokoju, az za-
cznie sie dobrze zachowywac¢”, mowi jedna z mam. Inna opowiada:
»Nie moge zmusi¢ mojego dziecka, by wysiedzialo na karnym jezyku”.
Ojciec skarzy si¢: ,,Nic dobrego nie wynika z odsylania syna do po-
koju: on si¢ tam $wietnie bawi”. Nauczyciel narzeka, ze kiedy prosi
ucznia, by ten wyszed! z klasy, dopoki nie zacznie sie zachowywac le-
piej, ten robi Smieszne miny przez szybe w drzwiach. Inny nauczyciel
stwierdza, ze zawieszenie uczniéw (inna forma karnej przerwy) wydaje
si¢ bardziej nagrodg niz karg. (Cala ksigzka mogtaby zosta¢ napisana
o konsekwencjach tego stwierdzenia! A przy okazji, jakg wiadomosé

* W réznych krajach odsylanie na karng przerwe w domu i szkole moze oznaczaé od-
mienne zachowania rodzicéw lub nauczycieli. Za kazdym razem celem jest dostarczenie
dzieciom negatywnego doSwiadczenia, ktére nakloni je do ,,przemyslenia” i poprawy
swojego zachowania. Odsylanie na przerwe moze przybieraé takie formy, jak: zapro-
wadzanie do pokoju, do ,,kata”, zamykanie w ciemnej fazience, blokowanie mozliwosci
kontaktu z przyjaciélmi i inne wymienione w tekScie formy obejmujace ograniczenie
wolnosci.

15
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o Srodowisku szkolnym lub zniecheceniu uczniéw dostajemy, czytajac
o tym, ze zawieszenie traktowane jest jako nagroda?).

DEFINIOWANIE PRZERW

Co doktadnie oznacza stowo ,,przerwa”? Wedlug jednej z mam,
ktéra osiggnela juz stan ogromnego wyczerpania, przerwa oznacza za-
piecie jej zbuntowanego dwulatka w wysokim krzesetku i nastawienie
na minutniku kuchennym dwoch
minut (po jednej minucie na kazdy
rok jego zycia). W niektorych
szkotach przerwa oznacza: osobny
stol, wyjscie do dyrektora, izo-
lacia w malym pokoju lub za-
wieszenie. Dla pewnego przera-
zonego chlopca przerwa znaczy

stanie przez poél godziny z no-
sem ,,przyklejonym” do czerwo-

nego koétka narysowanego wysoko
na Scianie przez zdesperowanego ojca.

Dla niektorych rodzicéw i nauczycieli przerwa to odsuniecie ucznia
czy dziecka od grupy, by ,,przemyslato to, co zrobilo”! Inne popularne
dzialania zwigzane z przerwg to szlaban i ,,koza”.

Czy naprawde wspomniane sposoby sg faktycznie przerwg i w jakim
znaczeniu? Dlaczego to tak popularna metoda dyscyplinowania? I czy
rzeczywiscie jedyna, ktérg dysponujemy? Po pierwsze ustalmy, dlaczego
przerwa — we wszystkich swoich odstonach —jest tak popularna. Kolejne
rozdzialy ksigzki zostaly po§wiecone temu, w jak pozytywny dla dzieci
i rodzicéw sposob skorzystal z przerwy.

STRZEZ SIE TEGO, CO DZIALA

Karna przerwa jest tak popularna, bo wydaje si¢, ze dziata. Celowo
pisze¢: ,wydaje sig¢, ze dziala”, jezeli jedyne, na czym ci zalezy, to po-



PRZERWA | ODIZOLOWANIE

CZTERY ,,R” KARY

1. Rozzalenie: ,To nie w porzadku, nie moge ufac¢ dorostym”.
2. Rewanz: ,Teraz wygrywaja, ale i tak sie zemszcze”.

3. Rebelia: ,Zrobie co$ odwrotnego, by udowodnic, ze nie bedzie tak,
jak oni chca”.

4. Rejterada:
a) przebiegtosc: ,Nie dam sie ztapac nastepnym razem”.
b) obnizona samoocena: ,Jestem ztym cztowiekiem”.

wstrzymanie na jaki§ moment trudnego zachowania dziecka. Niestety,
nie jest skuteczne, jesli troszczysz sic o dtugofalowe skutki. Przykla-
dowo, ,,koza” moze dzialac¢ w taki sposéb, ze uczen przestanie si¢ nie-
wlasciwie zachowywacé (bo c6z mogg robi¢ dzieci zamkniete w ,,kozie”
o powierzchni czterech metréw kwadratowych?), ale jakie sg dlugofa-
lowe skutki dla dzieci? Co mysla, czuja i decyduja o sobie i tym, co robié
w przysztosci? Wiekszo$¢ dorostych jest tak przekonanych do stosowa-
nia natychmiastowych, krétkoterminowych rozwigzan, ze nie biorg pod
uwage konsekwencji dtugofalowych. Izolacja i ponizenie mogg dziatac,
ale nie pomagaja dzieciom poczuc si¢ lepiej, by mogly zachowywac sie
lepiej w przysztosci.

Wielu dorostych nabyto przekonania, ktore brzmi w uproszczeniu:
aby dzieci sie czego$ nauczyly, musza cierpie¢. Dzieci, owszem, moga
wyciagnaé pewng nauke, gdy cierpia, ale czy na pewno taka, o jaka nam
chodzi? Do jakich konsekwencji to prowadzi? Diugoterminowe skutki
kar, jak opisano w Pozytywnej Dyscyplinie*, sa takie, ze dzieci moga
odczuwac jedno lub wszystkie cztery ,,R” kary (patrz ramka).

Krotkoterminowe myslenie o niewlasciwym zachowaniu bardzo cze-
sto pociaga za sobg kary. Dlatego tez powinniSmy przyjrze¢ si¢ dtu-
goterminowym rezultatom, zamiast odwolywa¢é sie do tradycyjnych,
szybkich rozwigzan, ktére daja nam iluzje skutecznosci. Diugofalowe

* J. Nelsen: Pozytywna Dyscyplina, wyd. CoJaNaTo, Warszawa 2016, s. 43-45.
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rodzicielstwo (i nauczycielstwo) koncentruje si¢ na tym, czego naucza
si¢ dzieci i co bedzie dla nich pomocne dtugo po tym, gdy minie kryzys.
Pozytywna Dyscyplina pomaga dzieciom uczyc si¢ z myS$lg o przyszlosci.
Natomiast kara powoduje, ze dzieci placg za przeszlosc.

KARNA PRZERWA: JAK SZEROKO JEST
ROZPOWSZECHNIONA? JAKI JEST JEJ CEL?

Kiedy ustyszalam o ,,kozach” stosowanych w niektorych szkotach,
bytam wsciekla i smutna. Probowatam wyobrazi¢ sobie uczucia dziecka
zamknietego w pomieszczeniu o powierzchni czterech metréw kwadra-
towych z otworem okiennym tak wysoko, ze nic nie bylo przez nie
widaé. Pomyslatam: ,,Z pewnoscig ta praktyka jest pewnie ograniczona
do zaledwie kilku szko6t” (do tej pory wiedzialam, ze przerwa jest nad-
uzywana lub btedne uzywana w wielu domach). Potem przeczytatam
artykul, w ktérym opisano historie chlopca zamykanego na caly dzien
przez sze$¢ tygodni w pomieszczeniu o powierzchni trzy metry na pieé
w szkole w Teksasie. Czym zawinil? Odmowit obciecia wloséw zwig-
zanych w prawie dwudziestocentymetrowy konski ogon. Artykut opo-
wiadal o skutkach tego traktowania: dziecko ma koszmary, w ktorych
Sciany sali zamykajg si¢ nad nim i zgniataja go.

»Alez to potworne! — grzmia rodzice — My nigdy nie zrobiliby$my
tego naszym dzieciom!”. Ale czy sitowe umieszczenie dziecka w jakims
miejscu w ramach karnej przerwy naprawde tak bardzo sie rézni od
opisanej historii? Co jest naszym celem: ukaranie dziecka, zapewnienie
sobie wytchnienia od irytujacego zachowania czy pomaganie naszym
dzieciom, by poczuly si¢ lepiej, poniewaz wiemy, ze dzieci, ktore lepiej
sie czuja, lepiej sie zachowuja? Tylko pozytywna przerwa (omawiana
w dalszej czesci tego rozdziatu) zapewnia ten ostatni cel.

Pozytywna Dyscyplina pomaga dzieciom uczy¢ sie z mysla o przysztosci.
Natomiast kara powoduje, ze dzieci pfaca za przesztos¢.



PRZERWA | ODIZOLOWANIE

DYSCYPLINA | KARA TO NIE TO SAMO

Wiele oséb wierzy, ze dyscyplina i kara to synonimy. Tak nie jest.
Stowo ,,dyscyplina” pochodzi od facifiskiego stowa discipulus, co ozna-
cza yuczen”, a disciplina oznacza ,nauczanie” lub ,uczenie” — wszyst-
kie znaczenia maja pozytywne konotacje. Kara nie jest pozytywna; nie
niesie za sobg dtugofalowych pozytywnych skutkéw dla zadnego czlo-
wieka. Dorosli korzystajg z karnej przerwy, kiedy blednie wierza, ze
kara to najlepszy sposob, by zainspirowaé drugiego cztowieka do po-
prawnego zachowania. Ale karna przerwa moze by¢ koszmarem dla
dziecka zamknietego w ,,kozie” lub w innej malej przestrzeni, kiedy nie
ma mozliwosci wydostania si¢ lub zmiany sytuacji, dopéki nie uptynie
czas wskazany przez dorostego.

Dorosli, ktorzy cenig podstawowe prawa czlowieka (zwlaszcza
prawa dziecka), podzielajg podejScie, ze tego rodzaju kary sg niedo-
puszczalng praktyka. Nawet koncowy rezultat krétkotrwatej poprawy
zachowania w zaden sposob nie usprawiedliwia ponizania dziecka i od-
bierania mu godnosci oraz szacunku.

Koncepcja pozytywnej przerwy moze byé wykorzystywana w spo-
sOb pozytywny. Na przyklad dzieci uczg sie, ze bardzo potrzebujemy
czasu na ochtoniecie, dzieki czemu odzyskujemy zdolno$¢ obiektyw-
nego spojrzenia i perspektywe, by méc skorzystaé ze swojej madrosci
i samodyscypliny. Te zyciowe kompetencje bedg im stuzy¢ przez cale
zycie.

Rezultat krétkotrwatej poprawy zachowania w zaden spos6b nie uspra-
wiedliwia ponizania dziecka i odbierania mu godnosci oraz szacunku.

CO TO ZNACZY ,EKSTREMALNIE TRUDNE DZIECKO"?

Zwolennicy ,kozy” méwia, ze korzysta si¢ z niej tylko przy ,,ekstre-
malnie trudnych dzieciach”. Ale co znaczy to okreSlenie i jaki wplyw
ma etykieta na dziecko? Niektérzy nauczyciele moga postrzegaé lekko
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irytujgce zachowania jako wyjatkowo trudne, a tymczasem inni nie
pomysleliby o zamknieciu dziecka w ,kozie” bez wzgledu na to, jak
ekstremalnie trudne byloby to zachowanie. Niektorzy nauczyciele od-
syfali do ,,kozy” dzieci, ktore prezentowaly ich zdaniem ,,ekstremalnie
trudne zachowania”, czyli zuly gume albo méwily poza kolejnoscia.
Takie niejednoznaczne definicje s3 podstawa do niepokoju. Niektorzy
nauczyciele usprawiedliwiajg korzystanie z ,kozy”, ,karnego jezyka”
czy ,kata”, mowiac, ze przeciez dajg dzieciom najpierw inne opcje,
takie jak siedzenie w tawce ze spuszczong glowa. Jesli to nie dziala,
prosza, by dzieci usiadly w miejscu, ktére majg wyznaczone na karng
przerwe, twarza do pudetka, ktérego trzy boki ograniczajg pole widze-
nia ucznia. Patrzy ono prosto do kartonu (tak, by nigdzie indziej nie
moglo spojrzec). Jesli to nie dziata, dzieci sg zamykane w tzw. ,,kozach”.
W zaden sposéb nie pomaga to dziecku w poprawie samopoczucia ani
nie stanowi zachety, czyli tego, co pomogtoby wyeliminowa¢ niewla-
Sciwe zachowanie*.

Opcja jest rowniez mozliwos$é wyciszenia sie w pozytywnym Srodo-
wisku do momentu, w ktérym dziecko moze racjonalnie eksplorowaé
konsekwencje swoich wyboréw w towarzystwie przyjaznie nastawio-
nego dorostego, przekonanego, ze btedy sa wspanialg okazjg do nauki.

PRZEMOC FIZYCZNA TO NIE JEDYNY RODZAJ PRZEMOCY

Wielu dorostych, ktérzy nie wierza w kare cielesng, mysli, ze w po-
rzadku jest stosowanie przerwy w karzacy, zawstydzajacy sposéb w sto-
sunku do dziecka, ktoére jest ,trudne” lub ,niepostuszne”. Zachowuja
sie tak, jak gdyby karna przerwa nie byta tak szkodliwa jak przemoc
fizyczna. Jednak niszczenie osobowosci (przemoc emocjonalna) moze
by¢ tak samo destrukcyjne dla dzieci, jak przemoc fizyczna.

* Stolik, przy ktérym ma usig$¢ w przedszkolu dziecko, by sie uspokoié, moze wydawaé
sie mniej upokarzajacg formg reagowania. W istocie polega na tym samym: pigtnuje,
izoluje, ubezwtasnowolnia i nie uczy dziecka konstruktywnych zachowan.
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Dorosty, ktéry odsyla dziecko na karna przerwe, napedza btedne koto
niewlasciwego zachowania.

Zdajemy sobie sprawe, jak niewyobrazalnie frustrujgce moze by¢
radzenie sobie z trudnymi zachowaniami dzieci, czy to w szkole, czy
w domu. Przypadki przemocy w naszych szkolach pojawiajg sie nie-
mal codziennie. Coraz czgsciej styszymy o trudnym lub niepostusznym
dziecku. Ale gdzie zaczyna si¢ niepostuszenistwo? Mozliwe, ze nauczy-
ciele i rodzice stawiajg wszystko na glowie. Mozliwe, ze kara prowokuje
i stwarza przestrzen dla ,,trudnych” lub ,,niepostusznych” dzieci. Moz-
liwe, ze ,,trudne” czy ,,niepostuszne” dzieci sg bardzo inteligentne i majg
malg tolerancje na nadmierng kontrole i traktowanie bez szacunku...
Niezaleznie od sytuacji izolowanie i zamykanie dzieci w matych po-
mieszczeniach jest zatrwazajacg praktyka i powoduje wzrost zniechece-
nia, ktéry jest przyczyng wszystkich niewlasciwych zachowan. Dorosty,
ktéry odsyta dziecko na karng przerwe, napedza to btedne koto.

BADZ RACJONALNY

Wielu rodzicéw i nauczycieli wypowiada nielogiczne komunikaty:
,»,1dZz do swojego pokoju (lub do kata) i przemysl to, co zrobite$”. Cze-
sto jestem zdumiona, jak wielu dorostych nie zna odpowiedzi na moje
pytanie: ,,Czy wiesz, dlaczego taki komunikat jest bezsensowny?”. Przy-
chodzg im do glowy rézne odpowiedzi, np.: ,,Dziecko moze by¢ zbyt
zdenerwowane, by o tym mys$le¢”, ,Mogloby zasnag¢”, ,Mogloby nie
zrozumieé, co zrobilo zle”. Wszystkie te odpowiedzi sg prawdziwe,
ale nonsensowne jest zalozenie, ze dorosty moze kontrolowaé mysli
dziecka. Rodzice i nauczyciele sg rozczarowani, kiedy pytam: ,,Czy
naprawde uwazasz, ze mozesz kontrolowaé to, o czym mysli dziecko?”.

Kontynuuje pytania: ,Jak sadzisz, co naprawde mysli dziecko?”.
Odpowiedzi sg rézne: ,,Pewnie mySli, jak bardzo jest na mnie zla”,
»Mysli, jak uniknaé przylapania nastepnym razem”, ,Moze mysli, jak
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si¢ zems$ci¢” albo najgorsza z mozliwych opcji: ,,Moze mysleé, ze jest
713 osobg”. Wszystkie mogg by¢ prawdziwe, jesli chodzi o to, co my-
§li dziecko — 1 zadna z nich nie pomaga dziecku zachowac si¢ lepiej
w przysztosSci.

Wiekszo$¢ dorostych nie zdaje sobie sprawy z tego, ze dzieci nie-
ustannie podejmujg decyzje o sobie i swoim $wiecie. W oparciu o te
decyzje podejmujg dziatania, ktére pomoga im albo przetrwad, albo si¢
rozwijaé (cztery kategorie decyzji, ktére podejmujag dzieci, sg opisane
w rozdz. 5).

Karna przerwa opiera si¢ na btednym i nielogicznym zatozeniu, ze
aby dzieci zachowywaly sie lepiej, musza najpierw poczul sie gorzej.
Pozytywna przerwa opiera si¢ na zrozumieniu, ze dzieci zachowujg si¢
lepiej, kiedy czujg si¢ lepiej. Pomysl o tych dwoch podejsciach w odnie-
sieniu do siebie. Czy zachowujesz si¢ lepiej, kiedy czujesz si¢ gorzej, czy
kiedy czujesz si¢ lepiej? Karna przerwa zdecydowanie nie jest skuteczna,
jesli utrwala zniechecajgce przekonania dzieci o sobie i ich otoczeniu.
I nie jest skuteczna, jesli te przekonania zwiekszajg u nich potrzebe
zemsty lub buntu w jakiejkolwiek formie.

Karna przerwa jest oparta na absurdalnym zatozeniu, ze aby dzieci zacho-
wywaly sie lepiej, najpierw musza sie poczuc gorzej. Pozytywna przerwa
opiera sie na rozumieniu, ze dzieci zachowuja sie lepiej, kiedy czuja sie
lepiej.

CO TO ZNACZY: SKUTECZNA PRZERWA?

Kolejny termin, ktéry wymaga blizszego przyjrzenia sie, to skuteczna
przerwa. Niektorzy nauczyciele 1 psychologowie wierza, ze ,,koza” jest
skuteczna. Ale skuteczna dla kogo i w czym? Czy skuteczna dla rodzica,
nauczyciela czy moze dziecka?

Podczas warsztatow z Pozytywnej Dyscypliny robimy wiele éwiczen,
podczas ktorych dorosli doswiadczaja ,,wejscia w Swiat dziecka”, by
zrozumieé dlugofalowe efekty naszych metod dyscypliny. Podczas ta-
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kich warsztatow zapraszamy uczestnikow, by wyobrazili sobie lub we-
szli w role malych dzieci, ktére zostaly zamkniete w malej przestrzeni,
przypiete pasami w wysokim krzesetku lub w inny sposéb ponizone
albo odizolowane. Wigkszo$¢ z nich méwi wtedy, ze czuli si¢ przera-
zeni, porzuceni, bezsilni, zawstydzeni i niepewni co do swojej wartosci
jako czltowieka.

Kiedy robitySmy te ¢wiczenia warsztatowe z dorostymi wcielajgcymi
sie w starsze dzieci, dorosli czuli sie ponizeni, wsciekli i zagdni zemsty.
Mysleli o tym, by rzucié szkole, zastanawiali si¢, w jaki sposoéb moga sie
odegraé na tych, ktérzy tak ich zawstydzili. Jeszcze gorzej bylo, kiedy
dorosli w roli dziecka (podczas odgrywania r6l w éwiczeniu o karnej
przerwie) mysleli: ,Nie jestem dobrym czlowiekiem. Jestem niczym
innym niz wielkim rozczarowaniem dla moich rodzicéw czy nauczycieli.
Nigdy nie bede wystarczajaco dobry™.

Wyobraz sobie, ze jesteS dzieckiem w dowolnym wieku. Wyobraz
sobie, jakbys sie czul, gdybys zostal odestany na karng przerwe? Czy to
doswiadczenie zachgciloby ci¢ do zachowywania si¢ lepiej? Czy wply-
neloby destrukeyjnie na twoja samoocene lub sprawitoby, ze czulbys sie
zle 1 gorszy, czy moze popychatoby cie do zemsty? Najzdrowszg odpo-
wiedzig, jakg otrzymaliSmy od dorostych, ktorzy uczestniczyli w tym
¢wiczeniu, byto: ,Miatabym pewnego rodzaju powéd do dumy, ze je-
dyne, co moga zrobié, by mnie kontrolowaé, to mnie zamkna¢”. Zaden
dorosly nigdy nie powiedzial: ,Naprawde czutem, ze to jest dla mnie
dobre i dalo mi to wewnetrzng motywacje do zachowywania sie lepiej”.
Niektorzy méowili: ,,Moglabym zachowywac sie lepiej tylko z powodu
ogromnego strachu i kosztem mojej samooceny”.

Moze mySlisz: ,,Z pewnoscig wystanie dziecka do pokoju na pieé mi-
nut nie jest takie zte”. Odpowiedz zalezy od przekonania, ktore stoi za
tym dziatlaniem: czy dajesz dziecku szanse poczu¢ si¢ lepiej i zachowy-
wac si¢ bardziej konstruktywnie? Czy po prostu jeste$ zainteresowany
tylko kontrolowaniem zachowania swojego dziecka? Co tak naprawde
dzieje sie w umysle twojego dziecka? Czy twdj sposdb wykorzystania
karnej przerwy jest skuteczny dtugofalowo?
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SKUTECZNOSC POZYTYWNEJ PRZERWY

Pozytywna przerwa moze pomoéc dzieciom nauczy¢ si¢ wielu waz-
nych kompetencji zyciowych, takich jak umiejetno$¢ wyciszania sie, by
moc mysle¢ bardziej zyczliwie 1 dzia-
ta¢ w bardziej przemy$lany sposob.
Kiedy ludzie sg zdenerwowani, funk-
cjonuja gldéwnie z poziomu gadziego
moézgu (pnia moézgu), gdzie jedy-
nymi opcjami do wyboru s3 stra-
tegia ,walka-lub-ucieczka” albo re-
akcja ,zamrozenia”*. W momencie,

gdy dorosli odsytaja dziecko do po-
koju, sami czesto dzialajg z poziomu
gadziego mozgu, a rozzalenie pobudza u dzieci ich gadzi mézg — i w ten
sposéb utrwala si¢ bledne kolo walki lub ucieczki.

Pozytywna przerwa pozwala dzieciom (i dorostym) uspokoi¢ si¢ na
tyle, by zaczely funkcjonowaé z poziomu mébzgu racjonalnego (kory
nowej) i moglty rozwigzywaé problemy oraz uczy¢ sie. Pozytywna prze-
rwa zacheca dzieci do tworzenia wspierajacych przekonan na temat
siebie, otaczajacego ich $wiata i swojego zachowania. Tylko w takim
stanie umystu moga uczy¢ sie na btedach i/lub decydowaé, jak mozna
naprawic szkode¢ czy zranienie, wynikajace z ich zachowania.

STRZEZ SIE TEGO, CO DZIALA

Jesli dana metoda naprawde jest skuteczna, powinna sprawié, by
dzieci czuly si¢ wzmocnione i zmotywowane od wewnatrz, a takze
by chcialy wprowadzi¢ zmiany (w przeciwienstwie do bycia kontrolo-
wanym przez innych). Dzieci powinny rozwija¢ umiejetnosci, ktore
pomoga im rozwigzywaé problemy i poprawiaé zachowanie. ,Skad

* Obecnie méwi sie o czterech ,,F”: fight (walka), flight (ucieczka), freeze (zamrozenie)
i faint (utrata przytomnosci).
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wzieliSmy ten szalony pomyst, ze aby dzieci zachowywaly si¢ lepiej,
najpierw muszg poczu¢ sie gorzej?”. Powiedzmy to jeszcze raz: dzieci
zachowujg sie¢ lepiej, kiedy czuja si¢ lepiej, a nie kiedy sg zniechecone
i myslg o sobie Zle. Zatem kryterium numer jeden pozytywnej przerwy
jest fakt, ze stuzy ona, by poméc dzieciom poczué sie lepiej, a nie gorzej.
Doros$li moga wzmacniaé dzieci, rozumiejac kilka podstawowych zasad
zwigzanych z ludzkim zachowaniem (zob. ramke ponizej).

PODSUMOWANIE

Pozytywna przerwa daje zniech¢conym dzieciom i dorostym czas
na ochtoniecie, poczucie sie lepiej i zmiane zachowania destrukcyj-

PODSTAWOWE ZASADY LUDZKIEGO ZACHOWANIA

1. Wszyscy ludzie (w tym dzieci) zastuguja na szacunek i godnos¢. To pod-
stawowa zasada psychologii adlerowskiej — postawa zachowania god-
nosci i szacunku dla kazdej istoty ludzkiej. Musimy przyswoi¢ sobie
te koncepcje, nim przejdziemy do kolejnego kroku, czyli zastosowania
przerwy jako skutecznego i zachecajacego narzedzia, ktére rzeczywi-
Scie pomaga dzieciom, a nie pozostawia je z doswiadczeniem ponizenia
i utraty godnosci oraz szacunku.

2. Dzieci, ktére niewtasciwie sie zachowuja, to dzieci zniechecone. Niewta-
Sciwie zachowujace sie dzieci potrzebuja zachety, by nie miaty potrzeby
wejscia w zadna z btednych strategii. Wstyd i ponizenie sprawia, ze
poczuja sie one jeszcze bardziej zniechecone i utwierdzone co do nie-
wiasciwego zachowania. (Rozdziat 5 poswiecony jest temu zagadnieniu
jak réwniez Czterem Btednym Strategiom Zachowania i odniesieniom
do pozytywnej przerwy).

3. Ponizenie i wstyd nie sa skutecznymi motywatorami. W ciagu ostatniej
dekady wielu specjalistéw troszczacych sie o dzieci (pediatréw, psy-
chiatréw, pracownikéw spotecznych itd.) oficjalnie stato w opozycji do
dawania klapséw czy innego rodzaju przemocy albo réznorodnych form
ponizania dzieci. Owi specjalisci wskazywali na liczne badania potwier-
dzajace dtugofalowe negatywne skutki, ktére zdecydowanie przewazaja
nad natychmiastowymi korzysciami z kontrolowania dziecka poprzez
karanie go.
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