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PRZEDMOWA

rodukcja kosmetykéw rosnie i roénie, nie bez powodu -
w konicu kto nie chce mie¢ bielszych zebow, piekniejszej
cery czy jedwabistych, Isniacych wloséw? Jednak niewielu konsu-
mentéw bierze pod uwagg, Ze nowa pasta szoruje nasze zgby che-
mikaliami i mikroplastikiem — przeciez dziewieciu na dziesieciu
dentystow polecalo w reklamach nowa ultrawybielajaca paste! We-
dlug statystyk czlowiek codziennie uzywa $rednio dziesieciu réz-
nych produktéow kosmetycznych do pielegnacji. Szampon, zel pod
prysznic, odzywka, krem do twarzy, pasta do zeb6w, a nawet lakier
do wlosow sa czesto czgécig codziennej rutyny pielegnacyjnej, nie
wspominajac o makijazu. Ale faktem jest, ze przecigtny konsument
rozciera do 130 réznych toksyn na swojej skorze i wlosach, a nawet
w ustach, za pomoca swoich dziesi¢ciu produktéw kosmetycznych
dziennie, i ze bardzo niewiele 0s6b zdaje sobie z tego sprawe. Prze-
razajace jest to, ze te same toksyny nie pozostaja oczywiscie na po-
wierzchni naszego ciala, ale moga by¢ wchtaniane, np. przez skore,
az do krwiobiegu.
Produkcja opakowan plastikowych kwitnie rowniez w branzy
kosmetycznej, w koncu to prosty i tani sposob na zapakowanie
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poszczegdlnych produktow i nadanie im tadnego wygladu. O ile
plastikowe stomki i torby foliowe sg dzi$ na szczeécie coraz mniej
popularne, o tyle ten trend najwyrazniej nie dotarl jeszcze do
szamponéw, past do zeboéw i pozostalych produktow. Przemyst
kosmetyczny jest wigc rowniez Zrédtem ogromnej gory plastiko-
wych odpadéw, ktére musimy dzi§ nazywaé wlasnymi. Wedlug
Atlasu tworzyw sztucznych Fundacji Heinricha Bélla od 1950 roku
na $wiecie wyprodukowano ponad 8,3 miliarda ton tworzyw
sztucznych. Opakowanie twojego szamponu, zelu pod prysznic
lub mydla w plynie za kilka tygodni stanie si¢ czescia tej ogromnej
gory plastiku.

P6jdzmy o krok dalej i przyjrzyjmy sie peelingom, pudrom mie-
nigcym sie¢ i szminkom. Jak uzyska¢ ten dodatkowy blask na policz-
kachlub brokat na ustach? Smutna odpowiedz brzmi: mikroplastik.
Wedlug definicji sg to plastikowe elementy, ktére sa mniejsze niz
pie¢ milimetréw. Taki mikroplastik moze powsta¢, gdy np. butelka
po szamponie wietrzeje i rozpada si¢. Ale miniplastik jest réwniez
celowo uzywany do wybielania zebéw w pascie do zebéw lub do
usuwania martwego naskorka za pomoca peelingu. Nawet jesli sa
to ,tylko” bardzo male czasteczki plastiku, zasiegi mikroplastiku sa
ogromne! Nie do$¢, ze szkodzi naszemu zdrowiu, to jeszcze trafia
w duzych stezeniach do morza, gdzie jest wchlaniany przez ryby,
ktére w koricu znéw mogg trafi¢ do naszych zoladkéw, a wiec ma
potencjal, by wyrzadzi¢ jeszcze wiecej szkdd. Kazdy, kto przyjrzy
sie blizej nowoczesnym produktom kosmetycznym i ich watpli-
wym skladnikom oraz opakowaniom, zazwyczaj automatycznie
dochodzi do nastgpujacego wniosku: musi by¢ jaki$ inny sposoéb!

Plastik w formie, jaka znamy dzisiaj, jest znany od stosunko-
wo niedawna, a mianowicie dopiero od 1950 roku. Fakt ten nie-
koniecznie stawia w lepszym $wietle ogromng ilo$¢ plastikowych
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odpadéw na $wiecie. Pokazuje nam jednak, ze przed 1950 rokiem
ludzie zyli, nie uzywajac plastiku. Réwniez stosowanie chemii nie
jest jeszcze zbyt dlugo standardem w przemysle kosmetycznym.
Czy zatem w przeszlosci ludzie byli nieokrzesani i nie dbali o swoj
wyglad? Oczywiscie, Ze nie. Ale zamiast mydli¢ wlosy silikonem
czy my¢ zeby plastikiem, uzywali naturalnych srodkéw pielegna-
cyjnych — w skrécie: kosmetykow naturalnych. Ta ksigzka pokazu-
je, jak od teraz mozesz wykresli¢ wycieczke do drogerii ze swojej
listy rzeczy do zrobienia, bo wszystko, co tam kupisz, mozesz tez
po prostu zrobi¢ sama. Dowiesz sig, jak zrobi¢ wlasny szampon,
paste do zebdéw i tym podobne produkty bez chemii i plastiku —
calkowicie naturalne — i w ten sposéb nie tylko chroni¢ $rodowi-
sko, ale takze siebie i swdj portfel. Na kolejnych stronach dowiesz
sie, czym sg kosmetyki naturalne i czym réznia si¢ od konwencjo-
nalnych produktéw kosmetycznych. Ponadto znajdziesz ponad
200 przepisow i instrukeji na wykonanie wlasnych kosmetykow
naturalnych. Nie musisz by¢ chemikiem ani kosmetyczka, bo tak
jak skomplikowanie brzmia sktadniki na opakowaniu zelu do my-
cia, tak fatwo jest zrobi¢ wlasny naturalny kosmetyk w postaci zelu
pod prysznic. Pozegnaj sie wiec z chemia i plastikiem i poczuj sie
zadbana od st6p do gléw w naturalny sposob!
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zy wiesz, co znajduje si¢ w twoim kremie lub dlaczego twoj
6 roz jest taki blyszczacy? Moze warto, zeby$ zajrzata na tyl opa-
kowania tych produktéw. Ale czesto nie warto, bo zeby zrozumiec
wszystkie specjalistyczne terminy, musieliby$my ukonczy¢ studia
z chemii. Co wiec dokladnie wmasowujesz w swoja skore kazdego
dnia lub jakich sktadnikéw uzywasz do mycia zebow?

Jak juz zdazylas przeczytaé, w sktadach (w skrécie INCI) pro-
duktow kosmetycznych mozna znalez¢é wiele. Sa to nie tylko ,,do-
bre” substancje, ktére maja pomoc naszej urodzie, ale czesto takze
mikroplastik, silikony, parabeny, substancje zapachowe i wiele in-
nych sktadnikéw, ktérych normalnie nie nalozyliby$émy na nasze
powieki, wlosy czy usta. O ile ekologiczny zwrot wida¢ zwlaszcza
w zywieniu, gdzie coraz wigcej os6b decyduje sie na zréwnowa-
zona, organiczng i regionalng zywnos¢ lub eliminuje z jadtospisu
produkty pochodzenia zwierzecego, o tyle takiego zwrotu nie
widad jeszcze w przemysle kosmetycznym. Tutaj nadal kupujemy
plastik, polegamy na egzotycznych skladnikach z innych krajow
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lub dostarczamy naszym cialom chemikalia. Jesli robisz wlasne
mydlo lub uzywasz pasty do zebéw domowej roboty, szybko
narazasz si¢ na ryzyko otrzymania etykiety ,eko” Pytanie brzmi
jednak: czy bycie ,eko”, czyli osoba $wiadoma ekologicznie, jest
takie zle?

Ponizsze pie¢ punktéw pokaze ci przewage kosmetykéw na-
turalnych nad tradycyjnymi kosmetykami i udowodni, Ze nawet
za pomoca naturalnych $rodkéw mozesz osiagnaé promienny
usmiech i zadbane wlosy, a tym samym na pierwszy rzut oka nie
bedziesz postrzegany jako ,eko” — nawet jesli twoje serce bije dla
naturalnego stylu Zycia i ochrony srodowiska!

Zaleta numer jeden:
kosmetyki naturalne nie szkodzg zdrowiu

Co to bylo znowu za 130 toksyn, ktdre przecietny konsument co-
dziennie wciera w swoje cialo poprzez szampon, balsam do ciala
i dezodorant? Konsumentom produktéw kosmetycznych czesto
trudno jest zrozumie¢, co tak naprawde znajduje sie¢ w stoikach
i tubkach. Nawet w produktach kosmetycznych dla niemowlat
mozna nalez¢ substancje takie jak PEG-i i oleje mineralne, ktére
podejrzewa si¢ o dzialanie rakotworcze.

Jesli wiec zamiast tego wybierzesz kosmetyki naturalne, wiesz
dokladnie, co podajesz swojemu ciatu i skad pochodzi kazdy sktad-
nik. Tak jak uwazasz na to, co jesz, powinna$ zawsze wiedzie¢, co
nakladasz lub wcierasz, kiedy ,karmisz” swoja skore i wlosy.
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Kazdy z nas chce mie¢ nieskazitelna skore, biale zeby
i blyszczace wlosy. Aby sprosta¢ tym wymaganiom wciaz
rosnie liczba oferowanych produktéw na rynku. Jed-
nak czy wiesz, co kryje sie w tych pieknych butelkach
i pod skomplikowanymi nazwami na liscie sktadnikow?
W przypadku wiekszosci chodzi o syntetyczne kompo-
nenty, czgsto na bazie olejow mineralnych, co do ktérych
istnieje podejrzenie, ze maja dzialanie uzalezniajace oraz
wywolujq alergie, raka i inne choroby. W tej ksigzce znaj-
dziesz 137 przepiséw na naturalne kosmetyki dla twojej
skory i wloséw. Samodzielnie wykonasz zele, szampony,

mydta, pianki, woski, a nawet farby do wloséw. Zadbasz réwniez o higiene jamy
ustnej i przygotujesz wlasna paste, ptyn do ptukania czy olej do z¢béw. Proste,
skuteczne, trwate i tanie domowe kosmetyki.

NIEBEZPIECZNE KOSMETYKI
Marion Schimmelpfenning

v
| Marion
J ———

Niebezpieczne

kosmety

Dlaczego tupiez wraca po odstawieniu szamponu prze-
ciwlupiezowego? Czy naturalne kosmetyki rzeczywiscie
gwarantujg zdrowa skére? Co tak naprawde kryje sie
pod nazwami: PEG, SLES, silikony, parafina? Ta ksigzka
ujawnia prawde o praktykach stosowanych przez produ-
centéw kosmetykow. Dzigki niej poznasz toksyny wyko-
rzystywane w produkcji preparatow do pielegnacji twarzy
i ciala, a takze ich szkodliwy wptyw na zdrowie. To po-
moze ci uchroni¢ sie¢ od alergii skdrnych, stanéw zapal-
nych, podraznien czy $wigdu. Zrozumiesz zwiazek miedzy
szkodliwymi substancjami zawartymi w kosmetykach

a powstawaniem choréb tarczycy, bezptodnosci, nowotworéw. Zaczniesz uwazniej
czytaé etykiety, wyeliminujesz ze swojego otoczenia niebezpieczne kosmetyki, za-
oszczedzisz pieniadze i zadbasz o zdrowie. Poznaj calg prawde o kosmetykach.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35




V SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: V
www.wydawnictwovital.pl

VADEMECUM OLEJKC)W
ETERYCZNYCH | AROMATERAPII
Valerie Ann Worwood

- Sposréd ksiazek dotyczacych aromaterapii ta jest wyjatko-

F W wa. To najlepsza publikacja o olejkach eterycznych, jaka
m vaDEMECUM B pojawila sie na polskim rynku! Jedyne tak specjalistycz-

OLF ”\\"\\

B ezt ne kompendium na temat aromaterapii. Oferuje ponad
i AATER AP .
g’%;f.« RO o 800 przepiséw opracowanych przez doktora medycyny

naturalnej z ponad 20-letnim stazem, ktére korzystnie
wplyna nie tylko na twoje zdrowie i eliminacjg choréb, ale
takze urode, zdrowa skore, pielegnacje ciata czy relaks. Sa
tu olejki, ktére pomoga ci na niemal kazda dolegliwo$¢. Od
kaszlu czy bolu zeb6w po infekcje ucha, a nawet zapalenie
ptuc. Dodatkowo na obrone przed wirusami i bakteriami.
Na wszystkie te schorzenia znajdziesz tutaj optymalna terapie naturalna w postaci
olejku. Co wigcej — niektére z nich pozwola ci pozby¢ si¢ cellulitu, a nawet wy-
sprzata¢ dom i uleczy¢ domowego pupila. Olejki eteryczne dla relaksu i zdrowia.

APTECZKA OLEJKOW ETERYCZNYCH
dr Eric Zielinski, Sabrina Ann Zielinski

Pozyskiwane bezposrednio z kory, kwiatow; lisci, zywic i ko-
rzeni ro§lin olejki eteryczne sa silnie skoncentrowanymi,
ro§linnymi zwigzkami chemicznymi, ktére od tysiecy lat
stanowia podstawe medycyny naturalnej. Niezaleznie czy
stosujesz je miejscowo, spozywasz czy rozpylasz w powie-
trzu, badania dowodza, ze maja dobroczynny wptyw na two-
je zdrowie. Dzialajq delikatnie i szybko, dlatego coraz wiecej
0s6b cierpigcych na choroby przewlekle, takie jak cukrzyca,
otyto$¢, nadci$nienie, bezsenno$¢ czy depresja, siega po nie,
jako po terapie uzupelniajaca! Autorzy, $wiatowej stawy aro-
materapeuci, odkryja przed toba ponad 70 olejkéw i 150 ta-
twych do przygotowania receptur, ktére zlikwidujg stany zapalne - gtéwna przyczyne
chordb przewlektych. Dowiedz sig, ktore olejki mozesz wykorzysta¢ jako sposéb na
stres, a ktére z nich beda najskuteczniejsze w walce z depresja czy chorobami serca.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35




Y

MASAZ TWARZY BANKAMI

Elena Karkukly
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Ta ksiazka to najlepsza inwestycja, jaka mozesz zrobi¢
dla siebie. Dzieki opisanej w niej metodzie odmladzania
twarzy, samodzielnie i bez kosztowow, sprawisz, ze two-
ja twarz znéw bedzie gtadka i pigkna, a ty poczujesz sie
atrakcyjna i odzyskasz pewno$¢ siebie. Teraz nie musisz
szuka¢ pomocy w medycynie estetycznej czy drogich ko-
smetykach. Najprostsza i najskuteczniejsza metoda sa
masaze twarzy, zwlaszcza te z zastosowaniem baniek.
Znana na calym $wiecie ekspertka podpowie ci, jak wy-
bra¢ odpowiednie banki i wykona¢ masaz limfatyczny.
Nauczysz sie rozluznia¢ miesnie twarzy i pozbedziesz sie

zmarszczek, nie tylko mimicznych. Skéra znéw stanie sie elastyczna, gladka i je-
drna. Skorygujesz bruzdy nosowo-wargowe i naturalnie powigkszysz usta. Idealna

cera w kazdym wieku.

SEKRETY URODY JAPONSKICH KOBIET

Chizu Saeki

oy SAER
—SEKRETY URODY
Jsﬂﬁ’llgHSKICH KOBIET
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Wielu z nas zastanawia sig, na czym polega sekret nie-
skazitelnej cery japonskich kobiet. Czy spedzaja cate dnie
z maseczkami na twarzach? A moze wydajg bajonskie
sumy na zabiegi kosmetyczne w renomowanych salonach
pieknosci? Nic z tych rzeczy. Dzigki tej ksiazce dowiesz sie,
jak zadba¢ o swoja skére domowymi i tanimi sposobami,
pozbedziesz sie zalegajacego na poétkach nadmiaru ko-
smetykéw i odkryjesz, ze mozesz by¢ pigkna niezaleznie
od wieku czy typu cery. Autorka podaje rowniez instrukcje
wykonywania maseczek i masazu limfatycznego twarzy,
ktory mozesz przeprowadzi¢ w domu. Gwarantuje Ci to

pierwszy wydany w Polsce kompletny podrecznik japoriskiej pielegnaciji. Ta ksiaz-
ka to prawdziwa inwestycja w przysztos¢ twojej skory. Piekno jest w twoich rekach!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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SKUTECZNE TERAPIE USUWANIA
TOKSYN Z ORGANIZMU
dr Neil Nathan

Metale cigzkie, zanieczyszczenia chemiczne, promieniowa-
nie. Boimy sie tez, jaki wplyw na zdrowie ma GMO i do-
datki do zywnosci. Przybywa coraz wigcej os6b z alergiami,
stanami zapalnymi, chorobami przewlektymi i autoimmu-
nologicznymi. Wiele z nich jest zle zdiagnozowanych, wma-
wia im sie, ze to psychosomatyka. Ta przetomowa ksiazka
omawia diagnozowanie i leczenie pacjentéw nietypowych,
dotknietych infekcjami o podtozu toksycznym, z ekstremal-
nymi wrazliwo$ciami. Autor, lekarz medycyny, opart ja na
do$wiadczeniach w opiece nad chorymi m.in. z borelioza,
zatruciem toksynami plesni, porfiriami. Z tej ksigzki do-
wiesz sie, jak skutecznie przeprowadzi¢ oczyszczanie organizmu. Usuwanie toksyn
z organizmu nie bedzie juz problemem. Terapie, a takze preparaty wzmacniajace
organizm sa jasno i rzetelnie opisane. Twoja szansa na pelne odzyskanie zdrowia!

WOLNI OD TOKSYN
dr Joseph Pizzorno

Powodujace zaburzenia hormonalne ftalany w perfumach,
antyperspiranty z toksycznym i wywolujacym alergie gli-
nem, przyczyniajacy sie do nowotworéw glifosat w ka-
szach, uszkadzajacy DNA benzoesan sodu z gazowanych
napoj6w, ryby skazone rtecia. .. Czy wiesz, ze kazdego dnia
jeste$ narazony na dziatanie niebezpiecznych substancji?
Trucizny, ktére niszcza powoduja choroby autoimmuno-
logiczne, ukryte sa we wszystkim, co ci¢ otacza. Autor, ce-
niony naturopata, pomoze ci rozpoznaé objawy powstate
w wyniku dziatania toksyn w organizmie. Przekonasz sie,
ze to nie psychosomatyka! Przekaze ci wskazoéwki doty-
czgce oczyszczania organizmu i tego, co usuwa z niego toksyny. Nauczysz si¢ tez,
jak unika¢ trucizn i podnies¢ odpornosé. Nie pozwol, by powszechne toksyny zruj-
nowaty twoje zdrowie!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
Q PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE)

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrz6w umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idg podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumazycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080




SKLEP ZE ZDROWIEM

LOROWIE - ENERGIA - WITALNG

Produkty prozdrowotne
®

Publikacje o zdrowym odzywianiu
®

Medycyna naturalna
®

Ziota, nalewki
[

Lampy solne, dyfuzory
L
E-booki i audiobooki

®
Ksigzki o zdrowiu i odchudzaniu

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA
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Juliane Jdger przez lata stosowata kosmetyki z drogerii, ale jej skora i wlosy cierpialy
z powodu szkodliwych dodatkéw. Dlatego zaczela poszukiwaé zdrowszej alternatywy.
Aby obnizy¢ koszty naturalnej pielegnacji skory i wloséw, zaczela przygotowywac ko-
smetyki sama. Zebrala wiele przepiséw i wskazéwek. Najlepsze znajdziesz w tej ksigzce!

Lawendowy szampon z aloesem Zel pod prysznic z jablkiem
Grejpfrutowy scrub cukrowy Ogorkowa kapiel z mieta
Maseczka blotna mokka Czekoladowe masto do ciala
Mydlo kokosowe z awokado Pasta do zebow z kurkuma

Skoricz z urodowymi eksperymentami i poszukiwaniem odpowiednich produktow!
Daj skérze odpoczaé od sztucznych dodatkéw! Jesli w codziennej pielegnacji zalezy
ci na naturalnych i prostych skladnikach, siegnij po te ksiazke. Przekonasz sie, jak
wiele wywolujacych podraznienia skfadnikéw mozna tatwo zastapi¢ naturalnymi
komponentami. Autorka pokaze ci, jak samodzielnie tworzy¢ kosmetyki i cieszy¢
sie zdrowg skoéra oraz wlosami.

W tym praktycznym poradniku znajdziesz:

222 proste przepisy na szampony, maski, kremy, peelingi, zele pod prysznic, pasty
do z¢b6w, kremy do golenia, a nawet ziolowe bomby do kapieli, blyszczyk do ust
czy tusz do rzes,

« liste narzedzi przydanych do tworzenia kosmetykéw naturalnych,

o doktadne oméwienie sktadnikéw wraz z objasnieniem ich pochodzenia i dzialania,

o szczegblowe receptury i instrukcje wykonania.

Ro6b naturalne kosmetyki, a twoja skora, wlosy...
i portfel ci si¢ odwdziecza!

Patroni:

MODA-ZDROWIE 1o
co miesiac w najlepszych aptekach Cadrowie.pl
&

ngualnm.pl

Zdrowe odzywianie g

www.odzywianie2d.pl
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