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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

EDtUG prognoz to lato ma by¢

ekstremalnie ciepte, a 2023 bedzie
najcieplejszym rokiem na $wiecie w historii
pomiaréw. Niestety wysokie temperatury sprzyjajg zakwitom sinic.
Przez te jednokomdrkowce zostanie w Polsce zamknigte niejedno
kapielisko. Jesli wzig¢ pod uwage dane statystyczne, to na kazde-

nalezy bac¢ sie tych organizméw? Czy zawsze sg one szkodliwe dla
ludzi i zwierzat? A moze sg wazne dla catego globu i przydaja sie
nam do czego$? Wiecej o tym na s. 14.

Swiat bedzie musiaf jakos sie upora¢ ze skutkami ocieplenia
klimatu. Zeby nie zanieczyszczac¢ $rodowiska i nie dokfadaé
kolejnej cegietki do emisji gazéw cieplarnianych, istotne jest
stworzenie alternatywnego Zrédta napedzania pojazddw.
Paliwem przyszto$ci moze by¢ woddr, ktérego spalanie oznacza

: powstawanie wody. Juz teraz konstruuje sig wykorzystujace go
samochody osobowe, autobusy, maszyny budowlane i lokomoty-
: wy. O wadach i zaletach tej technologii piszemy na s. 20.

Niektorzy za symbol naszej epoki, antropocenu, uwazajg kury,

bo stanowig one podstawowy element naszych jadtospisow.

. Tymczasem ptaki te majg bogate zycie spofeczne. Informacje
o tym, jak wygladaja kurzy dzien, walka o pozycje, zazdros¢,
© czuto$é i randki, znajda Panstwo na s. 62. A spedzajac
wolny czas na plazach, warto zwrdci¢ uwage na piasek.

go cztowieka przypada miliard miliardéw komorek sinic. Czy zatem
: zielone, a nawet rézowe. Co nadaje im takie barwy? Ktére z nich

: s obserwowane przez naukowcéw (s. 44)? W numerze piszemy
tez o druidach (s. 58). Powszechne wyobrazenia o nich to spadek
po romantycznym podejsciu do celtyzmu z poczatku XIX w.

: Prawdziwy obraz brutalnych kaptanéw sktadajgcych ofiary z ludzi
nie pasowat do tej narracji. Wiec to juz pominieto. <

Czes¢ z nich jest naprawde niezwykta. Mogg by¢ czarne,

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy

_ Czy domowe sposoby na uSmierzenie
mity medyvczne

le - od popularnej nadwrazliwosci

po bardzo zaawansowane stany
chorobowe jak powstanie ropnia czy za-
palenie okostnej. O ile o nadwrazliwo$ci
pacjent na ogét wie i zna juz rézne metody
unikania bolesnych doznan, o tyle inne
stany przewaznie wymagaja diagnostyki.
Bardzo czesta przyczyna bélu zebow jest
zapalenie miazgi w wyniku toczacej sie
préchnicy zeba. To moment, by zareago-
wacl. Czasem jednak takie stany sa baga-
telizowane, np. poprzez przyjmowanie
duzej ilosci lekéw przeciwbolowych i zucie
druga strong jamy ustnej. Konsekwencja
moze by¢ powstanie ropnia i zapalenie
okostnej. W takich przypadkach bél jest
wyjatkowo silny, pulsujacy. Moze dostow-
nie doprowadzi¢ nas do stanu, w ktérym
nie da sie normalnie funkcjonowa¢, za-
czynamy chodzi¢ po §cianach — méwi
dr n. med. Agnieszka Laskus, specjalista
periodontologii i stomatologii ogélnej oraz
wspblzatozycielka Fundacji Dr Laskus,
zajmujacej sie propagowaniem prozdro-
wotnych zachowan i edukacja w zakresie
higieny jamy ustne;j.

P RZYCZYN bélu zeba moze by¢ wie-
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Co zrobi¢, gdy nagle, np. na urlopie, za-
cznie nas bole¢ zab? - W internecie mozna
znalez¢ mnéstwo porad, a od niektérych
jezy sie wlos na glowie - méwi specja-
listka. - Czytamy o tym, by plukad jame
ustng zimng colg, pocieraé zgb i dzigsto
wacikiem nasgczonym alkoholem, a na-
wet prébowac ,zatyka¢” dziure w zebie
kawatkiem czosnku lub cebuli. Cho¢ obie
roéliny styna z antybakteryjnych wtasci-
wodci, takie dziatanie moze nasili¢ bél.
Zalegajace resztki réznych produktéw
spozywczych na pewno nie stuza higie-
nie jamy ustnej. A w oczekiwaniu na wi-
zyte u stomatologa powinni$my zadba¢
przede wszystkim o nig. Oczy$émy bolace
miejsce za pomocg szczoteczki do zebdéw,
pasty, nici dentystycznej. Mozemy sobie
zrobi¢ ptukanke z szatwii lub rumianku.
W przypadku obrzeku warto zastosowac
chlodne oktady. Duza ulge z pewnoscia
przyniosa niesteroidowe leki przeciwza-
palne dostepne bez recepty, np. ibuprofen
lub paracetamol. Pamietajmy, ze naszym
celem powinno by¢ chwilowe u§mierzenie
bélu i doczekanie wizyty u specjalisty.
Naduzywanie srodkéw przeciwbdélowych

bolu zeba sa pomocne?

i przeciwzapalnych moze powaznie odbi¢
sie na zdrowiu. Jesli bél zeba pojawit sie
z dnia na dzien, warto zadzwoni¢ do ga-
binetu stomatologicznego. W wiekszosci
klinik tacy pacjenci przyjmowani s3 jesz-
cze tego samego dnia. Szybka pomoc
to krétsze cierpienie. Jezeli dolegliwosci
zaczely sie w weekend lub w czasie $wiat,
nie powinni$my zwleka¢, tylko poszukaé
najblizszego pogotowia stomatologicz-
nego. Pamietajmy tez, ze bdl zebow jest
czasem wynikiem innego procesu cho-
robowego, toczacego sie w organizmie.
Dzieje sie tak np. w przypadku zapalenia
zatok, zakazenia pélpascem czy neuralgii
nerwu tréjdzielnego twarzy.

Czestym bledem, gdy zab przestanie
juz pobolewad, jest... zapomnienie o calej
sprawie. Niestety, takie podejscie tylko
odwleka w czasie naprawde spory wyda-
tek. Pobolewanie zeba, nawet krétkotrwate
iznikajace, jest waznym sygnatem ostrze-
gawczym. To najlepszy moment, by uméwic¢
sie na wizyte i zwalczy¢ przyczyne dolegli-
woéci, zanim dojdzie do naprawde powaz-
nego stanu, a leczenie bedzie kosztowne
idlugotrwate — ostrzega dr Laskus. &

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Wstydliwy temat?

zasada, ze wszystko, co istnieje, zastuguje na

obiektywne zbadanie. Inna prawidtowoscia jest
to, ze niezaleznie od motywacji naukowcéw - czy jest
niag zwykla ,dziecieca” ciekawo$¢, czy tez pragnienie
zdobycia wiedzy pozytecznej dla postepu kultury
i cywilizacji — prawie wszystkie efekty tych dociekan
ostatecznie maja czesto zupelnie niespodziewane
praktyczne znaczenie. Mozna wiec zada¢ sobie py-
tanie: czy istnieja jakie§ nieznane jeszcze zjawiska
i prawidtowosci, ktére w gruncie rzeczy nie sg warte
odkrycia? Na to pytanie nie ma definitywnej odpo-
wiedzi i laicy czestokro¢ uwazajg niektére problemy
badawcze za trywialne i niepowazne.

Zajeden z przyktadéw badan ocierajacych sie o gra-
nice stosownosci uchodzi¢ moze w opinii komenta-
toréw, traktujacych nauke jako zajecie $miertelnie
powazne, program realizowany przez kilkadziesiat
lat przez kanadyjskiego zoologa Kevina Floate’a, kt6-
rego wyniki oglosil on niedawno w dostepnej w in-
ternecie 250-stronicowej publikacji zatytutowanej
(w wolnym ttumaczeniu na polski) ,Mieszkancy kro-
wiej kupy” (Cow Patty Critters: An Introduction to the
Ecology, Biology and Identification of Insects in Cattle
Dung on Canadian Pastures). Cho( jest to niewatpli-
wie publikacja naukowa, zawierajaca wiele nowych
i usystematyzowanych danych, napisana jest jezy-
kiem potocznym, a zatem moze by¢ czytana ze zro-
zumieniem przez laikéw. Jak pisze Floate, jak gdyby
w celu usprawiedliwienia swych ekscentrycznych nie-
co zainteresowan, ,rozmawialem w ciagu ostatnich
lat z wieloma farmerami i hodowcami, rozmawiatem
takze z dzie¢mi w wieku szkolnym i studentami uni-
wersytetéw, a takze naturalistami. I wszyscy zadawali
mi pytanie: »Co znajduje sie w krowiej kupie i dlaczego
ma to jakiekolwiek znaczenie?«”.

Odpowiedz, jakiej udziela na to pytanie, odno-
si sie zaré6wno do praktycznego aspektu tych ba-
dan, jak i czystej fascynacji niezwykloscia natury.
Owadami interesowal sie on od wczesnego dziecinstwa
i- na szczescie - rodzice jego nie mieli nic przeciw-
ko temu, ze zagladat pod kazdy kamien, jaki dawat
sie przewr6ci¢, i kontemplowal, ile mieszka pod nim
zywych stworzen. Po ukoniczeniu szkoly $redniej
Floate zamierzal poczatkowo zostac weterynarzem,
lecz uznal, ze méglby miec trudnosci z zakwalifiko-
waniem sie na ten wymagajacy kierunek, i ostatecznie
zdecydowal sie studiowa¢ rolnictwo. Pozostal jednak

J EDNYM z niepisanych praw nauki wydaje sie

wierny swym ukochanym owadom i po zdobyciu stop-
nia magistra odby? studia doktoranckie w University of
Arizona, piszac dysertacje na temat wptywu owadéw
na drzewa. Po powrocie do Kanady badat juz gtéwnie
owady ,wspoélizyjace” ze zwierzetami hodowlanymi.
Przede wszystkim z krowami, ktérych odchody stano-
wily dla wielu z nich podstawowe Zrédlo pozywienia.
O tym, ze owadéw takich jest znaczna liczba, wiadomo
bylo od dawna z potocznych obserwacji. Floate, ktéry
skoncentrowat sie na sytuacji panujacej na preriach
kanadyjskiego centralnego zachodu (w szczegdlnosci
prowingji Saskatchewan), postanowit je wszystkie zi-
dentyfikowac¢ i opisa¢. Zadanie to zabrato mu wiele
lat, w czasie ktérych publikowal wyniki swych badan
dotyczacych nieco bardziej specyficznych tematéw.
W 2017 r. oglosit np. monografie opisujaca wystepu-
jace w Kanadzie szkodniki roélin z rodziny séwkowa-
tych (Noctuidae), ktére s przyczyna powaznych strat
w uprawach. Wspélpracowal takze przy pisaniu innej
ksigzki poswieconej nie tylko szkodliwym, lecz takze
pozytecznym dla rolnictwa owadom.
Podstawowym jego tytulem do naukowej stawy
pozostanie jednak zapewne dzieto dotyczace owadéw
zyjacych w krowich kupach, ktérych zidentyfikowat
na kanadyjskich preriach 450 gatunkéw. Dzieki tej
publikacji, ktéra zyskata popularnosé nie tylko w kre-
gach fachowcéw, Floate zyskal pozycje swiatowego
autorytetu w swej dziedzinie badan i obiecuje, ze be-
dzie je kontynuowal, korzystajac z pomocy wszystkich
zainteresowanych naukowcéw, tak aby w przysztosci
obejmowaly one nie tylko jego rodzinne kanadyjskie
strony, lecz pastwiska calego $wiata. <
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