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Polityka 1 pamiec

Historia bywa trucizng narodéw, lecz jej odrzucanie przynosi
im $mier¢. Kazdy naréd ma jakie$ dzieje, czesto petne trudnych,
bolesnych albo wstydliwych momentéw. Jednak to, jak je po-
strzega, traktuje, $wiadczy nie o przesziosci, ale bardziej o nim
samym tu i teraz. A gdy do tego historig przykrywa biezaca po-
lityka, tym bardziej nabiera znaczenia umiejetno$¢ wyciggania
whnioskéw z minionych wiekdéw i lat.

80 lat temu, 9 lutego 1943 r., we wsi Paro$la | doszto do
zbrodni UPA, uznawanej za poczatek rzezi wotynskiej. Do za-
mieszkanej przez Polakéw wioski, udajac partyzantke radziec-
ka, weszta sotnia UPA, w ktdrej nie brakowato mieszkancéw
sgsiednich miejscowos$ci. Upowcy zwigzanych i bezbron-
nych Polakéw zamordowali, najcze$ciej przy uzyciu nozy
i siekier. Ocenia sig, Zze w ten okrutny sposéb zostatfo zabitych
od 149 do 173 os6b. Niematg cze$¢ stanowity kobiety i dzieci.
Zbrodnia miatfa charakter ludobdjstwa, jak wszystkie inne, ktdre
popetniano w ramach gtoszonej przez ukrainskich nacjonalistow
czystki etniczne;.

Ofiary rzezi dokonywanych na ludnos$ci polskiej na Kresach
i w Matopolsce Wschodniej liczone sg w dziesigtkach tysiecy.
Ocenia sig, ze z rgk UPA zginefo ok. 50-60 tys. ludzi. Ofiarami
morddw w mniejszej skali byli tez Rosjanie, Zydzi czy Ukraincy.

Polityka eliminowania pamigci o tych ofiarach jest niczym
innym jak polityka ktamstwa. To przestanie dotyczy réwniez
pamieci o tym, co sanacyjne wtadze robity w stosunku do

Pawet Dybicz

Ukraincéw i prawostawia, jak i o tym, ze w wyniku niewspot-
miernych polskich dziatan odwetowych za zbrodnie wotynskie
zgineto 2-3 tys. Ukraincow.

Trzeba mieé¢ catosciowy oglad dziejéw wtasnego narodu,
uwzgledniajac wspdiczesny kontekst minionych wydarzen. To-
tez polscy politycy, a i wielu historykdw oraz dziennikarzy, nie
moga udawadé, ze zbrodni wotynskich nie bylo, lub je umniej-
sza¢, méwigc: Sowieci (Rosjanie) popetnili wigksze. Nie mo-
ga takze godzi¢ sie na przejawy odradzania sig banderyzmu
na Ukrainie. A i sami Ukraincy powinni poja¢, ze dziatania ich
nacjonalistéw oraz wpisywanie tej ideologii do zycia publicz-
nego s wykorzystywane przez rosyjskg machine propagando-
wa jako powdd rozpoczecia wojny, nazywanej eufemistycznie
Loperacja specjalng”.

Niebywata pomoc Polski, a przede wszystkim Polakéw, dla
ukrainskich uciekinieréw dowodzi, ze nie mamy wrogiego na-
stawienia do sasiadéw znad Dniepru. | warto te postawe otwar-
tosci wzmacniaé, ale madrze.

Moéwi sie, ze do przeszio$ci odchodzi banderyzm, mit za-
tozycielski niepodlegtej Ukrainy, a zastepuje go mit obroficéw
ojczyzny napadnietej przez Rosje Putina. Ze hasto UPA ,Stawa
Ukrajini — Herojam stawal” nabiera nowego znaczenia. Czy tak
jest/bedzie w rzeczywistosci — czas pokaze. Jedno jest pewne:
nie uda sig zatrze¢ zbrodni wotynskich. Bo pamig¢ spoteczna
nie poddaje sie polityce tak fatwo.
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24 W obronie zniewazonych

Tuz przed ogtoszeniem Roku Kopernika w Polsce zaczeto
sprzedawac ksigzke ,Mikotaj Kopernik. Nowe oblicze geniusza”.
Wydawca jest Fronda, autorem Piotr topuszanski — filozof wy-
ksztatcony poza Polska i stypendysta polskiego ministra kultury
i dziedzictwa narodowego. Autor ksigzki juz we wstepie informu-
je: .To, co pisano dotychczas o astronomie, byto czesto oparte
tylko na domystach i przypuszczeniach”. Zagalopowawszy sie
w krytyce poprzednikéw, pisze dalej, ze wszyscy upowszech-
niajacy wiedze o Koperniku powinni sig tego wstydzi¢. Szcze-
go6linie karci pracownikéw ksiegarn i muzealnych bibliotek w To-
runiu, Olsztynie, Fromborku, Lidzbarku Warminskim, Krakowie
i za granica. Wreszcie nakazuje, aby cytowaé wytgcznie jego
ksigzke. Oniemiatem, bo publicznie zdyskwalifikowano wielolet-
ni dorobek naukowy tysiecy solidnie wyksztatconych badaczy
zycia spotecznego na Warmii. Do ksiazki wnoszeg trzy uwagi. Po
pierwsze, przed jej przeczytaniem nalezy sig zapozna¢ z profilem
wydawniczym Frondy. Po drugie, warto pozna¢ dorobek nauko-
wy 0s6b, ktére dotychczas zajmowaly sie popularyzowaniem
zycia i dziatalno$ci Mikotfaja Kopernika. Po trzecie, dobrze jest
przestudiowac opracowania naukowe na temat odwiecznej wal-
ki o wtadze silnych nad stabymi i checi bogacenia sie jednych
kosztem drugich. A pan Piotr topuszanski powinien przeprosic¢
tysigce muzealnikéw, bibliotekarzy, ksiegarzy i pisarzy za nierze-
telng ocene ich dziatalnosci.

Dr Feliks Walichnowski

24 Kultura studencka juz opisana

Ryszard Stawinski w glosie do tekstu o Bogustawie
Litwincu (nr 5/2023), wyliczajac wazne osiggnigcia kultury
studenckiej okresu PRL, sugeruje réwniez wydanie publikacji

o polskiej kulturze studenckiej
lat 1956-1989 r. Oczywiscie jest
to postulat stuszny. By¢ moze
jednak autor nie zna wydanej
w 2011 r. przez krakowska Fun-
dacje STU publikacji ,Kultura
studencka. Zjawisko — twor-

cy — instytucje” pod redakcja
Edwarda Chudzinskiego, wieloletniego naczelnego ,Zdania”.
Liczagca ponad 400 stron formatu A4 praca obejmuje wtasnie
okres PRL i dotyczy wszystkich najwazniejszych nurtéw tego
wyjatkowego (w Europie!) zjawiska, jakim byta kultura stu-
dencka w Polsce, a wiec teatru, muzyki, literatury, plastyki,
edytorstwa czy dziennikarstwa. Warto doda¢, ze wydanie tej
publikacji poprzedzita w kwietniu 2011 r. ogélnopolska konfe-
rencja naukowa, ktérej tematem byta kultura studentéw PRL.
W konferencji z pewno$cia uczestniczyt Bogustaw Litwiniec,
obok wielu innych wybitnych twércéw tegoz nurtu, takich
jak Tadeusz Nyczek, Lech Raczak, Leszek Madzik, Krzysztof
Jasinski, Jan Poprawa, Andrzej K. Waskiewicz, Krzysztof Mro-
ziewicz i Eugeniusz Mielcarek.

Eugeniusz Kurzawa, Zielona Gora
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Na obszarach dotknigtych trzesieniem ziemi w Turcji i Syrii nie ustaje akcja ratunkowa. Liczba ofiar
rosnie z kazdym dniem. Coraz rzadziej udaje sie znalez¢ zywych ludzi. Antiochia, 9 lutego 2023 r.
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0d spisu powszechne-
go w 2011 r. do tego
w 2021 r. ubyto w Polsce
ponad 800 tys. rodzin.
A bedzie jeszcze gorzej, bo
w ubiegtym roku urodzito
sig jedynie 305 tys. dzieci,
0 22 tys. mniegj niz rok
wczesniej.

[ ]
Zmart Szewach Weiss,
byty przewodniczacy izrael-
skiego Knesetu, wieloletni
przewodniczacy $wiatowe;j
rady Yad Vashem, amba-
sador lzraela w Polsce.
Profesor nauk politycznych
Uniwersytetu w Hajfie
i wyktadowca na Wydziale
Nauk Politycznych i Stu-
diéw Miedzynarodowych
UW. Odznaczony przez
prezydenta Kwasniewskie-
go Orderem Orfa Biatego.
Wielokrotnie protestowat
przeciw okresleniu ,polskie
obozy zagtady”.

[ ]

Pomystowo$¢ ministréw
z PiS w przekazywaniu
pieniedzy z budzetu panstwa
na liczne organizacje, funda-
cje i stowarzyszenia powo-
tywane przez ludzi zwigza-
nych z obozem wtadzy bije
rekordy w miare zblizania
sie do korica kadencii.

[ ]

Wedtug stanu na koniec
2020 r. na krajowej liscie
oczekujacych na prze-
szczep narzadow byto
1799 osdb. Najwiecej
oczekiwato na prze-
szczep nerki (1007 osdb),
serca (415 oséb) i pluc
(168 osdb) — raport NIK.
[ ]

Dr Zdzistaw Stowik,
tworca i wieloletni
redaktor naczelny ,Res
Humana”, z powodéw
zdrowotnych zakonczyt
kierowanie tym pismem.
Pozostaje w nim jako Re-
daktor Senior. Serdecznie
dzigkujemy za lata bliskiej
wspotpracy. Nowym sze-
fem zostat Robert Smolen,
a jego zastepca prof. Mi-
rostaw Chatubinski.
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Wialczacy o funkcje prezesa
Trybunatu Konstytucyjnego
jego sedzia i wiceprezes
Mariusz Muszynski nazywa
Julig Przytebska ,bylg
prezes”. Walka o wptywy
migdzy PiS a Solidarng
Polska toczy sig wiec
w TK, ktéry stat sie atrapa
instytucji powotanej
do innych celdw.

[ ]

854 tys. zt (brutto)
za osiem miesigcy pracy
zarobit byty prezes TVP
Jacek Kurski.

]
Biskup kalisko-koto-
brzeski Edward Dajczak
Ztozyt rezygnacje z urzedu,
jako przyczyne podajac
depresje. Uczciwa decyzja
dodajaca odwagi
innym chorym.

[ ]

Andrzej Pilecki, 92-letni
syn zamordowanego
w 1948 r. rtm. Witolda
Pileckiego, domagat
sie od skarbu paristwa
26 min zt odszkodowania
i zado$cuczynienia. Sad
Okregowy w Warszawie
przyznat mu 1,5 min .
W 1990 r. zona, syn
i cérka Pileckiego dostali
500 min starych ztotych
odszkodowania. Radca
prawny Anna Bufnal
reprezentujgca Pileckiego
jest oburzona mata kwotg
zados$cuczynienia.

[ ]
59 min oséb skorzystato
z ustug PKP Intercity
w 2022r.

]
2 139 666 pojazddéw zare-
jestrowano w Warszawie
na koniec 2022 r. W ciggu
roku przybyto prawie
135 tys. nowych pojaz-
déw. Na 1 tys. mieszkan-
cow stolicy przypada
juz 850 aut. W Berlinie
ok. 300, a w Nowym
Jorku — 246. Bycie potega
w tej dziedzinie nie jest
powodem ani do dumy,
ani do radosci.

PRZEBLYSKI

Kariery braci Mazurkéw

Willa temu. | tamtemu. Bo jak zaczyna sie pali¢ pod siedzeniem,
to trzeba jako$ zadba¢ o rodzine. O kumpli tez. Na pytanie, skad dojna
zmiana bierze te zgrabne budyneczki, chet-
nie odpowie Polski Holding Nieruchomosci.
Panstwowy kolos ma nieruchomos$ci warte
ok. 3,2 mid zt (!). Bedzie co rozdawaé. A kto
zarzadza tym biznesem? Od 1 maja 2018 r.
Marcin Mazurek. Specjalista od bankowosci,
m.in. dyrektor w Kredobanku SA na Ukrainie
i w Inteligo Financial Services SA. Z tematem
nieruchomosci zetknat sie dopiero za rzagdéw PiS. Réwnie btyskotliwg
kariere robi jego brat. Robert Mazurek, prawicowy dziennikarz. Szerze;
znany z wypasionej imprezy urodzinowej. Jedli i pili tam politycy wszyst-
kich opcji. Lewica takze. Moze licza na jaka$ willg?

Matyszkowicz. Gwarant z betonu

Wyglada na smutasa. Kompletnie bez poczucia humoru. A tu pro-
sze, w ,Gazecie Polskiej” Mateusz Matyszkowicz, prezes TVP (kiedy$
publicznej), co rusz zartuje z czytelnikéw. ,Nie SR
jestem politykiem”, méwi cztowiek ubabrany : !
w polityczne akcje PiS po czubek bujnej fry- =
zury. Ktamie, ogtaszajac, ze ,w Polsce $wia-
domos$¢ konserwatywna wigze sig z szacun-
kiem do ludzi”. Moze nie oglada tego, co robi
TVP, bo po prostu sig brzydzi. Albo oglada
i nie rozumie, ze jest tam wiele programéw,
ktére sg podrecznikowa szczujnia. Na ludzi, ktdrzy nie zgadzajg sie z wia-
dza. | jeszcze taki zarcik: ,TVP jest gwarantem wolnego stowa”. No, no,
prezesie Matyszkowicz, partia jest z pana zadowolona.

Marnowanie zycia w IPN
To nie jest zta wiadomos$¢. Pierwsze pokolenie prokuratoréw Instytu-
tu Pamieci Narodowej zaczyna przechodzi¢ na emeryture. Z wrodzong
inteligencja Robert Jaruga (tygodnik ,Nie”) pochylit si¢ nad ich losem:
iy .Nabawili sie pylicy, grzybicy, kurzajek
i i tocznia rumieniowatego przez kontakt
! h" ze $mierdzacymi, zawilgoconymi archi-
waliami. Niektdrzy popadli w alkoholizm!
i Wystepuja nawet o przywileje inwalidz-
kie". Przez 24 lata budzet IPN wzrgst do
400 min zt, a zatrudnienie 30-krotnie.
1, Do ponad 2,5 tys. ludzi. Wszystkie wille
rozdane kolegom przez ministra Czarnka
to ledwie czastka budzetu IPN. Tyle kasy i co? Gry dla dzieci i wystawy
prezentujace historig w formie zrozumiatej dla tiktokowych idiotéw. Cie-
niutkie to. Wezcie Jaruge na doradce, to wymysli wam co$ madrzejszego.

Senior Luxury, a nawet Chief Officer

By uwolni¢ glowe od betkotu ludzi, ktérzy na chleb z szyneczkg zara-
biajg jako politycy, siegamy po prase dla eleganckich pan. Pigkne zdjecia.
Photoshop robi cuda. Z kazdej, z kazdego zresztg tez, robi miédke — lub
miodziana. Z czaséw maturalnych albo chociaz studiéw. Bajkowe fotki.
Nie one jednak najbardziej nas rajcujg. Uwielbiamy podpisy pod zdjeciami
z tej czy innej gali, rozmaitych rautéw i promoc;ji.

Luxury Lifestyle Director, Sales Director International, Managing Di-
rector, Senior Account Executive, Chief Commercial Officer, Corporate
Relations Director. Po polsku te tytuty nie brzmig juz tak halo. A o to
przeciez chodzi, by poszpanowac.

FOT. YOUTUBE, MATERIAtY PRASOWE (2)
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PYTANIE

TYGODNIA | Dlaczego Polakdw nie oburza uwtaszczanie sig PiS?

DR EWA PIETRZYK-ZIENIEWICZ,
Wydziat Nauk Politycznych i Studiéw Miedzynarodowych UW
Polacy juz do tego przywykli, poniewaz u nas afera goni afere.
A wszystko to napedzane jest medialnym zgietkiem. Zaczeli$my
to puszcza¢ mimo uszu. W duzej mierze dlatego, ze mamy znacz-
nie powazniejsze problemy, od inflacji poczawszy, a na wojnie
skofczywszy. W gre wchodzi tez zasada reaktanciji, ktérg w tym
wypadku mozna opisa¢ jako stawianie oporu zbyt duzej ilo$ci
bitéw informacyjnych na jeden temat. Wtedy budzi sie w czlo-
wieku zdrowy wszak odruch i nadmiar informacji o kolejnych
aferach odbija sig od nas jak od $ciany.

PROF. ROBERT ALBERSKI,
dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych UWr

To zalezy, o jakich Polakach mowa. Jestesmy w tej chwili
jako spoteczenstwo podzieleni na banki informacyjne. A kazda
z nich ma troche inny oglad rzeczywistosci, bo docieraja do nich
rézne fakty. Dlatego w zalezno$ci od banki obraz $wiata troche
sig zmienia. Kiedy wiec méwimy o historiach dotyczacych
np. afery z willami, to jedni beda oburzeni, drudzy stwierdza, ze
wszystko jest w porzadku, a jeszcze inni w ogéle nie beda zna¢
sprawy. Z tej przyczyny trudno dzisiaj odtworzy¢ jeden spéjny
poglad opinii publicznej czy wspdine emocje w odniesieniu
do jakiej$ sprawy. Przypomina mi sie sytuacja, kiedy Donald
Trump, odnoszac sig do jakich$ krytycznych opinii, powiedziat:

Wy macie swoje fakty, a ja mam swoje fakty”. | dzisiaj wtasnie
taki podziat dotyka Polakdw.

HENRYK MARTENKA,
dziennikarz, felietonista tygodnika ,Angora”

Oburza, ale nielicznych i na krétko. Co prawda, 70% Polakdw
ocenia Zle ministra Czarnka i jego ,,uwtaszczeniowy mecenat”,
lecz nie przektada sig to na pogorszenie notowan jego partii,
od lat zabetonowanych na poziomie nieco ponad 30%. Wzbiera
jednak spoteczna zgaga, niesmak po wrazeniu ogdlnego przy-
zwalania na serie przekretéw, ktérg obdarzyto nas PiS. Niesmak
bierze sie z podziatu spoteczenstwa, zepsucia obyczaju politycz-
nego, nieufnosci, nawet pogardy wobec politykéw, wreszcie
notorycznego zaklamywania faktéw przez PiS. Ale jest tez inny
powdd... Moze decydujacy. W latach 80. do tancuta na festi-
wal jechata Maria Fottyn, artystka petnokrwista. Pod Rzeszo-
wem, przejezdzajac przez jaka$ wioszczyne, ujrzata siedzaca na
przyzbie staruszke, ubrang w pigkny stréj ludowy. Maria kazata
auto zatrzymac i uniesiona zachwytem pobiegta ku babince, ta
za$, widzac zacnej postury, niemfodg dame w czarnej mantylce,
krzykneta z przestrachu, zerwata sig i ukryta w obej$ciu. Fottyn
zniesmaczona wrécita do samochodu i tylko mrukneta: ,Lud pol-
ski jest gtupi...”.

Not. Kornel Wawrzyniak
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KRAJ

Zatrute umysly

zatruwaja Polakow
Sojusz ludzi zgdnych wtadzy i pieniedzy

Robert Walenciak

To trzeba byto zobaczyé na wias-
ne oczy. Debate w Sejmie, gdy opo-
zycja atakowata ministra Czarnka za
to, ze dat z budzetu MEN 40 min zt
prawicowym fundacjom na zakup
nieruchomosci, co okrzyknieto pro-
gramem Willa+. Czarnek nie byt
pokorny, sam atakowat opozycje.
A Kaczynski co twardsze stowa mini-
stra nagradzat brawami. Cieszyt sie
i klaskat.

skoku cywilizacyjnym. , Aby Polska
rosta w sitg, a ludzie zyli dostatniej”.
Epoka Jaruzelskiego - to z kolei byt
czas bez wielkich marzen, tylko zeby
przetrwadé. | warto byto przetrwag,
bo po roku 1989, gdy otworzyto
sie okno historii, Polska rozpoczeta
wys$cig o swojg przysztosé. Bylismy
w to zaangazowani. Gospodarka,
czyli stynne powiedzenie Grzego-
rza W. Kotodki: ,Produkcja rosnie,
inflacja spada”, wejscie do NATO,
wejscie do Unii... Potem chcielismy
miec¢ w tej Unii mocng pozycje.

Dla Kaczynskiego najpiekniejszg rozrywka jest
sejmowa pyskdéwka. | najbardziej podobajg mu sie ci,
ktérzy najmocniej opozyciji sie odwijaja.

Oto moglismy sie przekona¢, ze
dla osoby numer 1 w panstwie naj-
piekniejsza rozrywka jest sejmowa
pyskoéwka. | najbardziej z jego szere-
gow podobajg mu sie ci, ktorzy naj-
mocniej opozycji sie odwijajg.

Przepraszam, ale czy na tym po-
lega polityka? Kto komu mocniej sie
odwinie? To jest najwazniejsze kry-
terium oceny ministra? Ze z publicz-
nych pieniedzy da swoim i jeszcze
nawymysla krytykom?

Zycie polityczne, owszem, mato
kiedy byto przyzwoite, teraz jednak
stafo sie podte.

Od kiedy pamietam, zycie poli-
tyczne w Polsce zdefiniowane byto
marzeniem. Epoka Gierka - to byto
marzenie o uprzemysfowieniu Polski,

Jarostawowi Kaczynskiemu nie prze-
szkadza to, ze Mateusz Morawiecki
byt doradcg Donalda Tuska. Wazne,
ze jest uzyteczny.
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A jakie wielkie cele ma dzisiejsza
witadza? W ogole jakie ma cele? Mi-
lion samochodow elektrycznych?
Promy ptywajace po Battyku? To buj-
da. Jak mozna budowa¢ samochody,
nie majac fabryk, inzynieréw, biur
projektowych? Jak mozna budowacé
promy, wygaszajac stocznie? A mo-
ze, jak opowiadajg niektorzy, wtadza
chciata Wielkiej Polski i Tréjmorza?
To przeciez miraz, pisat o tym zresztg
tydzieh temu Jakub Dymek.

Jakie wiec sag cele? Moze takie,
o ktorych Jarostaw Kaczynski zdagzyt
juz pare razy powiedzie¢ - ze chciat-
by pograzy¢ tych, co byli przed nim
na goérze, i chciatby nowych elit,
swoich. No i Kosciota w roli wycho-
wawcy narodu. Ale to tez bzdura,
bo Zenek Martyniuk zawsze bedzie




Zenkiem Martyniukiem, choc¢by nie
wiem ile dostat festiwali.

Jesli zycie publiczne zaczyna sig
sktadaé z pustych opowiesci, z pu-
stego pomstowania, to co$ jest nie
tak. Tylko z kim? Z nami, wyborcami,
czytelnikami, ludzmi, ktorzy ten spek-
takl obserwujg? Czy moze z nimi?

Tydzien temu pisatem, ze Polska
pograza sie w paranoi. Ze politycy
zarazajg nas swoim szalenstwem.
| czyz tak nie jest? W polskim sys-
temie politycznym wszystko kreci
sie wokaot Jarostawa Kaczynskiego
- jego upodoban, jego fobii. Kazdy
przeciez wie, co wodzowi sie podo-
ba - polityczna korrida. O ztym Tusku
i ztej opozycji styszymy zatem co
chwila. Kazdy wie, czym zmigkczy¢
najwazniejszego prezesa — i znacza
Polske kolejne maszkarowate (on es-
tetg nie jest, wiec nie szkodzi) pomni-
ki Lecha Kaczynskiego. Mamy ztych
Niemcow, swiat nam zazdrosci, za-
mach w Smolensku... Armia lizusow
zawsze wie, jak sie przypochlebié.

A teraz przytézmy do tych zacho-
wan opinie fachowcéw. W wydanej
kilka lat temu ksigzce ,Paranoja po-
lityczna. Psychologia nienawisci”
amerykanscy autorzy Robert Robins
i Jerrold Post wyréznili siedem ele-
mentéw charakteryzujgcych umyst

paranoika. Sg to m.in. podejrzliwos¢,
mania wielkosci, wrogosé, lek przed
utratg niezaleznosci, urojenia.
Podejrzliwo$é? Mania wielkosci?
Urojenia? Toz to sita napedowa nar-
racji PiS. Katastrofa smolenska nie
mogta by¢ zwyktg katastrofa. Musiata
by¢ spiskiem, wielkim spiskiem, bo
Lech Kaczynski Rosji zagrazat. A my,
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Pisowcy jak jeden maz bronig ministra
Czarnka, cieszac sig, ze karmi swoich.

Kaczynski i najwyrazniej w te stowa
wierzy. Jak i w to, ze jest ,samym
dobrem”. Tak bowiem siebie ocenia.
A samo zto to ci, ktérzy akurat pod-
niesli gtowe. Sedziowie, nauczyciele,
lekarze, demonstrujgce kobiety...

Kategoria ,podniesionej gtowy”
jest w identyfikacji tych ztych kluczo-
wa. Do Kaczynskiego mozna przyjs¢,
tak jak Piotrowicz, z PZPR, z proku-
ratury — nie ma to znaczenia. Mozna
przyjs¢, jak Morawiecki, od Tuska
— nie jest to istotne. Mozna przyjs¢
z Unii Wolnosci, jak Duda - tez be-
dzie to wybaczone. Mozna nawet
przyjs$¢ z SB, jak Kujda — okaze sig to
drobiazgiem. Wazne, czy dana osoba
lub grupa jest prezesowi postuszna
i uzyteczna, czy nie. | w takiej katego-
rii widziane jest dobro i zto. Zupetnie
jak na wojnie, gdzie to, co stuzy nam,
jest dobre i moralne, a to, co stuzy
wrogowi, podte.

~Paranoik jest wojowniczy i tatwo
sig irytuje, nie ma poczucia humoru,
jest niezwykle wrazliwy na oznaki
lekcewazenia, kiétliwy, spiety, nasta-
wiony obronnie — piszg Robins i Post.
— Elementem tej obronnej postawy
jest nieustanna gotowos¢ do ataku”.

Mamy zatem kolejne wojny, ktoére
prowadzi PiS. | mamy jak w banku,

.Nie ma na $wiecie ludzi duzo madrzejszych niz ja“,
mowi Jarostaw Kaczynski i najwyrazniej w te stowa wierzy.
Jak i w to, ze jest ,samym dobrem”.

dzielny Antoni Macierewicz, ztamany
S$miercig brata Jarostaw i cata rzesza
ludzi PiS, ten spisek przejrzeli$my!
To knowania Tuska z Putinem!

Tych spiskdéw, zawigzywanych ze
strachu przed rosngcg sitg Polski,
jest wiecej. Wszystkie sg przenikliwie
ujawniane! Spisek niemiecki, spisek
brukselski — uczestniczy w nim opo-
zycja, ta wspoéfczesna targowica, kté-
ra najpierw stuzyta Moskwie, a teraz
stuzy Niemcom. Opowiesci tego ty-
pu wylewajq sie z pisowskich gazet,
z ekranu.

,Nie ma na $wiecie ludzi duzo
madrzejszych niz ja”, méwi Jarostaw

ze tych wojen nie zabraknie, bo ta-
ka jest natura prezesa. Nawiasem
mowigc, te przypadtosé w swoim
czasie wykorzystywat Tusk, gdy
byt premierem. Kiedy rzagd wpadat
w kifopoty i 6wczesna opozycja za-
czynata zyskiwaé przewage, Tusk
wysytat Janusza Palikota z misjg
draznienia Kaczynskiego. Nazywa-
fo sie to ,przesuwaniem pretem
po klatce tygrysa”. Palikot wyskaki-
wat z jakim$ zdaniem, a Kaczynski
dostawat ataku wsciektosci i tym
oto sposobem o Tusku media za-
pominaty, a jego problemy gdzie$
sie rozptywaty.
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Ale to byto kiedys. Dzisiaj prezes
PiS lepiej sie kontroluje. A przede
wszystkim w tych wojnach nie jest
sam. Wspierajg go media, ktorych
powstaniu patronowat, wspiera go
armia ludzi od niego zaleznych.

Pamiegtajmy, pierwsza ofiarg kaz-
dej wojny jest prawda. Wystarczy
spojrze¢ na polskie zycie publiczne
i wida¢ jak na dtoni, ze media pi-
sowskie dziatajg w trybie wojennym.
Czyli nie tylko uprawiajg partyjna
propagande, ale i walczg, zaréw-
no z przeciwnikami politycznymi,
jak i z obywatelami. Z ich prawem
do prawdy.

Oszukiwanie ludzi, dezinfor-
macja to rzeczy w paranoicznym
Swiecie oczywiste. Gdy Nikita
Chruszczow w 1960 r. przybytf na
sesje ONZ w Nowym Jorku, za-
skoczony byt liczbg samochodow
na ulicach i towaréw w sklepach.
,,Sciagneli samochody z catego
kraju, aby zrobi¢ na nas wrazenie”
- tak to ttumaczyf. Spiskiem, bo
najprostsze wyjasnienia do niego
nie docieraty.

Jesli wiec w pierwszych latach
Il RP media mogty w wielu aspek-
tach kontrolowa¢ politykow, to dzis
politycy kontrolujg media. Narzucajg
im ton. Efekt jest widoczny. Zatrute
umysty politykéw zatruwajg Polakéw.
Badania to potwierdzajg — robimy sie
coraz bardziej pesymistyczni, sktoce-
ni, niezadowoleni z zycia. Awantury,
pomowienia, kretactwa tworzg oble-
piajacg maz, z ktérej nie sposob sie
uwolnié. Tak tworzy sie chaos. Bo
jezeli do wyjasniania politycznych
zjawisk biorg sie politycy, a nie na-
ukowcy czy niezalezni publicysci, to
chaos mamy gwarantowany. | kolej-
ny rozkwit réznych fatszywych teorii,
bo nikt nie potrafi chaosu ttumaczyé
tak sprawnie jak paranoicy.

Taki $wiat, to trzeba zawsze przy-
pominag, jest wymarzonym srodo-
wiskiem dla oszustéw i nacigga-
czy. Mamy zresztg na to okreslenie
— towienie ryb w metnej wodzie.
Historia sprzedajgcego respiratory
handlarza bronig to juz klasyka. Ale
przeciez nie byta jedyna. Istotna jest
ta ,metna woda”. Uderza zachowa-

Pierwszg ofiarg kazdej wojny jest prawda.
Wida¢ jak na dtoni, ze media pisowskie dziatajg w trybie
wojennym. Walczg z prawem obywateli do prawdy.

A jak wyglada dzisiejsza Polska?
lle razy dziennie styszymy o mafii
VAT-owskiej, ztych Niemcach, es-
bekach? Jak to sie ma do rzeczy-
wistosci? Z drugiej strony panstwo
polskie stato sie szalenie tajemnicze.
Obrosto rozmaitymi tajemnicami
stuzbowymi, dowiedzie¢ sie czego$
od urzednika panstwowego to cud.
Chyba ze jest to oficjalny komunikat.
Panowanie nad informacja, nad tym,
co do ludzi dociera, jest wszak klu-
czowe. Powie kto$, ze to w dzisiej-
szych czasach niemozliwe, mamy
przeciez media niepodporzgdkowane
PiS, mamy internet, media spotecz-
nosciowe... Owszem, teoretycznie
mamy wiele zrédet informacji, ale
ich mnogos$¢ - chaos, ktéry two-
rzg — powoduje, ze ludzie zamykaja
sie w swoich bankach informacyj-
nych. | w to, co mowig tamci drudzy,
nie wierza.
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nie politykéow PiS podczas sejmo-
wej przepychanki w sprawie owych
40 min i Willi+. Nikomu nawet do
gtowy nie przyszto, by te dotacje
jeszcze raz przejrze¢, moze zweryfi-
kowaé, bo w koncu sa to publiczne
pienigdze. Pisowcy jak jeden maz
bronili ministra Czarnka, cieszac sig,
ze karmi swoich... | cieszac sig, ze
opozycja ,wyje”, bo to oznaka, ze jg
zabolato. Myslenia o dobru wspdl-
nym tu nie ma.

Oto mamy sojusz. Tych, co wi-
dza $swiat przez okulary paranoika
i chcg mie¢ wtadze i uwielbienie,
z tymi, ktorym spiskowy obraz rze-
czywistos$ci ttumaczy jg najlepiej.
Oraz rozmaitej masci cwaniakami,
ktérzy podtaczyli sie pod ,dobra
zmianeg” i dobrze im sig z tym zyje.
Nawet bardzo dobrze.

Robert Walenciak

Rozmawia Robert Walenciak

Czy nie brzmi to groznie,
ze do polityki ciagna paranoicy?

— Ale kto tak mowi i na jakiej pod-
stawie? Jezeli przez paranoikéw be-
dziemy rozumie¢ osoby, ktére majg
psychiatryczng diagnoze uporczy-
wych urojen, to ze wzgledu na ta-
jemnice lekarska nikt takich statystyk
nie ujawnia. Obserwujgc zachowania
politykéw i korzystajgc z dostepnych
wynikéw badan opinii publicznej na
ich temat, moge powiedzie¢, ze dzi$
wazne miejsca we wtadzy zajmujg
osoby przekonane, ze zyjemy w kosz-
marnym miejscu i czasie, ze wszedzie
czajg sie wrogowie, ze nie ma moz-
liwosci wspotpracy, a relacje spo-
teczne i miedzygrupowe moga by¢
jedynie antagonistyczne. Tak nie jest
tylko u nas, podobne zjawiska opisu-
ja analitycy polityki w USA, w Euro-
pie Zachodniej, w Izraelu, Ros;ji.

Belgijska badaczka demokracji
Chantal Mouffe juz 10 lat temu pisa-
fa, ze niektérzy politycy (ale i zwykli
obywatele obserwujgcy polityke)
myslg o demokracji w formie opartej
na sprzecznosci intereséw. Gtéwnym
celem jest walka o wtadze, a potem
jej utrzymanie, towarzyszy temu trak-
towanie przeciwnikow politycznych
jak wrogéw. Takich, ktorych trzeba
nie tylko pokonaé w wyborach, ale
takze zniszczyé im reputacje, ode-
braé¢ szacunek publiczny, czasem
majatek. Tak rozumiana polityka dla
wielu ludzi jest nie do zniesienia, nic
dziwnego, ze dystansujg sie od niej.

Samo dobro kontra wielkie zto

Co motywuje politykéw do takiego
myslenia? Ze oni sa szlachetni,
a przeciwnicy do szpiku kosci 2li?

— Po pierwsze, pewien rodzaj za-
chwytu nad sobg — ze jeste§my mo-
ralnie czysci, uzyje tu stéw prezesa
Kaczynskiego, ktory moéwit o sobie
w jednym z wywiadow, ze w nim jest
~Ssamo dobro”. Przeciwnicy uosabia-
ja samo zto. Takiemu rozumowaniu
bardzo czesto towarzyszg ,parano-
iczne” elementy w postaci myslenia
spiskowego. Widzimy to w sposobie
opowiadania o $wiecie takich polity-
kéw jak Donald Trump czy niektérzy
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Wiezniowie ciemnej triady

Polityka jest jak wojna.
Dlatego coraz bardziej jej nie lubimy

liderzy polskiej Zjednoczo-
nej Prawicy. W tego rodza-
ju mysleniu kluczowym
elementem jest przekona-
nie, ze ja, moja grupa, mo-
ja partia, ale to moze by¢
tez caty nardd, jest ofiarg
jakiego$ dobrze zorgani-
zowanego, ale ukrytego
gdzie$ gteboko wrogiego
obozu. A ten wrég tylko
czeka, zeby pokrzyzowaé
nasze dobre zamiary, zmie-
ni¢ naszag polityke, ude-
rzyé w naszg niezaleznosé,
niepodlegtosé.

Oto stan zagrozenia!

— Tak, bo przesadnie do-
brej samoocenie (publicz-
nie okazywanej) towarzy-
szg skrywana niepewnosé
i strach przed porazka.
Z jednej strony, méwimy,
ze jesteSmy najmadrzej-
si, supermoralni, wszyst-
ko nam sie nalezy, $wiat
powinien patrzeé¢ na nas,
podziwiaé i bra¢ przyktad.
Z drugiej — mamy ciagte
przekonanie, ze jakie$ po-
tezne sity zewnetrzne ko-
pig pod nami dofki, zle nam

2ycza, sa tak sine i dobre . PROF, KRYSTYNA SKARZYNSKA

— psycholog, prowadzi zajecia na Uniwersytecie SWPS,
cztonkini Rady Programowej Instytutu Spraw Publicznych
oraz Miedzynarodowego Instytutu Spoteczenstwa
Obywatelskiego. Specjalizuje sie w psychologii
politycznej i psychologii spotecznej.

zorganizowane, ze nie bar-
dzo mozna sobie z nimi
poradzié.

Niby tacy silni, ale wcigz
sie chwieja.

- Bo prawda jest ta-
ka, ze ci ludzie ani nie sg
przedmiotem tajnych spiskow, ani
nie znajdujg sie w centrum zainte-
resowania $wiata. Tymczasem tak
mys$lg osoby, ktére spiskowe kon-
cepcje tworzg lub przyjmujg. Ci
wyobrazeni wrogowie chca skrycie
odebrac¢ wtadzg, nie dziatajg jawnie.
A jednoczesnie my jesteSmy na tyle
przenikliwi, ze widzimy to zto. Oni

chcag swoje dziatania ukry¢, a my je
wskazujemy palcem. Po prostu wi-
dzimy wiecej. To daje poczucie kon-
troli nad ztozong i niepewng rzeczy-
wistoscig. Choé¢, dodajmy, niektore
rozpowszechniane teorie spiskowe
mogg by¢ puszczane w obieg cy-
nicznie, ich autorzy wcale nie musza
w nie wierzy¢.

FOT. KRZYSZTOF ZUCZKOWSKI, SLAWOMIR KAMINSKI/AGENCJA WYBORCZA, PIOTR MOLECKI/EAST NEWS

Wierza, ze inni uwierza.

- W tym podejsciu do
rzeczywistosci, paranoicz-
nym czy tez bliskim para-
noi, ze wszyscy sg prze-
ciwko nam, mamy dwa
w jednym: z jednej strony,
poczucie zagrozenia, z dru-
giej — poczucie wtasnej
WYyZszos$ci.

Dzi§ wazne miejsca
we wiadzy zajmujg
osoby przekonane,
ze wszedzie czajq sie
wrogowie.

Ze inni nam zazdroszcza
i z zazdros$ci chcg nam
zaszkodzié.

— Dlatego musimy sig
broni¢. Poza tym my ma-
my wiadze, bo trafnie od-
czytaliSmy potrzeby nasze-
go narodu. Ci z opozycji
sg od nas gorsi moralnie,
bo sg egoistami, spisku-
ja z Zachodem, jezdzg do
Unii... Prosze zobaczyé,
jak rozszerza sieg lista tych
~gorszych”, rzekomo szko-
dzacych Polsce - to cata
demokratyczna opozycija,
ludzie jg popierajgcy, leka-
rze, sedziowie, pielegniar-
ki, aktywistki Strajku Kobiet... Mamy
liste zdrajcow.

Pokaze ci twojego wroga

Jesli dajemy sobie moralne prawo
wyzszosci i uznajemy, ze tylko my
wiemy, czego potrzebuje naréd,

wtedy nasi przeciwnicy automa-
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tycznie staja sie¢ wrogami narodu.
Mozna wiec zrobi¢ z nimi wszystko.
— Jezeli ktos$ jest wrogiem, kto-
ry zagraza naszej grupie, to kazdy
$rodek przeciwko niemu jest do-
bry. | ludzie moga to zaakceptowac.
Skad sie bierze taka postawa? Ot6z
badania psychologiczne dowodzg,
ze osoby, ktére majg problem ze zto-
zonoscig rzeczywistosci, z jej zmien-
noscia, wieloznacznoscia, i gubig sig

Czy oni opowiadaja to z glupoty,
bo w to wierza, czy z rachuby,
Ze przyniesie im zysk?

— Jedni tak, drudzy owak. Czes¢
ma poczucie nieprzystawania do
ztozonego, zréznicowanego $wiata.
Dla nich kazdy, kto prezentuje inne
wartosci, jest wrogiem. Ale odnosze
tez wrazenie, ze wiele wypowiedzi
politykdw na temat wrogéw to wy-
powiedzi cyniczne.

Spiskowe myslenie cze$ciej trafia sie na prawicy.

w szybko zmieniajgcym sie $wiecie,
radza sobie, uciekajgc w uproszcze-
nia, schematy. Ttumaczg sobie $wiat
w sposéb najprostszy, dzielagc na
swoich i obcych, przyjaciot i wrogow.
To utatwia im funkcjonowanie i daje
ztudne poczucie bezpieczenstwa.
Ttumacza prosto i wiedza lepiej.

— Gdybysmy takie postawy wia-
zali jedynie z dogmatyzmem czy
radykalizmem, nie zwréciliby$smy
chyba uwagi na to, ze myslenie spi-
skowe cze$ciej trafia sie na prawicy.
A to dlatego, ze prawicowe, kon-
serwatywne poglady sa tatwiejsze
do przyjecia, podkreslajg potrzebe
zgodnosci z tradycjg, postgpowa-
nia wedtug przyjetych regut, zgod-
nie z dobrze znanymi schematami
mys$lowymi. Takim osobom, nie-
ufnym wobec nowosci, tatwiej niz
liberatom czy lewicowcom przyjgé
kolejny schemat oraz spiskowe wy-
ttumaczenie. To ostatnie daje prze-
ciez ztudzenie kontroli poznawczej
nad ztozong, wieloznaczng rzeczy-
wistos$cig. Badania to potwierdzaja.
Osoba zainfekowana mysleniem
paranoicznym jest przekonujaca,
bo wierzy w to, co méwi, jest petna
energii. Nie dzieli wlosa na czworo,
wszystko wie. Pociaga jako lider.

— Owszem, takie osoby stajg sig
popularne, przyciggajg uwage. Bo
sg wyraziste. To jest nieszczescie dzi-
siejszych mediow, ktdre wyrazistos¢
preferujg, gdyz ona przycigga uwa-
ge widzéw. Mamy tego w nadmia-
rze — ostre, nienawistne wypowiedzi
poruszajg emocje widzéw. Stuzy to
naduzywajgcym takiej mowy polity-
kom, bo dzigki temu sg zauwazalni
i rozpoznawalni.

12 PRZEGLAD 13-19.02.2023

Tak czy inaczej, tworzy sie teatr
jednego aktora. Oraz jego wrogow
i przyjaciot.

— Badacze, oceniajgc takie sytu-
acje, zwrocili uwage na jeszcze jeden
element — przeciez ci politycy ,0d za-
wsze” tacy nie byli. Zmieniaja sie.
Dlaczego?

— Wprawdzie pewne cechy osobo-
wosci sg state, ale badania nad rolg
osobowosci politykdw dowodzg, ze
niektére cechy sprzyjajg ,psuciu”
sie politykdbw w procesie sprawo-
wania wtfadzy. Wielu psychologéw
pokazuje, ze trzy cechy osobowosci,
ktore okresla sie jako ciemnag triade,
zwiekszajg podatnos¢ na myslenie
spiskowe i wigzg sig z silniejszym
naduzywaniem wtadzy.

Ida po swoje

Te trzy zie cechy to...

— Makiawelizm, narcyzm i skton-
nosci psychopatyczne. Makiawelizm
jest rozumiany jako przypisywanie
innym ludziom cech negatywnych,

koszty dla innych ludzi oraz wyko-
rzystywaniu braku jasnych regut
i procedur dziatania.

Druga cecha to narcyzm, przesad-
nie dobre, choé nie do konca pew-
ne, mniemanie o sobie, wymagajace
ciggtego potwierdzania. Méwimy
zarowno o narcyzmie indywidual-
nym, jak i kolektywnym, dotycza-
cym wyobrazenia o wtasnej grupie.
W polityce obecny jest jeden i drugi.
Nadmiernie wysoka, ale chwiejna
samoocena polityka prowadzi do
przewrazliwienia, drazliwosci w re-
akcji na krytyke. Kazdy, kto krytykuje
mnie albo mojg grupg, maoj rzad, mo-
je panstwo czy naréd, staje sie moim
wrogiem. | jednoczes$nie obiektem,
na ktérym narcyz sie koncentruje,
bo musi rozprawié¢ sie z nim, obna-
zy¢ jego niecne zamiary, brak kom-
petencji, niemoralnosc.

To sig udaje?

— Pomaga w tym trzecia cecha
ciemne;j triady — niekliniczna psycho-
patia, czyli stabe odczuwanie emocji,
brak empatii, sktonno$¢ do manipu-
lowania, nieliczenie sig z przyjetymi
normami, wybuchowosé.

Strach si¢ zblizy¢.

— Narcystyczny polityk potrafi
schlebiaé, uwodzi¢ wyborcéw. Zale-
zy mu na podziwie i aprobacie, mo-
ze wiec duzo obiecywac i stosowac
rézne techniki wkradania sie w taski
potencjalnego elektoratu. Psychopa-
ta umie sie pokaza¢ jako osoba cha-
ryzmatyczna. Makiawelista nie lubi
procedur i przejrzystosci w polityce,
bo to ogranicza jego mozliwosci bez-
prawnego dziatania. A jak to si¢ ma
do sprawczosci? Zadna cecha ciem-
nej triady nie gwarantuje lepszych

Prawica, zwtaszcza PiS, zwtaszcza po Smolensku,
traktowata siebie i byta widziana przez cze$¢ spoteczenstwa

jako ,skrzywdzona”.

niemoralnosci, egoizmu, gfupoty.
W zwigzku z tym, jezeli jestes$ czto-
wiekiem, ktéry chce co$ w zyciu
osiggnaé, powiniene$s wykorzy-
stywacé stabosci innych. | bez zad-
nych oporéw dazyé¢ do sukcesu.
W dodatku osobowos$¢ makiawe-
listyczna sprzyja realizowaniu wta-
snych planéw bez wzgledu na ich

osiggnig¢ ani w polityce, ani w zyciu.
Im dtuzej ludzie o tych charakterysty-
kach osobowos$ci sprawujg wtadze,
tym bardziej sg sktonni do jej nad-
uzywania. Przeszkadza im ,imposy-
bilizm” wtadzy, gdy prawo ogranicza
ich plany. To sg ludzie, ktorzy ,idag
po swoje”, nie patrzac na emocje
i straty, jakie ich dziatania przynosza



innym. Wahan nie majg. Koszty sie
nie licza.

W polityce te koszty moga dotyczy¢
milionéw.

— Bycie przy wtadzy, nie tylko po-
litycznej, poprawia samopoczucie,
podnosi samoocene. Nastawia na
potencjalne nagrody bardziej niz
na koszty. Dlatego przy planowaniu
zadan politycy nie doceniajg prze-
szkéd, nie dopuszczajg mysli, ze co$
moze sie nie udac¢ czy wiecej koszto-
wacé. Wszystko ma péjs¢ jak po ma-
sle, bo sg $wietni.

w roku 2015 najpierw wyprodu-
kowata poczucie zagrozenia, np.
ze strony uchodzcow, a potem na
tym poczuciu zagrozenia opierata
sporg czes$¢ swojej polityki. Przez
25 lat, do roku 2014, nie odczuwa-
lismy zewnetrznych zagrozen. Byty
inne rzeczy, ktére bolesnie dotyka-
ty spoteczenstwo. Wiele osob czu-
fo, ze nie korzysta z dobrodziejstw
zmiany, ktéra dokonata sie po roku
1989. Wiasciwie to wszyscy politycy
o tym wiedzieli, ale nie wszyscy po-
trafili co$ z tym zrobi¢.

Z silniejszym naduzywaniem wiadzy wigzg sig
trzy cechy osobowosci: makiawelizm, narcyzm

I sktonnos$ci psychopatyczne.

Im diuzej sprawuja wiadze,
tym bardziej sq w sobie zadufani.

— Tak, choé pewnie nie wszy-
scy. Rdézne rzeczy mogg pojsé nie
tak, zwtaszcza jesli sg planowane
z uwzglednieniem jednego punktu
widzenia. Kiedy nie ma dyskus;ji, gto-
sow krytyki, zwieksza sie ryzyko po-
razki. Poza tym zmieniajg sie czasy,
zmienia otoczenie i to wszystko po-
winno by¢ brane pod uwage. A nar-
cystyczni i makiawelistyczni politycy
maja stabg gotowos$¢ do patrzenia na
zadanie czy problem z réznych per-
spektyw. Trzeba jednak pamietaé, ze
trudniej przyja¢ inng niz wtasna per-
spektywe, gdy dziata sie¢ w silnym
stresie, w pospiechu. A politycy
czesto dziatajg w takich warunkach.
Z drugiej strony sg badania, ktére
pokazuja, ze jezeli w karierze poli-
tycznej odgrywa sie rézne role, wy-
magajgce wspotpracy, uzgadniania
stanowisk, niekoniecznie z osobami
identycznie myslacymi, to zdolnos¢
uwzgledniania réznych punktéw wi-
dzenia wyraznie ros$nie.

Solidarnos$é¢ ponizanych

A jak to si¢ dzieje, ze Polacy wy-
bierajq takich ludzi? Ze stawiaja
na tych, ktérzy pokazuja im swiat
spiskow i wrogow?

— Nie wszystkie cechy, o ktorych
mowiliSmy, ujawniajg sie¢ w kampa-
nii wyborczej. A co do naszej ,zjed-
noczonej prawicy”... Rzeczywiscie,

Ci ludzie czuli sie zostawieni
na lodzie.

— Witadza w PRL interesowata sie,
przynajmniej deklaratywnie, losem
zwyktego cztowieka, a w Il RP, przy
rzgdach liberalnych, oni takiego po-
czucia nie mieli.

Az przyszio PiS i dato 500+.
Ktos tych ludzi wreszcie dostrzegt.

— Wiagze sie to z poczuciem nie-
sprawiedliwosci zywym wsrod
czgsci spoteczenstwa. Takze po-
czuciem krzywdy, niespetniania
obietnic i nadziei, ktére wigzano
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z transformacjg i Solidarnoscig. Ale
dodajmy jeszcze jeden element.
Roéwniez prawica, zwtaszcza PiS,
zwtaszcza po Smolensku, traktowa-
fa siebie i byta widziana przez czes¢
spoteczenstwa jako ,skrzywdzona”.
W 2010 r. osoby z poczuciem krzyw-
dy, niekoniecznie wyrzadzonej przez
politykéw, zdecydowanie solidaryzo-
waly sie z Jarostawem Kaczynskim.
Dlaczego?

— Widziaty w nim ofiare. Bo stra-
cit brata i cierpi, chroni chorg matke.
Bo byt niedoceniany. Ten nastréj byt
podtrzymywany przez miesigcznice,
przez rézne spiskowe narracje o tym,
co sie stato w Smolensku. W ten
sposéb powstat wiele wyjasniajg-
cy silny zwigzek emocjonalny mig-
dzy grupami oséb uwazajgcych sie
za ofiary.

Solidarnosé pokrzywdzonych,
lekcewazonych.

— To moze wyjasniaé, dlaczego
osoby popierajgce PiS w roku 2010
zostaty przy nim pigé lat pdzniej
mimo tylu powaznych btedow i po-
tknig¢. Psycholodzy spofeczni nazy-
waja to ,$lepym zaufaniem” do oséb
widzianych jako podobne ze wzgle-
du na doswiadczenie krzywd. Tak
to rézne sytuacje i nastroje uktadaja
nam zycie polityczne.

Robert Walenciak
r.walenciak@tygodnikprzeglad.pl

Czy jestesmy skazani na rzady psychopatow?
Czy XXI wiek to czas terroru i dyktatur?
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Prawie 10 milionow seniorow

Do 2050 r. liczba os6b starszych wzrosnie,
tymczasem mamy zaledwie 518 geriatrow

Anna Stachowiak

Podczas gdy w Austrii czy Szwaj-
carii na 100 tys. pacjentéw w pode-
sztym wieku przypada kilkadziesiat
t6zek, w Polsce ten wskaznik wyno-
si... pottora miejsca. W krajach Unii
Europejskiej na milion mieszkancéw
przypada od 16 do 50 geriatréw,
w Polsce - 12,8.

Nie ma standardow opieki geria-
trycznej, a na konsultacje lekarskg
trzeba czekaé miesigcami. Mimo ze
geriatria teoretycznie uznana zosta-
fa za kwestie priorytetowg, o wizy-
cie u takiego specjalisty wiekszos¢
pacjentow — i opiekujgcych sig nimi
o0sb6b — moze tylko pomarzyé. A szko-
da, bo z badan wynika, ze dobra
opieka geriatryczna zmniejsza ryzy-
ko $émierci seniora (0 22% po roku
od interwencji szpitalnej, o 14% dla
wszystkich), zwieksza mozliwos$é
dalszego mieszkania starszej osoby
w domu (o 47% po roku od inter-
wencji szpitalnej, o 26% dla wszyst-
kich), zmniejsza ryzyko ponowne-
go przyjecia do szpitala i po prostu
poprawia funkcjonowanie osoby
w podesztym wieku (o 72% zwieksza
szanse na poprawe stanu po poby-
cie w szpitalu). Jednak w wiekszosci
szpitali | i Il stopnia nie ma oddziatéw
geriatrycznych, potrzebujgcy takiej
opieki sg wigc przyjmowani na inne
oddziaty, gtéwnie wewnetrzne. Sta-
nowig tam okoto potowe pacjentow.

Geriatra, czyli kto

Sa choroby w starosci i choroby
ze starosci. Te w starosci to réwniez
schorzenia, na ktére cztowiek cierpiat
wczesniej — cukrzyca, nadci$nienie,
choroby tarczycy albo choroby
niedokrwienne serca. Choroby ze
starosci wynikajg po prostu ze sta-
rzenia sie organizmu, zmniejszenia
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sie funkcji poznawczych, wiotcze-
nia migs$ni. Do tzw. wielkich zespo-
tow geriatrycznych mozna zaliczy¢
depresjg, otepienie, chorobe Par-
kinsona, majaczenie, osteoporoze,
chorobe zwyrodnieniowg stawoéw,
niedozywienie, staby wzrok czy ze-
spo6t stabosci. Geriatra wie, jak le-
czy¢ catosciowo, podczas gdy lekarz
choréb wewnetrznych, kardiolog lub
ortopeda leczy jedng, konkretng cho-
robe. A senior chodzi od lekarza do
lekarza, zaliczajgc wizyte u kardiolo-
ga, neurologa i ortopedy.

Karol, 73 lata: Nigdy nie bytem u ge-
riatry. Chodze do kardiologa, diabetologa,
ortopedy, okulisty i psychiatry. Cze$¢ na
NFZ, cze$¢ prywatnie. Na wizyty na NFZ
czekam czasem trzy miesigce, prywatnie
jest o wiele szybciej. Raz zona zasugero-
wata, zebym moze poszedt do geriatry,
lekarka ogélna data mi skierowanie, ale

dowiedziatem sig, ze trzeba czeka¢ na-
wet p6t roku. To bez sensu.

W wywiadzie dla ,Gazety Senior”
geriatra Edyta Karasek mowita: ,Or-
ganizm w staro$ci ma mniej rezerw
i mniejsze mozliwosci regeneraciji,
dlatego bardzo tatwo o nagte za-
tamanie stanu zdrowia w wyniku
ostrego zachorowania, jakim moze
by¢ zakazenie drég moczowych,
zapalenie ptuc, ztamanie kosci,
krwawienie z przewodu pokarmo-
wego. Dla chorowania w starosci
charakterystyczne sg rowniez aty-
powe objawy chordob wystepuja-
cych powszechnie, np. majaczenie
w wyniku infekcji, sepsy, niewy-
dolnosci kragzeniowo-oddechowej,
depresja bez smutku, pseudode-
mencja lub brak objawéw, np. brak
goraczki w zapaleniu ptuc, brak
boélu w zawale migénia serca czy

FOT. KAROL PORWICH/EAST NEWS




zapaleniu otrzewnej. Duzym pro-
blemem sg upadki, dlatego geriatra
ocenia ryzyko ich wystgpienia”.

Edyta Karasek podkreslata poza
tym, ze dla chorowania w pode-
sztym wieku typowa jest wielochoro-
bowos$¢, dlatego geriatra zbiera do-
ktadny wywiad i ocenia ogélny stan
zdrowia, majac wiedzg o wszystkich
lekach, ktére przyjmuje pacjent — te-
go nie robi lekarz innej specjalizacji
podczas wizyty w gabinecie. Czesto
prywatnym. Cho¢ i tu nietatwo sie
dostac.

Matgorzata: Moja mama ma 88 lat.
Ma chore serce, stabo widzi, ostatnio
bardzo pogorszyt sig jej stuch. Ma kiopo-
ty z chodzeniem, ostatnio w nocy upa-
dta podczas wizyty w tazience. U geria-
try byty$my raz, prywatnie, w zasadzie
postuchat mame, popatrzyt na badania
i zgodzit sig z diagnozami innych lekarzy.
Jak mama sig Zle poczuje, jedziemy na
SOR. Tak tez byto po tym upadku w fa-
zience. Na szcze$cie sie nie potamata.
Jak jeste$my na SOR, potowa pacjen-
téw jest po sze$cdziesigtce. Podobnie
jest w szpitalu. W szpitalu blisko nas
oddziatu geriatrycznego nie ma.

Lekarzy geriatria nie interesuje

Mtodzi lekarze nie sg zaintereso-
wani ksztatceniem sig na geriatrow.
Zajecia z geriatrii sg na studiach me-
dycznych dopiero od 2016 r., a i to
w matym wymiarze godzinowym.
Dodatkowo oddziatow geriatrycz-
nych jest tak mato, ze nawet jesli
kto$ taka specjalizacje wybierze,
trudno mu dostaé sie na staz. Jesli
juz geriatrg zostanie, to w szpitalach
czesto funkcjonuje na zasadzie kon-
sultanta — bo oddziatu nie ma.

Z danych Naczelnej Izby Lekar-
skiej wynika, ze w czerwcu 2021 r.
w Polsce byto 518 geriatrow. Przez
pie¢ lat, do potowy 2021 r., spe-
cjalizacje te ukonczyto 101 lekarzy.
W latach 2017-2019 w catym kraju
wybrato jg zaledwie dwoéch rezyden-
téw, w 2020 r. trzech, a w 2021 r. tyl-
ko jeden. Stad tez w 2017 r. wérod
aktywnych zawodowo geriatrow
52% stanowili lekarze w wieku po-
wyzej 50. roku zycia, w 2018 r. —
55%, aw 2019 r. i w 2020 r. juz 56%",
brzmi fragment raportu NIK.

Brakuje takze pielegniarek i inne-
go personelu, ktéry ma kwalifikacje
w zakresie pielegniarstwa geria-
trycznego, opieki dtugoterminowej
i paliatywnej badz pielegniarstwa
zachowawczego. Z kolei lekarze,
ktérzy pracujg na oddziatach geria-
trycznych, sg — co oczywiste przy
tych liczbach - przeciagzeni praca. Ci
zatrudnieni na kontraktach pracowali
czesto bez przerwy przez 24 godziny
lub dtuzej. Rekordzisci, jak sprawdzi-
fa NIK, nawet 120 czy 150 godzin.
Takie obcigzenie pracag negatywnie
wptywa na jako$¢ swiadczonej opie-
ki i zwigksza prawdopodobienstwo
popetnienia btedu.

Najwyzsza Izba Kontroli wyliczyta
w raporcie, ze sredni roczny koszt
leczenia seniora (biorgc pod uwage
wszystkie $wiadczenia) jest o 1380 zt
wyzszy niz koszt leczenia na oddzia-
le geriatrycznym. NIK przeprowa-
dzita audyt, kontrolujgc oddziaty
geriatryczne w szpitalach w okresie
od 1 stycznia 2017 r. do 6 pazdzier-
nika 2021 r. Okazato sig, ze w pig-
ciu wojewddztwach najwazniejsze

KRAJ

Tak jest codziennie. Sama lecze sig na
depresje u znajomej, a prywatnie, u kar-
diologa, na serce.

~Kluczowym problemem byt brak
specjalistéw w tej dziedzinie, zaréw-
no lekarzy, jak i pielegniarek, a takze,
mimo uznania geriatrii za priorytetowag
dziedzing medycyny, brak komplekso-
wych rozwigzan stuzacych jej rozwo-
jowi”, brzmi fragment raportu NIK.

1140 t6zek dla starych ludzi

Mimo ze teoretycznie istnieje
wspotpraca migdzy Ministerstwem
Zdrowia, oddziatami Narodowego
Funduszu Zdrowia i Narodowym In-
stytutem Geriatrii, Reumatologii i Re-
habilitacji, dziatania tych instytucji sa
niespdjne, w efekcie nie zapewniajg
seniorom odpowiedniej opieki. Za-
uwazmy, ze cho¢ powotano ministe-
rialny zesp6t ds. zdrowotnej polityki
senioralnej oraz Narodowg Rade
Geriatrii i Gerontologii, zesp6f nie
podjat dziatalnosci, a rada ostatnio
spotkata sig w 2016 .

Cho¢ powotano ministerialny zespét ds. zdrowotnej polityki
senioralnej oraz Narodowga Rade Geriatrii i Gerontologii, to zespo6t
nie podjat dziatalno$ci, a rada ostatnio spotkata sie w 2016 r.

wskazniki dostepnos$ci pogorszyty
sie — chodzi o liczbe oddziatéw szpi-
talnych, poradni, personelu oraz
liczbe pacjentéw przypadajacych
na jednego geriatre. Najgorzej byto
w Swietokrzyskiem, gdzie na jed-
nego specjaliste przypadato 60 tys.
pacjentéw. Pierwsze miejsce pod
wzgledem jakosci opieki zajeto wo-
jewoédztwo $laskie, tam jednak na
wizyte trzeba byto czeka¢ najdtuzej,
bo nawet dwa miesigce. W Warmin-
sko-Mazurskiem nie zorganizowano
ani jednego oddziatu geriatrycznego,
a w Podlaskiem i Zachodniopomor-
skiem zaledwie po jednym.

Wanda, 77 lat, pielegniarka w przy-
chodni: Geriatra? W zasadzie takg role
odgrywa lekarz, sam dobrze po siedem-
dziesigtce, ktory przyjmuje w naszej
poradni. Telefon w rejestraciji sig urywa,
a pacjenci przychodza z chorym sercem,
grypa, bolaca noga i stabg morfologia.

Catosciowa opieka geriatryczna
(COG) stosowana jest jedynie w po-
fowie skontrolowanych przez NIK
szpitali. Kontrola potwierdza jedno-
czesnie, ze taka opieka pozwala na
optymalizacje nie tylko leczenia, ale
i kosztéw. To wazne wnioski, bo Pol-
ska sig starzeje. Z danych GUS wy-
nika, ze na koniec 2021 r. liczba lud-
nosci wyniosta ok. 38,3 min, w tym
22,3% stanowity osoby w wieku
poprodukcyjnym (60 lat i wiecej);
w 2020 r. byto to 16,8%. Z kolei pro-
gnoza rozwoju demograficznego po-
kazuje, ze w 2050 r. ponad 32% Po-
lakéw bedzie miato 65 lat lub wigcej.

Tymczasem na dzien 1 wrzes$nia
2021 r. w Polsce dla pacjentéw 65+
dostepnych byto 1140 tézek geria-
trycznych, co stanowi zaledwie 15%
potrzeb. Zeby objgé potrzebujacych
opieka, liczba ta musiataby wzrosng¢
siedmiokrotnie.

[ ]
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