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Imiona bohateréw oraz niektére nazwy miejscowosci i zawodow

zostaly zmienione.



Historie do napisania tej ksiagzki gromadzitam z mysla o tych, kto-
rzy doswiadczyli bolu trudnego dziecinstwa, braku mitosci, samotnosci
oraz stygmatyzacji wynikajacej z pobytu w placoéwkach opiekunczo-
-wychowawczych. Z mysla o wszystkich, ktérzy nie wiedza, jaki bagaz
doswiadczen niosa spotykani ludzie, jednak z tatwoscig ich oceniaja
i przyklejaja tatke tych gorszych. Z mysla o dzieciach, ktére codziennie
budzg si¢ i zasypiaja w domu dziecka ze strachem, Ze nie czeka ich juz
nic dobrego. Jednak - jak udowadniaja moi rozmdéwcy - po bolesnym
poczatku moze by¢ lepiej, bo istnieje réwniez inna rzeczywistos¢, niz
ta, w ktorej dane im bylo si¢ urodzi¢ i dorasta¢. Mimo trudnego startu

zawsze jest szansa na zbudowanie czegos$ waznego i wartosciowego.






WSTEP

To historie opisane w dialogach. Kazda inna, prawdziwa, nomen
omen, do bélu. Kazda opowiada losy czlowieka, ktory jako dziec-
ko ,,przetrwal”. Przetrwal, bo tak naprawde dziecinstwa nie mozna
postrzegac¢ jako pasma szczesliwosci. Oczywiscie, nigdy potem nie
potrafimy sie tak cieszy¢, ale tez nigdy tak bardzo, jak w tym okresie
zycia sie nie boimy (poza realnym zagrozeniem zycia w dorostosci).
Matle dziecko jest zalezne - nie tylko fizycznie, ale przede wszystkim
emocjonalnie. Kiedy ma kilka tygodni, czy nawet miesiecy, matka
lub opiekun to caly jego $wiat, od ktorego zalezy jego egzystencja.
Nie ma myslenia, rozwazania, krytycznego nastawienia, sg przezycia,
emocje, uczucia z ciala - przerazenie, przyjemnosc. Dziecko w miare
rozwoju pokonuje kolejne etapy, uczy si¢ bezpieczenstwa, nawet kiedy
rodzic nie jest stale z nim, uczy si¢ radzenia sobie z brakiem, frustra-
cja, emocjami. A wszystko to dzieje si¢ w relacji, gléwnie z matka. Co
wiec dzieje sig, kiedy nie ma relacji? Takiej, ktéra zapewni minimalne
bezpieczenstwo konieczne do prawidtowego przechodzenia przez ko-
lejne etapy rozwojowe. Ot6z jest mu trudno rozwing¢ stabilne, ukon-
stytuowane wewnetrznie poczucie bezpieczenstwa, poczucie wlasnej
wartosci, jest mu cigzko wspiera¢ samego siebie w trudnych chwilach

w dorostym zyciu.



TO NIE NASZA WINA

Zastepczy opiekunowie, domy dziecka, rodziny (tzw. zastepcze) po-
trafig czasem zapelnic¢ cze¢s¢ tego ,braku”, ale czasem zupelnie tego nie
ma. Zakladajac wigc, ze samo dziecinstwo jest naszym zyciowym ,wy-
zwaniem”, to dziecinstwo bez bazowej, bezpiecznej relacji jest traumga.
Tak trzeba to nazwac, cho¢ zdaje sobie sprawe z tego, Ze obecnie to
stowo bywa naduzywane.

Utrata rodzicéw, utrata nadziei w domu dziecka, gdzie wiele oséb,
ktére opowiadaja swoje historie, spotkalo si¢ z przemoca fizyczng, emo-
cjonalnag, psychiczng, to sytuacje graniczace z beznadziejnoscia. A jed-
nak bywato - i jest to w opowiesciach bohateréw ksigzki bardzo poru-
szajace — ze pojawiaja sie dorosli, ktérzy mimo braku spokrewnienia lub
jakichkolwiek szans na formalng adopcje stajg si¢ ,znaczacymi inny-
mi”, zmieniajacymi bieg Zycia mtodego czltowieka. ,,Pojawit si¢ w moim
zyciu w idealnym momencie. Troch¢ mnie ogarnal, postawil do pionu,
bo bylem mocno zbuntowany. Dzieki niemu i dzigki odrobinie swo-
jej sity udato mi si¢. Nie wszyscy moi kumple dobrze skonczyli. Mieli
wyroki, problemy po wyjsciu z domu dziecka albo nawet nie dotrwali
do tego wyjscia, bo trafili do poprawczaka. Nie bylem jedyny, ale na
pewno jednym z nielicznych, ktérzy po wyjsciu z placéwki poukiadali
sobie zycie, majg rodzing, prace”. Rola innych niz rodzice, waznych dla
dziecka i przyjaznych oséb - dziadkéw, cio¢ albo tych niespokrewnio-
nych (a czesto wlasnie tych) — bywa niezwykla.

W opowiesciach bohateréw ksiazki wida¢, jak czasem wlasnie w wie-
ku dorastania, kiedy juz bardziej Swiadomie staraja si¢ budowa¢ poczu-
cie wlasnej warto$ci i sife ,,przebicia si¢” przez trudy szkoty, pierwszych
krokéw w doroslos¢, jedna osoba ratuje ich. Dzigki niej dostaja szanse
na dobre doroste zycie. ,,On mnie uksztaltowal” - opowiada mezczyzna

zmagajacy si¢ z traumg wyniesiong z domu, a wywotlang przez pijacych
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Wstep

rodzicéw, ktérym w koncu zostat odebrany. ,W kazdy weekend zabieral
mnie do siebie, po szkole chodzilem do jego sklepu. Najpierw byt dla
mnie kumplem, a pdzniej byl jak ojciec, bo juz stal si¢ dla mnie autory-
tetem i stuchatem go. Nie mdgl mnie adoptowac, bo zasady byly takie,
ze tylko matzenstwa mogly to robic”.

Dzieci, po utracie rodzicéw i dobrych wspomnien, czesto tez po za-
znaniu opresyjnosci ze strony placowek majacych zapewnic im opieke,
tworzg przerdzne mechanizmy obronne, ktére pozwalaja im si¢ uporac
z koszmarem potwornego leku - od ,nieczucia” do zachowan agre-
sywnych lub autoagresywnych, od kierowanego strachem nadmierne-
go ,wyczulenia” na kazdy gest i grymas u oséb ze swojego otoczenia,
po bycie ,,ratownikiem” dla wszystkich, ktérzy znajda si¢ w poblizu.
Potrafig jednak tez wyksztalci¢ w sobie mechanizmy, ktére umozliwia
im przetrwanie, a potem staja si¢ w dorostym zyciu ich pomostem do
budowania relacji, zwiazkow, karier zawodowych, pozycji spotecznych.
Jednak wszystkie te osoby — pozbawione stabilnej i bezpiecznej relacji
z rodzicem - to ,survivors”, czyli ,,ci, ktorzy przetrwali”. Wielu z nich
wypiera albo wrecz zapomina swojg przeszios¢ z okresu dziecinstwa
i dorastania, niektdrzy cierpia na przerézne zaburzenia - depresje, za-
burzenia odzywiania, stany lekowe itd. pojawiajace si¢ czasem nagle, na
jakims$ etapie doroslego zycia, a bedace wlasnie ,,echem” tamtego czasu,
leku, dzieciecego przerazenia. ,,Mam zakodowany strach”, méwi jedna
z bohaterek opowiesci. ,,Zawsze wypieralem to, co si¢ dzialo w domu.
Nie ma, o czym rozmysla¢, to w zaden sposob nie napawa optymizmem
do zycia. Chcialem zapomniec o tych wydarzeniach”, wyjasnia inny
bohater. ,,Odci¢lam si¢ od znaczenia stowa ,,matka” i od calej otocz-
ki z nim zwigzanej”, przyznaje kobieta, ktora, jak kazdy, chciata mie¢

w matce oparcie i wzor, a zaznala jedynie okrucienstwa i odrzucenia.
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TO NIE NASZA WINA

W jezyku angielskim ,,survivors” oznacza takze ,,odporny psychicz-
nie”. Nie jest tak, Ze to, co nas nie zabija, to nas wzmacnia. To nas kosz-
tuje i ostabia. Ale ci, ktoérych dziecinstwo przebiegato w tak trudnych
warunkach, czasem wytwarzaja mechanizmy pozwalajgce im lepiej
rozumie¢ innych, z determinacjg walczy¢ o siebie i swoje relacje. Mimo
ze nikt nie walczyl o nich, moga uporzadkowac swoje emocje - takze
dzigki terapii i by¢ dla innych tymi, ktérzy pokazuja, jak najtrudniej-
sze doznania mozna przeksztalci¢ w to, co konstruktywne, na przekor
przeszlosci.

Kto$ moglby powiedzie¢: ,,Ale dlaczego mam czyta¢ historie oséb,
ktére zostaly pozbawione opieki rodzicow, skoro mialem/miatam dom,
rodzicow, opieke?”. I tu niespodzianka. Ksigzka Moniki Tadry i zebrane
przez nig opowiesci ,,tych, ktorzy przetrwali” moga da¢ nam wszystkim
bardzo duzo. To uniwersalne opowiesci o radzeniu sobie z kryzysem,
o winie, o wstydzie, o wyjsciu z sytuacji stygmatyzacji, o stawaniu wo-
bec braku wsparcia grupy, o ranach zadanych przez odrzucenie. Wiele
0s0b styka sie z tym na jakims$ etapie swojego zycia, a tu mamy histo-
rie prawdziwe — 0sdb, ktore zetknely si¢ z tym w ekstremalnej formie.
Opowiadajg otwarcie, maja $wiadomos¢ tego, z czym sobie poradzi-
ty, a co zostanie w nich na zawsze. ,Mam zakodowany strach”, méwi
50-letnia dzi$ kobieta, ktorej po traumie wyniesionej z placéwki opie-
kunczej (dom dziecka) udalo si¢ zatozy¢ rodzing, zdoby¢ prace, wycho-
wacé corke. Wie, co sie udalo, a co po prostu musi zaakceptowac, bo jest
to odpryskiem przesztosci, na ktéry musi bra¢ poprawke, funkcjonujac
w codziennym zyciu.

Moze wlasnie to jest najwigkszg wartoscia tej ksiazki, ze siadamy
jako czytelnicy w gronie autentycznych ludzi. Ludzi, ktérzy dotkneli

»hajgorszego” — odrzucenia przez rodzicéw, a czesto tez bezosobowego

12



Wstep

okrucienstwa placéwek, jakimi byty domy dziecka, do ktérych trafili.
Z autentycznych opowiesci zawsze mozna si¢ wiele nauczy¢. Moéwia bo-
wiem o zyciu, a w nim powtarza si¢ wiele elementéw — radzenie sobie
z trudno$ciami, z utratg, samotnoscig, odbudowanie nadziei, konfron-
tacja z tym, co mozna zmieni¢, pogodzenie si¢ z tym, co pozostanie
echem tego, co przezylismy, i madros$¢ odréznienia jednego od dru-
giego. Niech wiec te historie beda przyczynkiem do refleksji — o nas
samych, o tym, jak pokonujemy nasze wlasne trudnosci, budujemy wie-
zi, ale tez o tym, jak funkcjonujemy jako opiekunowie mtodych ludzi,
o tym, co mozemy zrobi¢ (czasem catkiem niewielkiego), by da¢ komus

pozbawionemu rodzicielskiego wsparcia nadziej¢ na dobrg przyszlosc.

dr Joanna Heidtman






2AWSZE CHCIALAM
BYC S2C2ESLIWA

Dlaczego trafilas do domu dziecka?
Rodzice naduzywali alkoholu, cz¢sto zostawiali nas samych, zanie-
dbywali. Ojciec si¢ wyprowadzil. Kiedy matka poszla do szpitala
i zostalismy sami w domu, sasiedzi zawiezli nas do pogotowia opie-

kunczego i stamtad trafilismy do domu dziecka.

Rozumiem, ze masz rodzenstwo.

Tak, siostre i brata.

Jak wspominasz pierwsze dni w domu dziecka?
Pamigtam ciekawos$¢. W ogdle nie tesknitam za rodzicami. Miatam
sze$¢ lat i wydawalo mi sie, ze po prostu tak musi by¢. Dziecko jako$
tatwiej akceptuje takie sytuacje, zwlaszcza jesli w domu rodzinnym
doswiadczyto trudnych rzeczy. Czesto nie mieli$my co jes¢, bylismy
bici kablami, wieszakami i innymi rzeczami. W placéwce nic ztego
sie nie dzialo, wigc si¢ nie batam. Nie odczuwalam tesknoty za do-

mem. Dom dziecka nie byl traumg, byt niag dom rodzinny.
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TO NIE NASZA WINA

Dzisiaj, gdy moj starszy syn jest chory, to brakuje mi rodzicéw bar-
dziej niz wtedy. M¢j tata juz nie zyje, ale matka tak i brakuje mi jej

wsparcia. Na tamtym etapie tego nie czulam.

Utrzymujesz kontakty z mama?

Bardzo sporadyczne, od czasu do czasu. Nie moge powiedzie¢, zeby
byla miedzy nami jaka$ wiez albo bliska relacja. Nawet sobie tego
nie wyobrazam. Matka byla na moim §lubie, ale na chrzciny dzieci

juz jej nie zapraszatam.

W trakcie pobytu w placowce mialas kontakt z rodzicami?

Kontaktéw raczej nie bylo, matka nas nie odwiedzala. Moze byta
na komunii mojego brata, moze przyjechata raz czy dwa przez te
wszystkie lata i to tyle. Ojciec nie odwiedzal nas w ogdle. Jezdzil-
iSmy na ferie i wakacje do babci, mieszkal z nig m¢j tata, wigc tam
mieli$my z nim kontakt. Raz zabrala nas matka, ale ona juz mia-
fa nowych partnerdw, kolejne dzieci... Przez jakis czas mieszkala

w domu samotnej matKki.

Czyli masz tez przyrodnie rodzenstwo?
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Z innego zwigzku matka ma jeszcze dwoje dzieci i z kolejnego tro-
je — czyli razem o$mioro. Wszystkie poszly do domu dziecka poza
jedng corka, ktora mieszka ze swoim ojcem. Nie przestata pi¢, nadal
zaniedbywata dzieci, wigc one trafialy do placéwek. Dzieci z ostat-
niego zwigzku zabrali jej bardzo szybko. Najstarsza dziewczynka,
Alicja, mieszkata w wiosce dzieciecej. Matka wiedziata, gdzie ona
jest, ale na pewno nigdy jej nie odwiedzala. Znalaztam ja po latach.

Zaczela do mnie przyjezdza¢ w wolne dni, byta rowniez w wakacje.



Zawsze chciatam by¢ szczesliwa

Nasza matka, ktora mieszka bardzo blisko i wiedziala, ze Alicja jest
u mnie, nie przyszta si¢ z nig nawet przywita¢. Po dwunastu latach
nieobecnosci w jej zyciu nie chciala si¢ z nig widzie¢. Dla mnie to
jest lekcewazenie swoich dzieci. Jej bylo to na reke, Ze ich nie ma, nie
musi si¢ nimi opiekowa¢, nie jest za nikogo odpowiedzialna i inni
wszystko robig za nig. Dzieci sg jej w ogole niepotrzebne, chyba ze

po to, by sie przed kim$ popisa¢, pochwali¢ nimi.

Wiesz, co si¢ dzieje z jej pozostalymi dzie¢mi?
Z moim rodzenstwem oczywiscie utrzymuje kontakt. Podobnie jest
z Alicja. Dwoje dzieci jest calkowicie poza zasiegiem, poniewaz zo-
staly adoptowane. Z pozostalymi nie mam zadnych relacji, jedynie

kontakt z ich strony typu: ,,Cze$¢, moze pozyczysz kase?” i tylko tyle.

Wroémy do domu dziecka.
Nie bylam najgrzeczniejsza. Chyba najbardziej potrzebowatam mitosci,
a najmniej jej dostatam, dzisiaj to wiem. Nie chodzitam do szkoty,
wdawalam sie w bojki, w rézne, zupelnie niepotrzebne sytuacje. Bylam
troche niepokorna, pyskata i nie raz, nie dwa zdarzalo mi si¢ ukras¢
co$ w bidulu. Dawatam swoim zachowaniem w ko$¢ wychowawcom.
Nie bardzo sobie ze mna radzili. Oni bardziej lub mniej lubili réznych
wychowankow, ale kazdy mial swoja rodzine, dzieci, szed! do swojego
domu i tam okazywal milos¢ oraz troske, a w bidulu po prostu praco-

wal. Jednak byto dobrze, naprawde w porzadku.

A uciekatas?
Nie, absolutnie. Raz tylko wyrwalam si¢ na dyskoteke w nocy. Nigdy

nie ucieklam.
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TO NIE NASZA WINA

Poradzono sobie z problemami, ktore stwarzatas?

W domu dziecka byli wychowawcy bez doswiadczenia z takimi
dzie¢mi jak ja. Trudno im bylo mi pomdc. Dostatam wsparcie pa-
ni psycholog, ale to byto widocznie dla mnie za malo. Dyrektorka
chciala si¢ mnie pozby¢, bo sprawialam problemy. To byto bolesne,
tym bardziej ze byta hipokrytka, ktéra okradata wychowankéw. Wy-
gralismy kiedy$ konkurs ,,I Ty mozesz zosta¢ §wietym Mikolajem”
i wyjechalismy do Poznania na koncert, podczas ktérego byta zbior-
ka pieniedzy dla naszego domu dziecka. Tych pienigdzy bylo bardzo
duzo, a ona je wszystkie zabrata dla siebie. Podobnie bylo z darami,
ktore dostawalismy. Pamietam, ze otrzymalismy kiedy$ markowe
kosmetyki, ale zadne dziecko ich nie dostato.

Miatam kilka spraw w sadzie o odestanie mnie do osrodka wycho-
wawczego. Dopoki pani Ania pracowala w domu dziecka, to zawsze
mnie przed tym obronila. Jednak kiedy odeszta z pracy, to niestety
po pierwszej sprawie w sadzie i ja musialam odejs¢. Gdy miatam
pietnascie lat, trafifam do o$rodka wychowawczego. Wiem, ze bylam
trudnym dzieckiem - nie zlym, ale trudnym. Moja przeszios¢ byla
trudna, moje zachowanie byto trudne i w domu dziecka nie potrafili

sobie z tym poradzi¢, ale ten osrodek to nie byto miejsce dla mnie.

Jak tam bylo?
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Tam panowata patologiczna atmosfera, bardzo zla. Nie moglam sie
w ogole zaaklimatyzowa¢. Przemoc, wyzwiska, zastraszanie... Za-
réwno ze strony innych dziewczyn, jak i wychowawcow. Wigkszos¢
opiekundéw stawala po stronie tych dziewczyn, ktére byly silniej-
sze, byta miedzy nimi sztama, co jeszcze bardziej nakrecalo spi-

rale przemocy. Nie radzilam sobie z tym i nie bylam w stanie tam



Zawsze chciatam by¢ szczesliwa

normalnie funkcjonowa¢. Zachorowatam na depresje i chodzitam
na terapie. Pchali we mnie tabletki, ktére nie pomagaty, tylko za-
gluszaty bol i mnie usypialy. Bylam zbyt wrazliwa na takie miejsce.

Odestali mnie do domu dziecka.

Masz zal, ze trafilas do tego osrodka?
Mam ogromny zal za to, Ze tam trafitam. Mam zal, bo nie powin-
nam si¢ tam znalez¢. Wiem, ze bylo ze mna cigzko, ze moze kto$
sobie ze mng nie radzil, ale to absolutnie nie bylo miejsce dla mnie,
w zadnym wypadku. Zreszta to nie byto miejsce dla nikogo, dla
zadnej z dziewczat. Tam nie bylo zadnej resocjalizacji ani proby po-
mocy. Trafialy tam mtode, czgsto pokrzywdzone dziewczyny, a nie
wykonywano z nimi takiej pracy, jaka powinna by¢ wykonana. To

byta pelna przemocy przechowalnia.

Dlugo bylas w tej przechowalni?
Moze poéttora roku. Odestali mnie na warunkowe zwolnienie do do-

mu dziecka, ale do innego niz ten pierwszy.

Zostalas tam juz do konca?

Nie, bo znowu nie chodzitam do szkoty.

Jaki problem mialas ze szkolg?
Na poczatku, w szkole podstawowej, nie bytam szczegdlnie akcep-
towana, bo chodzitam do klasy z lokalng $mietanka. W gimnazjum
byto juz naprawde super, ale nudzilam si¢ w szkole. Wolatam is$¢ do
parku, zapali¢ sobie fajke. Bylo ciekawiej. Zawsze znalazt si¢ ktos,

kto wagarowal ze mna. Nie chcialo mi si¢ uczy¢. Musiatam chyba
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TO NIE NASZA WINA

dojs¢ do takiego momentu, kiedy sobie powiedziatam: ,,Kobieto,
ogarnij si¢”. Dzialalam wtedy, kiedy mi si¢ chcialo, a nie, kiedy mi
kazano. Czutam, ze narzucajg mi skonczenie szkoty w okreslonym
czasie. Wiem, Ze to mialo by¢ dla mojego dobra, nikt nie chciat dla
mnie zle. Potrzebowatam jednak zrozumienia, akceptacji, ze jestem
inna, niz oczekiwano. Jednocze$nie mam $wiadomosé, ze brako-
walo mi pokory, zeby przyzna¢ racje, postuchac, i§¢ grzecznie do
szkoly. Takie postuszenstwo bylo zupelnie nie dla mnie. Nikt mnie
nie rozumial. Gdyby kto$ zrozumial mnie i moja sytuacje, zoba-
czyl, co mam w $rodku i co chce powiedzie¢ tym swoim krzykiem
i paskudnym zachowaniem, to bym w tym strasznym osrodku nie
wyladowala. Tam naprawde bylo okropnie. Nie mam traumy, nie

przezywam tego, ale to bylo bardzo zle miejsce.

Za drugim razem odestano cie do tego samego osrodka?

Na szczeécie nie. Wystano mnie do Warszawy, do innego miejsca.

I to juz byl koniec... Albo dopiero poczatek.

Tam bylo inaczej?
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Tam odbywala si¢ prawdziwa resocjalizacja. Byly wartos$ciowe
spotkania, kursy radzenia sobie z agresja, rozmowy. Mialysmy
nawet kotko teatralne. To bylo dobre miejsce dla mnie, tam wy-
doroslatam i zmadrzatam. Ono faktycznie w jakis sposdb uksztal-
towalo mnie jako czlowieka, ktérym jestem teraz. Byto nas tam
sporo — moze sze$¢dziesiat, a nawet siedemdziesiat dziewczat, ale
pracowano z nami w malych grupach. Kazda grupa miata swoich
statych wychowawcéw. Oni si¢ nie zmieniali, co dawato nam po-

czucie bezpieczenstwa — to jest nasza pani Basia, nasza pani Ania



Zawsze chciatam by¢ szczesliwa

i tak dalej. Duzo o nas wiedzieli i faktycznie z nami pracowali, co

bylo skuteczne.

Skonczylas szkole?
Dopiero po wyjsciu z osrodka skonczytam gimnazjum, a potem po-
szfam do liceum dla dorostych i tez je ukonczylam. Niedlugo p6zniej
zasztam w cigze, wigc juz nie podchodzitam do matury, syn zaczat
powaznie chorowac i to odeszto troch¢ w niepamigé. Potem urodzi-

tam kolejne dziecko.

Myslisz o zrobieniu matury?
Tak, chcialabym to zrobi¢ - dla siebie, nie dla innych. Przez rodzi-
ne¢ mojego meza bylam nieakceptowana, bo jestem niewyksztat-
cona, bo jestem z patologii, ale nie chc¢ udowadnia¢ komus, ze
moge to zrobi¢, ze nie jestem glupia. Kiedys, jak bede miala sity,
cierpliwo$¢ i nie bede tak zmeczona, zrobig¢ to. Nie mam parcia na
to, zeby koniecznie skonczy¢ studia, zeby udowodni¢ wszystkim
dookota, ze mogg i nie jestem taka, jak o mnie moéwia. Juz si¢ z te-
go wyleczylam. Nie mam zadnych kompleksow z tego powodu,
ze nie skonczytam wyzszej szkoty. Wiem, ze jestem inteligentna
i nie musz¢ pokazywac wszystkim dookota, ze jest inaczej, niz oni

mysla. Juz mi sie nie chce.

Gdybys postanowila studiowac, to jaki kierunek bys wybrala?
Teraz nie wiem. Kiedy$ glupio mi si¢ marzyto o byciu psycho-
logiem. To oczywiscie nie jest dla mnie, nie uniostabym tego. To
jest duza odpowiedzialnos¢ i zobowiagzanie. Nawet jezeli bytabym

w stanie komu$ pomoc, to chyba tylko chwilowo, pézniej by mnie
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to przytloczylo. Z dzie¢mi tez nie chcialabym pracowac, ale chciata-
bym pomaga¢ ludziom. Moze mogtabym by¢ pielegniarka. Mysle, ze
praca w szpitalu, przy ludziach starszych, potrzebujacych praktycz-

nej, troskliwej pomocy, bylaby dla mnie odpowiednia.

Gdzie zamieszkalas, gdy opuscilas osrodek w Warszawie?

Posztam do tak zwanej rodziny zaprzyjaznionej, ktéra mieszkata
pod Warszawg. Szybko jednak wrécitam do mojego rodzinnego
miasta, bo chcialam by¢ blisko mojego obecnego meza. I tutaj tez
pracowalam. To byly jakie$ pizzerie i sklepy spozywcze. Zawsze
miatam swoje pieniadze, m6j maz nigdy mnie nie utrzymywat. Te-
raz otrzymuje¢ zasilek pielegnacyjny na syna, ktéry ma orzeczenie
o niepetnosprawnosci. Ze wzgledu na jego chorobe nie moge praco-

wag, ale kiedy$ bym chciata.

Jak myslisz, z czego wynikaly twoje klopoty? Mowisz, ze w domu

dziecka bylo ci dobrze, ale jednak sprawialas problemy wychowawcze.

Bylam dzieckiem molestowanym i to na pewno stad si¢ wzigto.
Od zawsze bytam nielubiana przez swoja matke, wyzywana przez

nig i bita. Ojciec mnie molestowal.

To sie dzialo, jeszcze gdy bylas w domu, czyli przed szostym rokiem

Zycia?
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Tak, ale potem tez. Jezdzilam do babci, a tam mieszkal méj ojciec,
wiegc to wciaz sie dzialo. Odkryta to moja wychowawczyni i wtedy
otrzymatam pomoc psychologiczng. To wszystko bylo bardzo trud-

ne, ale jako$ dalam rade.
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Ojciec dostal wtedy zakaz kontaktow z Toba?
Dostal zakaz kontaktéw, odebrano mu prawa rodzicielskie i siedziat

w wiezieniu.

Jak dlugo?
Pét roku. Ja mu to wszystko wybaczytam. Jeszcze gdy zyl, to z nim
rozmawialam. On zalowal tego, co zrobil. Wiem, jak to wszystko
brzmi, jednak miatam z nim lepszg relacje niz z mama. Wybaczy-
tam mu, ale wiadomo, ze zle wspomnienia wracajg i co sobie mysle
o nim, to mysle. Moja postawa wobec niego jest kwestig mojego cha-

rakteru i wiary w Boga.

Wspomniala$ o depresji? Jak dlugo chorowalas?
Chyba nigdy nie wyzdrowialam, mysle, Ze nadal mam depresje.
Obudzita si¢, gdy urodzitam mlodszego syna, bo starszy byt wtedy
bardzo chory - lezal w szpitalu, mial operacje za operacja. Choroba
wrocita po porodzie i gdyby nie dzieci, to prawdopodobnie popelni-
fabym samobojstwo, bo juz sobie nie radzitam. Starszy syn byt w tra-
gicznym stanie, nie mogtam znies$¢ tego, Ze on tak cierpi. Wydaje
mi sie, ze caly czas jestem w depresji. Zyje w zawieszeniu, w takiej

depresyjnej atmosferze. Czgsto nie mam na nic sity.

Nie masz potrzeby, zeby sobie pomoc?
Jesli pdjde na terapie i zaczng wszystko rozdrapywac, to bedzie mi
bardzo cig¢zko, a tego nie chce. Nie chce, zeby to, co juz wygaslo, od-
zylo. Nie chcg wracac do tego, bo to nie ma sensu. Moze posztabym
na terapie, zeby z kims$ porozmawia¢, ale bytam tu u trzech terapeu-

tow i kazdy powiedzial, Ze nie ma wystarczajacego doswiadczenia,
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zeby mi pomoéc. Do wiekszego miasta nie dam rady dojezdzac, bo
logistycznie jest to nie do wykonania. Jak poczuje, Ze jest bardzo Zle,
to wtedy zglosze sie do kogo$ po pomoc. Na razie po prostu czasem
nie mam sily. Kiedy chce sie zamkna¢ w tazience i sobie poplakac,
to tak robie. Pozwalam sobie na stabos¢. Juz nie wmawiam sobie, ze
wszystko musi by¢ czyste, posprzatane, na stole ma by¢ trzydaniowy

obiad i dzieci musza by¢ zawsze dopilnowane. Odpuszczam troche.

Jak sobie poradzilas po wszystkich trudnych przejsciach?
To po prostu minelo, caly mdj zal minal. Oczywiscie nie jest tak, ze
o wszystkim zapomniatam i teraz jest tylko dobrze. Czasami pewne
emocje wracaja, na przyktad, gdy stysze, ze kto$ pobit dziecko, zne-
cal si¢ nad nim czy je maltretowal. Wtedy wracaja moje doswiadcze-
nia i to jest trudne. Nie chce rozgrzebywac przesziosci, bo to wszyst-
ko juz ostyglo i niech bedzie tak, jak jest. Chyba w ten sposéb sobie
poradzilam. Prowadze po prostu nowe zycie - mam rodzing i tym
powinnam si¢ zaja¢. Skupiam si¢ na tym, ze trzeba funkcjonowad,

bo mam dzieci i musz¢ sobie radzi¢ ze wzgledu na nie.

To jest sila napedowa?
Tak, ale to jest tez kwestia mojej wiary. Mam siedzie¢, rozpamig-
tywac i uzala¢ si¢ nad sobg, bo kto$ zrobit mi krzywde? Pewnie nie

mnie jednej.

Poradzenie sobie z tym, co ci¢ spotkalo, to duza umiejetnosc.
Zawsze chcialam by¢ szczesliwa. Cheialam miec rodzing i chcia-
tam normalnie zy¢. To byt mdj cel, ze bede miata dzieci, me¢za, bede

pracowala, bed¢ normalnym czlowiekiem i bede normalnie zyta.
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Wiedziatam, Ze wcale nie musze bra¢ przykfadu z tego, co widziatam
w swoim domu. I chyba tyle. Bylam na terapii, gdy moje dziecko
zachorowalo. Terapeuta powiedzial, ze ludzie po takich przejsciach
jak ja najczesciej konczg w rynsztoku. Wiem, ze wszystko skonczyto

sie dobrze dzigki Bogu.

Od zawsze bylas osoba wierzaca?
Wiedzialam, Ze jest Bog, trzeba go stuchag, trzeba sie dobrze zacho-
wywac. Czasem zdarzalo mi si¢ - jeszcze w domu dziecka - chodzi¢
do spowiedzi. Ale prawdziwa wiara przyszta, gdy syn zaczal choro-
waé. Wtedy wiedzialam, gdzie i§¢ i wiedzialam, Ze zostang wystu-
chana. Wéwczas zaczelam sie modli¢ i chodzi¢ do kosciota. Wiem,
ze Bog byl przy mnie przez caly czas, czuwal nade mng, bo przeciez
ma plan na zycie kazdego z nas. Takie trudne do$wiadczenia, jak

moje, dajg sile, tylko tez trzeba umiec z tego skorzystac.

Moglas si¢ na kims$ wesprzec?
Nie mialam po drodze zadnych autorytetéw ani zadnej bliskiej,
wspierajacej mnie osoby. Bytam silna, dzielna i znositam rézne prze-
ciwnosci. Wiedziatam, ze jezeli sama sobie nie poradze, jesli sama
o siebie nie zadbam, to nikt tego za mnie nie zrobi. Wiedziatam, ze
Wwszyscy mnie spiszg na straty, zwlaszcza tutaj, w tym miescie. Moja
matka przez cale Zycie korzystata z pomocy spolecznej i wszyscy ja
tu znaja, to male miasto. Jest tu znang alkoholiczka. Urodzita pod
wplywem alkoholu dziecko, ktdre bylo pijane. Bardzo dlugo mia-
tam latke corki alkoholiczki, dla niektérych weigz ja mam. Znajome
i wspolpracowniczki mojego meza ostrzegaly go, zeby si¢ ze mna nie

wigzal, bo go kantem puszcze, bo go zostawig, bo jestem taka sama,
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jak moja matka. Jedna osoba z rodziny mojego meza wprost mi po-
wiedziala, ze nie rozumie, jak on mogl zostawi¢ swoja poprzednia

dziewczyne dla mnie.

Takie komentarze sprawialy ci bol?

Bardzo mlodo wyszlam za mgz — miatam dwadziescia lat. Bylam
jeszcze nieopierzona, mato dojrzala i niepokorna. Reagowatam bun-
tem i zlo$cig na to, ze ludzie w ogdle mnie nie znajg, nie zamienili
ze mng stowa, a w taki sposob o mnie moéwig. Teraz wiem, ze nie

mam na to wplywu, niech sobie méwig, co chca.

Skad w ludziach takie zachowania?

To jest chyba pycha. Oni mieli normalnych rodzicéw, normalny
dom. Przeciez to nie jest zadna ich zastuga, a jednak unoszg sie po-
nad innych ludzi. Nie wiem, wydaje mi sig, Ze to jest brak doswiad-
czenia zyciowego i trudnych przejs¢, ktére moglyby nauczy¢ pokory

i tego, Zeby nie ocenia¢ innych. Przeciez nie zrobitam im nic zlego.

Myslisz, ze nadal tak o tobie mowia?
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Juz chyba nie. Moze swoja postawa wobec choroby mojego dziecka
udowodnilam, Ze nie jestem taka, jak oni mysla. Chociaz jest jedna
osoba, ktora odwraca glowe, kiedy mijamy si¢ gdzie$ na ulicy czy
w sklepie. Widzi mnie i nie odpowiada ,,dzien dobry”, tylko odwraca
glowe. Na poczatku specjalnie glosno sie z nig witatam, ale jak ona
mnie tak lekcewazyta, to pomyslalam: ,Kim ja jestem, zeby mnie
tak traktowa¢, nic jej nie zrobitam, nawet ze mng nie rozmawiata.

Jesli chce, to niech odwraca glowe, nie bede za nig krzycze¢”. Nie
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zamierzam si¢ tym przejmowa¢. Mam meza i dzieci. Zajmuje si¢

swoja rodzing.

A masz poczucie straty, ze w dziecinstwie jej nie mialas i wychowy-

walas$ sie w placowkach?
Nie. Moze dlatego, ze pochodze z domu, w ktérym byt alkohol
i przemoc. Jesli kto§ miat dobry dom, byt kochanym dzieckiem i na
przyktlad stracil rodzicow w wypadku, to mial za czym tesknié. Ja
nie miatam. Nas bylo w domu dziecka malo - ponad trzydziestu
wychowankdw, i raczej si¢ dogadywali$my. Ten dom byt inny, ale
lepszy od tego, z ktérego mnie zabrano. Ktos, kto znal smak praw-
dziwej rodziny i pdzniej zabrano go do innego $wiata — gorszego, to
faktycznie moze mie¢ poczucie straty. Ale my z domu rodzinnego
wyniedlismy poczucie krzywdy. Ja tylko to znatam, nie znatam Zzycia
pelnego milosci i ciepta. W bidulu to wszystko prébowano w jakis
sposob naprawiac.
Babcia chciata nas zabrac do siebie, ale jednak troje dzieci to ogrom-
ny obowigzek i dziadek si¢ nie zgodzil. I dzieki Bogu, bo gdybym
miata mieszka¢ caly czas z ojcem, ktéry mnie tak krzywdzil, to jak
ja bym skonczyta. Widywatam go tylko sporadycznie, wigc spora-

dycznie mnie krzywdzil.

Nienawidzila$ go?
Nie, nie mam takich uczu¢ w sobie. Do zadnego czlowieka. Moze
troche do mojej matki. Czasem przychodzi takie uczucie nienawi-
éci do niej, cho¢ nie powinno tak by¢. Kiedy wrécitam tutaj i nie
miatam, gdzie si¢ podzia¢, to mieszkalam z nig. To jest czlowiek

psychicznie chory, nieobliczalny, zdolny do réznych rzeczy. Nie raz

27



TO NIE NASZA WINA

mnie pobila, mimo Ze juz bylam dorosta osobg. Czasem jej niena-
widze, ale wiem, Ze jest nieszczesliwa, tez wychowata si¢ w bidulu.
Jej matka byla despotka, a ojciec si¢ zabil, wiec to mogtlo by¢ dla
niej traumatyczne przezycie, zwlaszcza ze on byl bardzo dobrym
czltowiekiem. Nie wiem, moze nie umiala zy¢ inaczej, nie umiala nas
kocha¢. Nie bedeg jej ocenia¢. Mnie tez nie byto fatwo, ale ja databym

sie pokroi¢ za swoje dzieci.

Podobno czlowiek czerpie wzorce ze swojego domu. Jednak jestes

zupelnie inng matka niz twoja.
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To chyba wynika z mojej wysokiej wrazliwosci, z ktorg tez czesto
nie jest mi fatwo. Mocno kieruje si¢ emocjami. Mysle, ze matki tak
maja, ze po prostu kochaja swoje dzieci. Nie wszystkie, ale wiekszos¢
z nas tak ma i to nie jest nic niezwyktego. Najpierw mysli si¢ o dzie-
ciach, potem o sobie. Dziecko trzeba kocha¢ bez wzgledu na to, ja-
kie ono jest. Trzeba mu okazywa¢ milo$¢, zrozumienie i akceptacje.
Staram sie duzo przytula¢ i calowa¢ moje dzieci. Na pewno jestem
czasem nadopiekuncza. Daje im tez wolno$¢, oczywiscie w grani-
cach rozsadku, ale wiem z wlasnego doswiadczenia, ze zmuszanie
przynosi czgsto odwrotny skutek. Nie jeste$my zaprogramowanymi
robotami, tylko ludzmi i jeste$my indywidualistami, nie mozna nas
wpycha¢ w okreslony schemat i kaza¢ tam siedzie¢. Mam bardzo
niskie poczucie wartosci, ale juz akceptuje ten stan. Wyniostam to
z dziecinstwa, bo bylam ciggle krytykowana i ponizana. Nie chce,
zeby moje dzieci myslaty o sobie tak, jak ja czasem mysle. Oczy-
wiscie popelniam bledy wychowawcze. Wiadomo, Ze nie ma ludzi

doskonalych. Ja tez nie jestem.
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Co by$ powiedziala ludziom, ktorzy nie doswiadczyli pobytu w pla-

cowkach opiekunczo-wychowawczych?
Powiedzialabym, Zeby nam nie przyklejali tatek. Wcale nie jestesmy
gorsi. Nie mowie oczywiscie do wszystkich, bo jest duzo empatycz-
nych oséb, ktdre rozumiejg naszg sytuacje, ale na przyktad zdarzaja
si¢ panie, ktére odwracaja glowe, gdy mowi sie im ,,dzien dobry”.
Trafiajg si¢ ludzie bardzo do nas uprzedzeni. Czasem, gdy dzieje si¢
cos$ zlego, to podejrzenie pada na osobg, ktora jest z domu dziecka,
bo pochodzi z patologii, wiec zna takie zachowania. Nikt nie my-
8li, ze czesto wychowali nas specjalisci, osoby wyksztatcone i z do-
$wiadczeniem. Nie w kazdym rodzinnym domu jest tak dobrze, jak
my mieli$my. W rodzinnych domach rodzice pija, krzycza, bija, ale
to my - z doméw dziecka - jesteSmy szykanowani. Staram sie tak
zy¢, zeby nikt nie mial do mnie zadnych zarzutéw. Jak juz ma sig¢

przyklejona tatke w swoim $rodowisku, to trzeba si¢ stara¢ bardziej.

Twoje rodzenstwo tez wrocilo do waszego rodzinnego miasta?

Nie, rozjechali si¢ po §wiecie.

Ty nie miala$ nigdy potrzeby wyjechania?
Miatam i mam. Ale m6j maz ma dobra prace. Jest tez zaangazowany

w zycie miejscowosci, w ktdrej Zyjemy. Nie mam szans na wyjazd.

A gdzie by$ wyjechala?
Na wies, zeby spokojnie zy¢. Zasadzi¢ ogrod, hodowac kury. Takiego
spokojnego Zycia mi si¢ chce. I zdrowych dzieci. Nie mam zadnych

wiekszych wymagan.






KTO CIE POKOCHA,
JESLI NIE KOCHA CIE
WEASNA MATKA?

Troche si¢ denerwuje. Przyjmuje, ze ta rozmowa sie wydarza, ale

nie wiem, czy jestem gotowa na to, ze moga pas¢ intymne pytania.

Zacznijmy wiec moze od liczb, one sa mniej intymne. Ile mialas lat,
gdy trafilas do domu dziecka?
Dwanascie, ale pamietam, ze bylo to tuz przed trzynastymi urodzi-

nami.

Jestes jedynaczka?
Nie.

Bylas w domu dziecka ze swoim rodzenstwem?
Tak. Bylo nas szescioro. Najmlodsza siostra miata wtedy siedem lat.

Ja jestem najstarsza.

Czy to mialo jakie$ znaczenie?
Ogromne. Od poczatku byla mi narzucona odpowiedzialnos¢. Tak,

jak niedojrzali rodzice przerzucaja na swoje dzieci odpowiedzialnos¢
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za siebie i wlasne uczucia, tak samo mi zostalo narzucone, ze jestem
ta, ktdra - jako ta najstarsza — pelni role rodzica. Tak zrobili w domu

rodzinnym, a potem réwniez opiekunowie w domu dziecka.

Z jakiego powodu zostaliscie zabrani z domu rodzinnego?

Mieli$my niewydolnych i bardzo niedojrzatych rodzicéw. Duze zna-
czenie mial réwniez alkohol, ktérego naduzywali. Dzi$ widze, jak
byli lekkomyslni, dopuszczajac do tego, zeby mie¢ tak duzo dzieci
mimo wielkich probleméw ze soba. Stworzyli nam dom, w ktérym

dominowat alkohol i przemoc fizyczna.

To byla przemoc miedzy rodzicami czy w stosunku do was?

Na pewno stosowali przemoc fizyczng migdzy sobg. W stosunku do
nas réwniez, ale to byly zachowania raczej dopuszczalne w tamtych
czasach w Polsce. Dla mnie - z perspektywy osoby doroslej, ktora
dzisiaj o tym moéwi - jest to nieakceptowalne, ale wtedy to byto co$
zupelnie normalnego, bylo na to spoteczne przyzwolenie. Przemoc
nie byta wigc przyczyna tego, ze zabrano nas od rodzicow. Gltéwnie
chodzito o nieodpowiedzialno$¢ i naduzywanie alkoholu, co spra-

wilo, ze byliémy bardzo zaniedbani.

Pamietasz pierwszy dzien w domu dziecka?
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Pamigtam go bardzo dobrze. W naszym przypadku nie bylo dra-
matycznych scen, zabierania nas sila z domu, wydzierania z rak
matki czy ojca. Poszlam dobrowolnie, bo tak mi kazano. Wréci-
tam ze szkoty i moja rodzicielka, Zoska, powiedziala: ,,Stuchaj,
troje z was jest juz w pogotowiu opiekunczym, wy musicie i§¢

tam jutro”. ,,Ale jak to?” - zapytatam. ,No tak” - odpowiedziala.



Kto cie pokocha, jesli nie kocha cie wtasna matka?

I tyle. Spakowatam sie i kolejnego dnia poszlismy, moje mlodsze
rodzenstwo juz tam byto. W pogotowiu mieszkalismy okoto dwoch
tygodni i potem pojechalismy do domu dziecka - jednego z najlep-
szych miejsc na $wiecie. Mowie to z pelng §wiadomoscig, tam bylo
pieknie. Najwieksze wrazenie zrobily na mnie drzewa dookola.
Wspaniale bylo mie¢ swdj pokdj, w ktéorym mieszkalismy razem
w sze$cioro. Ludzie wydawali si¢ bardzo mili, szczegoélnie wycho-
wawca, ktéry nas wtedy przywital i ktéry potem stat si¢ dla mnie
bardzo wazny. Najbardziej w pamieci utkwilo mi to, ze byto tam
duzo przestrzeni, otaczala mnie zielen i rosty piekne drzewa. I bylo
ciepto, bo to byt koniec sierpnia. Nie mam zadnych negatywnych
wspomnien zwigzanych z tym dniem i rozdzieleniem nas z rodzi-

cami, bylo po prostu fajnie i zielono.

Nie mialas$ poczucia, ze dzieje ci si¢ krzywda?
Nie miatam poczucia krzywdy, absolutnie. Ja i moje rodzenstwo do-
znali$my uczucia oddzielenia od rodzicow o wiele wczesniej. Zoska
o nas w ogodle nie dbala i nie byta znaczaca osoba w moim Zyciu.
W momencie pojscia do domu dziecka nie czutam negatywnych
uczué. Moze nie mogg si¢ do nich w sobie dokopac, ale watpig, zeby

we mnie byly. Tam bylo dobrze, pigknie i spokojnie.

Dlaczego mowisz o swojej mamie rodzicielka albo Zoska?
Nie nazywam jej mama. Nie uzywam tego slowa, bo nie mam
zadnych cieptych uczu¢, ktore za nim idg. Zoska jest pijaczka,
byla agresywna i doskonale pamietam, jak od niej obrywatam.
Odcigtam si¢ od znaczenia stowa ,matka” i od calej otoczki z nim

zwigzanej.
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Tak samo jest ze stlowem ,,tata”?

Ojciec to sadysta, ktéry uzywat bardzo duzo sity fizycznej, zeby mal-
tretowac Zoske. Nie mam negatywnych uczuc i glebokich negatywnych
emocji. Dwa lata temu spotkatam si¢ z jego siostra, bo chciatam zrozu-
mie¢, co zadzialo si¢ w zyciu moich rodzicéw, jakie decyzje doprowa-
dzily do stanu, w ktérym sie znalezli. Oni zostawili swoje dzieci - to
trudno poja¢. Chciatam dowiedzie¢ sie, w ktorym momencie co$ po-
toczylo si¢ nie tak, kiedy ich Zycie obralo zly kierunek. I mysle, ze juz
na poczatku. Moja matka miata wszystko. Byla dzieckiem czterdziesto-
letniej kobiety i pige¢dziesigcioletniego faceta. Mdj ojciec rowniez mial
wiele. Byli bardzo rozpieszczeni i zupelnie niedojrzali. Rozmawiatam
z jego siostra, kopalam w tej przeszlosci i okazalo sig, Ze on zupelnie
nie kontrolowal emocji, byt zupelnie odrealnionym facetem. Uwazal,

ze wszyscy dla niego wszystko zrobig, a on bedzie sobie po prostu zyl.

Utrzymujesz kontakty z rodzicami?

Nie.

Bedac w domu dziecka, tesknilas za nimi i za domem rodzinnym?
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Nie. Wiesz dlaczego? Bo my od poczatku nie znalismy figury matki
i ojca. Nic dobrego od nich nie dostalam. Stworzyli nam okropny,
traumatyczny dom. To bylo zycie w strachu, ze Zoska bedzie pijana,
ze wybierze towarzystwo i zniknie na tydzien, a my bedziemy sami
w domu. Ta niewiadoma, ktéra ona niosla ze sobg, byta straszna.
Nie wiesz, czy cos$ zjesz, czy kto$ przyjdzie do domu, czy ona wrdci,
czy nie. Nie wiesz, czy libacja bedzie w domu, czy ona jest gdzie$ na
libacji. A ty siedzisz w obskurnym miejscu, w ktérym jest brudno,

ciemno i nie ma co jes¢.



Kto cie pokocha, jesli nie kocha cie wtasna matka?

Jednak mialas swiadomos$c¢ tego, jak wygladaja szczesliwe rodziny.
Nie miala$ poczucia osamotnienia i zZalu, Ze tobie nie jest to dane?
Mysle, ze przez lata bytam od tego odseparowana. Tak to sobie wy-
tlumaczytam. Brak matki byt dla mnie - dziecka, potem dziewczyny
i kobiety, tak traumatycznym doswiadczeniem, ze w pewnym mo-
mencie odcigtam si¢ od tego. Przez dlugie lata nie miatam zadnych
problemoéw z tym, o czym moéwisz. Nie czutam, Ze duzo stracitam.
Na szczescie mialam babcie, dziadka i ciocie. Wiadomo, ze w domu
dziecka nie bylo idealnie, tam nie moze by¢ rézowo. Jak ci¢ kolega
bije, to tkasz do poduszki i nikt ci¢ nie przytula. Spotyka cie jakas
przykros¢, to ptaczesz w samotnosci i nie ma kogos, kto by ci wyttu-
maczyl, co si¢ wydarzylo. Nie ma kogo$, kto procesuje z tobg emocje.
Nie ma takich 0s6b, po prostu nie ma nikogo bliskiego. Czasem zda-
rzaja si¢ dobrzy wychowawcy i tyle. Na pewnym etapie przyjelam,
ze sobie ten szczesliwy dom stworze sama. Jak bede dorosta, to bede
miec¢ kochajacego mezczyzne, z ktérym stworze rodzine. Trudno
jest o tym mowi¢, bo mam naprawde fajne wspomnienia, duzo piek-
nych rzeczy wydarzylo si¢ w domu dziecka. Jak patrzylam w okno,
to widzialam pigkne drzewa i marzylam o podroézach. Nie mialam
potrzeby, zeby mama przyszta i mnie przytulita. Moze dlatego, ze

mialam agresywna matke.

Nosisz w sobie pretensje do niej?
Nie mam pretensji, nie mam zalu. Mialam je, gdy bytam nastolatka.
Krzyczatam wtedy: ,Dlaczego si¢ nami nie zajmujesz, dlaczego nas
nie kochasz?”. A potem popatrzylam na t¢ kobiete, na jej zycie i na
sytuacje, ktore si¢ jej przydarzyly. Wybrata tak, a nie inaczej. Dla-

czego mam si¢ denerwowac z tego powodu? Nie mam z nig zwigzku
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emocjonalnego i moze dlatego jest mi tatwiej. Bardziej mnie inte-
resuja relacje w mojej rodzinie, w sensie mojego rodzenstwa, niz
relacje z nig. Moze to jest zamrozZenie, moze odcigcie si¢ od tego, co
byto. Nie moge by¢ na nig zfa, bo jest mi jej po prostu szkoda. Szkoda

mi, ze jej zycie tak si¢ potoczylo.

Mialas$ poczucie wstydu, bedac dzieckiem z domu dziecka?

To nie pojawilo si¢ od razu, tylko troch¢ pézniej i jedynie w sytu-
acjach, kiedy wychodzitam na zewnatrz, gdy sztam do szkoty, do
innych ludzi. Strasznie si¢ wstydzitam tego, gdzie mieszkam, po-
niewaz balam si¢ by¢ oceniana. Gdy wracatam ze szkoly, to wra-
calam do bezpiecznego, fajnego miejsca. Nie mialam wigc pretensji
i negatywnych emocji w stosunku do niego. Tam bylo moje zycie,
rodzenstwo, przyjaznie. Chyba dopiero w dorostym zyciu zrozu-
mialam, jakie konsekwencje mialo to, ze nie mialam domu, nie bylo
przy mnie matki ani ojca, nie byto normalnosci. Wéwczas jednak to

bylo cos fajnego.

Jakie to sa konsekwencje?
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Swiadomo$¢ tego, co tak naprawde dziato sie¢ w moim Zzyciu i tego, ze
nie mialam normalnego domu, jest tak zlozona i gleboka, ze chyba nie
uda mi si¢ o tym powiedzie¢ w kilku stowach. Wyobraz sobie, ze nie
masz domu i nie masz rodzicéw, do ktérych mozesz si¢ zawsze zwro-
ci¢, zadzwonic czy wroécid, jakby ci si¢ powinela noga i stalo si¢ cos zle-
go. Sprawy emocjonalne zostaly obciete u samych podstaw. Wyobraz
sobie, ze nie masz zadnej relacji z matka. Bardzo trudno jest potem
nawigzac¢ jakakolwiek inng relacje: romantyczng, przyjacielska. Cia-

gnie sie za tobg caly czas widmo, ze jeste$ dzieckiem z domu dziecka.



Kto cie pokocha, jesli nie kocha cie wtasna matka?

Ciagle masz poczucie, ze jestes gorsza, bo jeste$ po prostu z takiego
miejsca. Nikt ci¢ nie kocha, nikt ci¢ nie chce. Nie kocha cie matka, bo
oddata ci¢ do domu dziecka. Kto ci¢ pokocha, jesli nie kocha ci¢ wia-
sna matka? Jezeli nie akceptuje cie wlasna matka, to jak zaakceptuje
cie kolezanka w szkole czy w pracy? Jak ci¢ zaakceptuje mezczyzna
albo kobieta w zwigzku? Ciagle Zyjesz z mysla, ze musisz si¢ zmienic,
musisz by¢ inna, bo to, jaka bytas, okazalo si¢ niewystarczajace. Nie
ma przy tobie osoby, ktéra powinna cie kocha¢ bezwarunkowo, dba¢
o ciebie i by¢ z toba w sytuacjach, w ktorych jej potrzebujesz. Nie ma
jej. Mysle, ze to jest poczucie, z ktérym dzieci, a potem dorosli, wedru-
ja przez cale zycie. I to jest taki kamien, ktdry ciggnie w dot. Wstyd
ma bardzo duze znaczenie. Wstyd i poczucie bycia gorszg s najtrud-

niejsze. Ciaggna w dol, jesli si¢ nad tym nie pracuje.

Udalo ci si¢ to przepracowac czy nadal borykasz sie z tymi uczuciami?
Juz nie czuje si¢ gorsza. Jesli ma si¢ poczucie, ze jest si¢ czlowiekiem
drugiej kategorii, ktorego nikt nie kocha, bo nie ma milosci matki,
to potem wchodzi si¢ w relacje, ktore pokazuja dokladnie to samo.
I ja bylam w takich relacjach. Na moje nieszczescie byly to roman-
tyczne relacje. Osoby, z ktérymi sie wigzalam, mowity mi, ze nie
jestem taka, jak im si¢ wydawato, probowatam wigc ciagle zastu-
zy¢ na czyje$ uczucia. I ciggle uwazalam, ze nie zastuguje, dopoki
nad tym nie popracowalam i nie zadbalam o siebie. Dzisiaj lubig
siebie, kocham siebie. Uporalam sie z tym. To bylo ciezkie i trwalo
do mojej glebokiej dorostosci. Mam trzydziesci osiem lat i dopiero
od niedawna nie czuje¢ si¢ gorsza. Mam tez inne spojrzenie na swiat
i na ludzi. Patrze na to, co dookota i czasem trudno jest mi czuc si¢

gorsza od tego, co widze.
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Chodzilas albo chodzisz na terapie?

Tak, od jakiego$ czasu korzystam z pomocy psychoterapeutéow. Na
terapii pracowalam miedzy innymi z moim wewnetrznym dziec-
kiem. Polega to na tym, ze dorosta osoba idzie do malej siebie w r6z-
nych sytuacjach z przeszlosci. Idzie do tego dziecka i probuje z nim
rozmawia¢. Bardzo dlugo nie mogtam do siebie podejs¢. Ja dorosta
nie mogtam podejs$¢ do tej matej dziewczynki, ktérg bytam. Minelo
kilka tygodni intensywnej pracy i nadal nie mogtam siebie dotknac¢.
Popatrz, jak gteboko zranione dziecko tam siedzi i nikt dorosty nie
moze do niego podejs¢. W konicu mi si¢ to udato i teraz mamy fajna
relacje. Takie dziecinstwo, jak moje, zostawia glebokie rany. Patrzysz
na dorosle osoby, ktore wyszly z domu dziecka - moze maja prace,
moze majg rodzing, a moze sobie w ogole nie poradzily. Nie wchodze
z obcymi na tak glebokie poziomy, zeby zobaczy¢, czy sobie pora-
dzili, czy nie, ale wiem, ze w nich sg poranione dzieci — opuszczone,

bite, maltretowane, wykopywane z domu.

Wspomnialas, ze bala$ si¢ wychodzenia z domu dziecka. Jak duza

byla stygmatyzacja dzieci takich jak ty?

38

Dzieci potrafig by¢ okrutne. Moje rodzenstwo bito w szkole tylko
dlatego, ze bylo z domu dziecka i nikt nie byt w stanie ich obro-
ni¢. Przeciez rodzice nie przyszli do szkoty, by sie za nimi wstawic.
W pewnym momencie codziennie wracali pobici. W koncu dyrektor
domu dziecka zadzwonil do szkoly, ale dyrektorka nie zareagowala,
nauczyciele tez nie, nikt nie zareagowal. Zadziatalo prawo pigsci.
Nie jestem z tego dumna, a moze jednak troche jestem. Posztysmy
z siostrg i po prostu spraty$my te dzieci. Skonczylo sie. No i chyba

tam tak wlasnie jest — to jest szkola przetrwania.



Kto cie pokocha, jesli nie kocha cie wtasna matka?

Czulas sie wykluczona?
Nie byto mnie na nic sta¢, a wiesz, jakie sg dzieci. Swiat zewnetrzny
jest tak skonstruowany, ze musisz mie¢, a nie by¢. Jak nie masz, a do-
datkowo jestes z domu dziecka, to nie jest lekko. Nikogo nie moglismy
o nic poprosi¢. To jest wazne dla dzieci czy dla mlodych, dorastajacych
ludzi, zeby mie¢ to, co inni. Trudno jest sobie wytlumaczy¢, ze wszy-
scy w klasie maja magnetofon i plyty, a ty nie masz ani jednego, ani
drugiego. Nie jeste$ wtedy w srodowisku. W czwartej klasie liceum
mato kto méwil do mnie ,,cze$¢”. Bytam sama, nikt ze mna nie gadat,

stawatam si¢ odludkiem. Dobrze, ze nie byli agresywni.

Zycie poza domem dziecka bylo szkola przetrwania. A pobyt we-

wnatrz?
Tez. W domach dziecka czesto dziejg si¢ tragedie wychowankéw. By-
tam w spokojnym miejscu, gdzie panowala w miare fajna atmosfera.
Oczywiscie byly konflikty i bojki miedzy nami, ale nie bylo fali, ani
przemocy ze strony opiekunéw. Styszalam jednak wiele opowiesci
dzieci z innych domoéw. Na przyklad wydzielano im jedzenie. Piet-
nastoletni chlopcy dostawali dwie kromki chleba. Wyobraz sobie, co
tam sie dzialo. U nas tak nie bylo, przynajmniej wtedy, kiedy ja tam
mieszkatam. Ale pamietam wychowawce, ktdry zabieral dzieciom
podwieczorki. Ten posilek byl jedyna szansg w ciagu dnia, zeby dzie-
ci dostaly co$ stodkiego. I to nie bylo to, co dzisiaj widzisz w skle-
pach, to byt na przyklad maty kawalek czekolady. A on zabieral te
kawatki i jadl przy dzieciach. Dyrektor i wychowawcy naduzywali
wladzy i my to widzieliémy. Na przyktad dostawalismy paczki ze sto-
dyczami, ale nic z nich do nas nie trafialo. Te rzeczy nam zabierano,

mowiac, ze i tak mamy za duzo.
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Bylo ci latwiej, bo bylas z rodzenstwem?
Oczywiscie. Kiedy jednemu z nas dziato sie co$ ztego, to szlismy
calg grupa. Bylo nas duzo, wigc bardzo szybko rzadzilismy w domu
dziecka. Jak wspomniatam, mialam narzucong role rodzica. Bytam
dosy¢ agresywna, bo agresje znatam z domu rodzinnego. W mo-
mencie kiedy umiatam zdyscyplinowa¢ moje rodzenstwo, to tatwo
mi tez poszlo z innymi dzie¢mi. W pewnym momencie wychowaw-
cy, ktorzy nie potrafili poradzi¢ sobie z jakim§ dzieckiem, przycho-
dzili po pomoc do mnie. Potem rodzenstwo przejeto po mnie to
»stanowisko” i tez dyscyplinowalo inne dzieci. Nie bitam nikogo,

nie uzywalam przemocy fizycznej, ale uzywatam agresji werbalne;j.

Rodzenstwo ma do ciebie o to zal?
Tak, moja jedna siostra ma. Wciagz mam z nig konflikt, mimo ze
rozmawialy$my o tym niejednokrotnie. Wiem, co si¢ wydarzyto
i pracowalam nad tym. Ciezko bylo mi si¢ przyzna¢ do tego, jak
postepowalam. Dopiero na terapii moglam to zrobi¢. Ona wcigz nie
przerobila tego tematu. Wiem, skad si¢ wzielo moje zachowanie.
Dorosli méwili mi: ,,Idz, zréb z tym porzadek, to jest twoja odpowie-
dzialno$¢”. Stosujesz to, co znasz, a ja znalam agresje. Zaden z wy-
chowawcow nie powiedzial: ,Hej, zatrzymaj sig, nie jestes od tego,
zeby to robi¢. Idz sie pobawic. To nie jest twoja rola, zeby dyscypli-

nowac inne dzieci”.

To moze ty masz zal do nich?
Jestesmy tylko ludzmi i kazdy ma swoje ograniczenia, kazdy ma
jakies traumy. Niektérzy wychowawcy w ogdle nie nadawali si¢ do

tej roli. Nie potrafili spojrzeé szerzej, nie patrzyli na to, Ze jestem
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dzieckiem, ktére potrzebuje pomocy. Widzieli tylko swoja wygo-
de. Odgrywatam rol¢ rodzica, role wychowawcy, bo tak bylo im
wygodnie. Nie mam zalu. W domu dziecka nie ma tatwych dzieci.
Tam sg dzieci, ktére wykorzystywano emocjonalnie i fizycznie,
pochodzace ze srodowisk, gdzie panowatla przemoc, ktore zosta-
ty totalnie odrzucone przez rodzicéw albo przez bliskich. A kto
pracuje w domach dziecka? Osoby przygotowane do pracy z tak
zranionymi, tak ciezko emocjonalnie potarganymi dzie¢mi? Ab-
solutnie nie. Wiekszo$¢ z nich to ludzie, ktérzy nie przychodzili
tam z jaka$ glebsza misjg. Oni przychodzili na osiem godzin do
pracy, czesto po to, zeby posiedzie¢. Bylam osobg, ktéra za nich
mogta zagoni¢ innych do odrobienia lekcji, posprzatania i tak da-
lej. Znam zaledwie kilku wychowawcéw, z ktérymi moglam usigséc
i porozmawia¢. Pomimo tego, ze z perspektywy czasu widze, ze
ci ludzie w wiekszosci nie nadawali si¢ do swojej pracy, to jednak
lepiej lub gorzej wypelniali swoje obowigzki. Niektére osoby na
pewno daly mi dobre przyktady moralne. Najlepsza, najpigkniejsza
ksigzke, jaka czytatam, podsunal mi wychowawca. Powiedziat do
mnie: ,Masz, bedziesz to lubi¢” i rzucil mi Mistrza i Malgorzate.
To oznacza, ze ten cztowiek mnie widzial. Miatam chyba szesna-
$cie lat. On dostrzegl mnie i zaproponowal cos, co uwielbiam do

dzis. To byto dla mnie bardzo wazne.

Co bylo dla ciebie najwazniejsze w domu dziecka?
Poczucie bezpieczenstwa. Mimo wszystko jestem zadowolona, ze
tam bytam. Nie wiadomo, co by si¢ stalo w domu. Nie wiado-
mo, kogo moja matka by tam sprowadzila, czy nie zostalabym

w pewnym momencie przez kogo$ wykorzystana. Nie wiadomo,
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czy zycie nie potoczyloby si¢ tak, ze posztabym w alkohol albo
w narkotyki. Cholera wie. Dom dziecka dat mi duze poczucie

bezpieczenstwa.

Co oprocz poczucia bezpieczenstwa dalo ci to miejsce?
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W polaczeniu z tym, co dali mi dziadkowie i ciocia, to chyba wszyst-
ko. Bedac tam, sztam do szkoly, a gdy wracatam, byto ciepto i bylo
jedzenie. Kto$§ mowil: ,Jestes madra, wez si¢ poucz”. Jak czego$ nie
wiedziatam, to dostawalam pomoc. Jak nie dzisiaj, to jutro czy po-
jutrze znajdowala si¢ osoba, ktéra mi to wytlumaczyla. Trafiali sie
fajni wychowawcy, ktérzy moze nie zadbali o emocje tak, jak rodzice
powinni zadbad¢, ale pokazali nam inng droge. Dzigki rozmowom
z nimi mieliSmy szans¢ uwierzy¢, ze mozemy wiecej, niz by¢ tylko
dzieckiem z domu dziecka i nie musimy skonczy¢ tam, skad nas
zabrano. Te perspektywe pokazala mi nie tylko ciocia i dziadkowie,
ale rowniez kilka osob z domu dziecka. Najbardziej cieszy mnie to,
ze moglam zy¢ w przepigknych okolicznosciach przyrody, w miejscu
z potezng historig w tle, z dusza. To miejsce miato w sobie magie
i ogromna energie. Wplyneto na moja wyobraznie i bardzo ja roz-
budowato.

Mysle, ze dom dziecka, dziadkowie i ciocia dali mi szkielet, zebym
mogla i$¢ wyprostowana z kregostupem moralnym i umiejetnoscia
podejmowania dobrych decyzji. Do dzi§ pamigtam stowa dziadka,
ktory dawal mi wskazéwki na zycie. Zachg¢cal mnie do nauki, wy-
chodzenia z domu i poznawania ludzi. Namawial na studia, ktére
mialy by¢ szansg na dobra prace, podréze i poznawanie $wiata. Nie
wszystkie dzieciaki miaty takie szczgscie. Jesli kto$ nie miat takiego

wsparcia i wszystko, co mial, nikneto w alkoholu, narkotykach albo
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w wiezieniu, to trudno mu bylo pomoéc, nawet jesli znalazl sie w ta-
kim miejscu, jak mo6j dom dziecka. Znam takie dzieci, zle potoczyly

sie ich losy.

Pytalam cie o pierwszy dzien w domu dziecka. A jaki byl ostatni?

Jakie emocje mu towarzyszyly?
Strach, totalny strach. Uslyszalam: ,,Konczysz te szkole i masz si¢
wyprowadzi¢. Dom dziecka to instytucja panstwowa, a panstwo nie
moze cie dalej utrzymywac. Juz nie ma twojego nazwiska na liscie”.
Musiatam spakowa¢ swoje rzeczy i i§¢. Ale gdzie ja mialam is¢?
Przeciez nie miatam domu ani rodzicéw. Musialam opusci¢ miejsce,
w ktorym czutam si¢ bardzo bezpiecznie, ktoére bylo moim domem
przez ostatnie kilka lat. Tak naprawde moze jedynym prawdziwym
domem. Moje rodzenstwo, czyli cala moja najblizsza rodzina, tam
zostawalo. Nadal mieli tam jedzenie i nocleg, a ja juz nie. To byty

bardzo ciezkie chwile. Wychodzisz i gdzie masz i$¢?

I gdzie poszlas?
Miatam to szcze¢scie, ze jeszcze wtedy mialam ciocie i dziadkow.
Mieszkalam z moim chlopakiem przez tydzien czy dwa u mojej bab-
ci w kawalerce, a potem poszliémy do szkoly z internatem. Ciocia
pozyczyta nam pienigdze, ktére mieliSmy na optacenie bursy i w ja-
kis sposdb dalismy sobie rade. Ale sg dzieci wyrwane z doméw pa-
tologicznych, gdzie matka i ojciec to alkoholicy czy narkomani albo
osoby agresywne wobec tych dzieci. One byly zabrane z tych do-
mow, bo byly maltretowane, gwalcone. Potem, gdy skonczyty szkote
$rednig, zamknieto im drzwi przed nosem i nie miaty gdzie péjs¢.

Jak sobie radzi¢, gdy masz dziewietnascie lat i jestes sama?
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Jak sobie radzitas?

Nie miatam fizycznego domu, nie miatam oséb, ktére tak naprawde
dziewigtnastoletniej dziewczynie sa wcigz potrzebne. Skonczyltam
studium medyczne. Najpierw bylam na stazu, a potem juz podpi-
satam umowe o prace. Fajnie sie wszystko utozylo, bo miatam state
zatrudnienie i moglam wynaja¢ mieszkanie. Na studiach otrzymy-
walam stypendium naukowe i stypendium socjalne, co bardzo mi

pomoglo.

W tych czasach opuscilo ci¢ juz poczucie wstydu i bycia gorsza?

Bylo inaczej, bo nikt nie znal mojej przesztosci. Otaczajacy mnie
ludzie nie mieli tego filtru i nie oceniali mnie przez pryzmat dziecka

z domu dziecka.

Poczulas si¢ wtedy lepiej?

Zdecydowanie lepiej w takim sensie, ze czulam si¢ swobodniej, mo-
glam co$ powiedzie¢, mogtam by¢ sobg i nie bytam oceniana w kon-

tekscie mojego dziecinstwa.

Masz poczucie, Ze zeby dobrze czu¢ si¢ miedzy ludzmi, to musisz ten

kawalek swojej historii ukrywac?
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Moge si¢ czu¢ dobrze w towarzystwie innych ludzi, nie méwigc im
o tym. Ale nie jest to wtedy tak gleboka i tak otwarta relacja jak
z ludzmi, ktorzy wiedza, z ktérymi moge rozmawiac¢ o domu dziec-
ka. Jestes druga osoba spoza mojej rodziny, ktérej méwie o tych
rzeczach. To jest cz¢$¢ mojego charakteru, mojej osobowosci,
cz¢$¢ mnie — nie otwieram si¢ przed wszystkimi, bo nie uwazam,

ze warto. Nie czuje, zebym chciala sie otworzy¢ przed wiekszos$cia
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spotykanych ludzi. Jesli oni zostajg na chwile w moim zyciu, to po
co méwic¢ im o wszystkim. Jesli wiem, ze kto$ zostanie na dluzej
ijest to dla mnie osoba na tyle wazna, ze moge ja wpusci¢ do tego
miejsca, to wpuszcze i mozemy o tym rozmawiac. Ale kolezanka
z pracy? No nie. Nie jestem otwarta na méwienie do ludzi, ktdrzy
nie s3 w moim najblizszym kregu, o tym, Ze wychowywatam si¢
w domu dziecka. Zastanawiam sie, czy wciaz sie boje, ze w pew-
nym momencie bede oceniana przez ten filtr. Chyba tak. Ostat-
nio w pracy dwie osoby zapytaly mnie, dlaczego nigdy nie méwig
o rodzicach. Odpowiedzialam, ze nie mam rodzicéw i nie chce
o tym rozmawia¢. Widziatam, ze odebraly to tak, ze moi rodzice
umarli. Nie zaprzeczylam, bo mysle, ze nie mijam si¢ z prawda.
Moich biologicznych rodzicéw tak naprawde nigdy nie miatam.
Nie byli ze mng na tyle dlugo i intensywnie, zebym wyksztalcita
sobie figure rodzica, nie miatam z nimi zadnej relacji. Natomiast
te osoby, ktore ze mng byly i wyksztalcity figure matki i ojca, czyli
babcia i dziadek, nie zyja.

Utrzymujesz kontakty z ludzmi z domu dziecka?
Nie mam bliskich przyjaciét z tych czaséw. Czasem moge z niekto-
rymi pogada¢. Nie utrzymuje kontaktow, ale nie dlatego, ze nie chce.
Fajnie byloby sie spotkac raz na jakis czas, zeby porozmawia¢, zoba-
czy¢, co zadzialo sie w ich zyciu, w jakim sg miejscu. W przesztosci
byliémy ze sobg bardzo blisko. Z pewnymi ludzmi nawigzalam bar-
dzo glebokie relacje, bylismy razem i pomagali$my sobie réwniez po

wyjéciu z domu dziecka.
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Pewien chlopiec z domu dziecka na pytanie o to, co chcialyby po-

wiedzie¢ ludziom spoza placowki - swoim rowiesnikom i dorostym

- odpowiedzial: ,,My jestesmy tacy sami”. Co ty by$ odpowiedziala

na to pytanie?

Jakbym miala si¢ cofna¢ do tamtego okresu, to pewnie odpowiedzia-
fabym to samo. Wiesz, sg takie eksperymenty spoteczne z udzialem
matych dzieci. Idzie dziewczynka ubrana w fadng sukienke, ma czy-
ste fadne wlosy, kolorowe wstazeczki i tak dalej. Méwi przechod-
niom, ze jest glodna i dostaje jedzenie. Idzie biedne, brudne dziec-
ko i ma taka sama prosbe, ale jest przepedzane. Niby jestesmy tacy
sami, ale postrzegani réznie. Dodatabym réwniez, ze ja potrzebuje
mitosci tak, jak inni, ze moje serce tez potrzebuje ciepta i milosci.
Ale z perspektywy dorostej osoby nie wiem, co bym powiedziala.
Swiat jest pelen glupich i pustych dorostych. Jesli kto$ sam nie wie,
ze dzieci to najbardziej niewinne istoty na §wiecie i nie widzi, ze
w domach dziecka sg takie same dzieci, jak te poza nimi, to co ja

moge mu powiedzie¢?

Dlaczego dzieci z doméw dziecka sg stygmatyzowane?
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Bo to s3 na ogot trudne dzieci, ktére gryza dostownie i w przeno-
$ni, ktore widzialy w domach patologie. One sa wyrzucane z domu,
niechciane, niekochane i to nie sg dzieci, ktore sg grzeczne i poukfa-
dane. Z niewieloma ludZmi rozmawialam na ten temat. Nie wiem,
dlaczego tak jest. Moze chodzi o korzysci, moze tak mamy uksztat-
towane spoleczenstwo. Ludzie uwazaja, ze jesli jestesmy z domu
dziecka, to jeste$my z patologii, widzielismy t¢ patologie, czyli mamy
wieksze predyspozycje do ktamstwa, robienia zta, kradziezy i roz-

bojow.
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Widzisz jakie$ szanse na to, Zeby ta stygmatyzacja byla mniejsza?
Nie wiem, czy mozna to zmieni¢. Widzi si¢ w nas tych gorszych, je-
steSmy stygmatyzowani przez réwiesnikow i dorostych, w szkole, jak
i w samym domu dziecka. Chciatabym, Zeby bylo inaczej, ale nie je-
stem na etapie negatywnych emocji, pretensji czy zalu. Jestem w ta-
kim momencie zycia, ze widze¢ duzo ograniczen w ludziach, ktorzy
emocjonalnie nie s3 w stanie zrozumie¢ pewnych rzeczy. I dlatego
nie mam pretensji. To przyszlo z wiekiem, bo jak bylam nastolatka,
miatam duzo agresji z tym zwiazanej. Teraz widze, ze kazdy ma jedno
zycie do przezycia i to, jakie podejmuje decyzje, buduje to zycie. Do-
brze jest zaopiekowa¢ sie swoim dzieckiem. W tym sensie, Ze warto
nie spieprzy¢ komus zycia, przynajmniej na poczatku, bo to duzo daje,

bo start i odbicie, ktore rodzice dajg dziecku, jest niezwykle wazne.

Mozna zy¢ dobrze pomimo stabego odbicia?
Jasne, ze mozna. Nie czuje si¢ ofiarg sytuacji, w jakiej znalaztam
sie przez zachowania i decyzje, ktore podjeli moi rodzice. W domu
dziecka dzialy si¢ magiczne rzeczy. Oczywiscie, ze lepiej byloby mie¢
odpowiedzialnych rodzicéw, ktdrzy si¢ toba interesuja, kochaja cie
i nie zostawiajg. Ale mnie opuscili i na szczgscie trafitam do fajnego
miejsca. Jestem szcze$liwa i moje rodzenstwo tez, ze tam bylismy.
Z perspektywy czasu widze rzeczy, ktére mogly si¢ wydarzy¢, gdy-
bysmy zostali w domu rodzicéw. Tak sie ztozylo, ze mialam taki
dom rodzinny, a nie inny - lepszy. Nie mam pretensji, bo wiem,
ze zycie nie jest sprawiedliwe. Komunizm tu nie dziala, w naturze
nie ma komunizmu, kazdy nie dostaje tak samo. Natura taka jest.
Drzewo na zyznym terenie urosnie szybko i okazale, na skale nieko-

niecznie. Tak samo jest z ludZmi.
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Z perspektywy emocjonalnej wszystko widzi si¢ inaczej. Przez filtr
emocji ma si¢ poczucie krzywdy. Ale jak cztowiek pomyili, to zrozu-
mie, ze musi sobie poradzi¢ sam albo z pomocg, ze musi bra¢ odpo-
wiedzialno$¢ za swoje zycie, wiec rowniez za swoje emocje, ktore sg
spowodowane bledami innych. Jestem dorosta i musiatam wzig¢ si¢
w gars¢. Moze pomoglo mi duze poczucie odpowiedzialnosci, ktdre
nosze¢ sama w sobie, plus to, ktére we mnie zbudowano oczekiwa-
niami. Ponadto mialam osoby wiele znaczace w moim zyciu, ktére
bardzo szanowalam i szanuje. To, co one powiedzialy, bylo waz-
ne i nie bylo we mnie sprzeciwu. Jestem silna i mam twardy tytek.
Wiem jednak, ze sg ludzie, ktérzy sobie nie radzg z tymi emocjami
iz tym, ze tak, a nie inaczej zadzialo si¢ w ich Zyciu. To s3 wciaz

dzieci z domu dziecka.






PODZIEKOWANIA

Wielokrotnie stuchatam nagran ze spotkan z moimi rozméwcami.
Wecigz mam przed oczami ich twarze, czasem tamiace si¢ glosy, drzace
dlonie i zy. Ich historie zostana ze mna na zawsze i wierzg, Ze warto si¢
nimi podzieli¢. U kresu podrozy, jaka bylo napisanie i oddanie w Wasze
rece tej ksigzki, odczuwam gtéwnie wdziecznosé.

Dzigkuje moim rozmdéwcom, ze zechcieli otworzy¢ przede mna
drzwi do czeéci swojego zycia. Jestem Wam niezwykle wdzigczna za
zaufanie, ktérym mnie obdarzyliscie oraz otwartosc¢ i gotowos¢ do mo-
wienia o sprawach bardzo trudnych i bolesnych. Mam $wiadomo$¢,
ze rozmowa ze mng i zmierzenie si¢ ze swojg przeszloscig dla wielu
z Was byly duzym wyzwaniem. Wierze, ze Wasze historie, szczero$¢
oraz prawda wypowiedzi maja znaczenie.

Dzigkuje wszystkim, ktérzy pomogli mi dotrze¢ do dorostych wy-
chowankow domoéw dziecka. Ta ksigzka nie powstalaby bez Was. Dzie-
kuje, ze tak, jak ja uwierzyliscie w ten pomyst i uznaliscie za wazne
oddanie gtosu osobom, ktdre swoje dziecinstwo spedzily w placowkach
opiekunczo-wychowawczych. Jestem wdzieczna za Wasze dobre checi
i zaangazowanie.

Dzigkuje tym, ktérzy odmowili mi spotkania i rozmowy o swoim

zyciu. Wasza argumentacja pokazala mi dobitnie, jakie traumy nosicie
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w sobie i z jakimi problemami zmagacie si¢ pomimo uplywu wielu lat.
Doswiadczenia z pobytu w placéwce to historia, ktéra nie konczy si¢
w chwili jej opuszczenia. Rozumiem i szanuje kazda odmowe, z ktéra
sie spotkalam.

Dzigkuje dr Joannie Heidtman, Ze przyjeta moje zaproszenie do na-
pisania wstepu. Asiu, Twoje slowa sa niezwykle cenne. To dla mnie za-
szczyt, ze docenilas zebrane przeze mnie historie oraz odkryla$ przede
mn3g ich uniwersalizm.

Dzigkuje wszystkim, ktérzy wspierali mnie na kazdym etapie pracy;,
czyli w czasie szukania i gromadzenia materialéw, w trakcie pisania
ksigzki oraz podejmowania decyzji zwigzanych z jej wydaniem. Kocha-
ni, wiecie, Ze to podzigkowania dla Was. Wasze stowa wiary w sens tego,
co robie byly bezcenne. Wasze stowa otuchy w chwilach zwatpienia
przywracaly mi nadzieje. Wasze opinie mialy znaczenie. Dzigkuje, ze
jestescie na mojej drodze.

Dzigkuje wydawnictwu BookEdit za wstuchanie si¢ w moje propo-
zycje i pytania. Wasz profesjonalizm i serdeczno$¢ sprawily, ze moj de-
biut wydawniczy stal si¢ wyjatkowym doswiadczeniem.

I wreszcie, dzigkuje wszystkim, ktdrzy siegaja po t¢ ksigzke. Dzieki
Wam moi rozmoéwcy i ja wiemy, ze warto byto zaangazowac sie w jej
powstanie. Mam nadzieje¢, ze opowiedziane w niej historie okazg sie

dla Was istotne.
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