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Ta ksigzka oraz ja sam pewnie bysmy nie istnieli, gdyby nie ciggle,
pelne milosci, kompetentne, czujne i cierpliwe zaangazowanie
mojej Zony Cynthii Bartlett.

To jej nalezq sie najglebsze wyrazy wdziecznosci
i to jej poswiecam te ksigzke.



NOTA OD WYDAWCY ORYGINALU

Myslenie bez granic bylo podstawowa wartoscia stojaca za wi-
zja wydawniczg Beyond Words, od kiedy zaczeliSmy publikowaé
ksigzki. Niewiele oryginalnych pomystéw i sposob6w myslenia wy-
toniltoby sie ze starych wzor6w bez nieprzewidywalnego potencjatu
naszych umystéw. Metody i techniki nauczane przez dr. Richarda
Bartletta w Matrycy Energetycznej, wraz z popierajacymi je teo-
riami dr. Williama A. Tillera zawartymi w przedmowie, ukazuja
inspirujace polaczenie myslenia bez granic, bedacego efektem
objecia sfery sztuki i nauki — i jednoczesnego polaczenia wyobraz-
ni i praktycznych praw manifestacji. Dzickuje za przeczytanie tej
ksigzki i zycze dobrej zabawy z Matryca!

Cynthia Black, redaktor naczelna
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Przedmowa

TRZYMASZ W DLONIACH WSPANIALA, WYJATKOWA KSIAZKE O MOCY DO-
KONYWANIA TRANSFORMAC]I. Z przyjemnoScig jej doswiadczylem.
Réwnie dobrze moglaby nazywacé sie bycie wspdtczesnym szama-
nem lub strukturalna alchemia zmieniajgca ludzi, a bytaby réwnie
autentyczna.

Dr Richard Bartlett to prawdziwy cudotwérca. W Matrycy Ener-
getycznej pojal i opanowal zasadnicza zasade rzadzaca przyroda: ze
wszyscy jesteSmy wspOltworcami naszej osobistej rzeczywistosci,
bez wzgledu na to, czy swiadomie dokonujemy tego wyboru. Zycie
w bogatszej w wymiary i bardziej subtelnej warstwie naszej ogélnej
rzeczywisto$ci musialo sie natrudzié, zeby utrzymaé dr. Bartletta
przy zyciu, jak i poblogostawilo go darami wyzszego rzedu. Mozna
odnies¢ wrazenie, ze pisane mu bylo znalez¢ sie w tym ziemskim
spoleczenstwie wlasnie teraz, by zmaterializowa¢ te dary ludzkiej
transformacji oraz by nauczy¢ innych, ze mogg zrobié¢ to samo.

Od samego poczatku dr Bartlett nie ukrywa trudnosci, z ktérymi
borykaja sie osoby, ktére chodzg od lekarza do lekarza, prébujac wy-
leczy¢ swoje niepewne problemy zdrowotne poprzez autodiagnoze
opartg na objawach. Zasada psychofizjologiczna, ktéra zawsze jest
aktywna u klientow, zaciera granice wszystkich objaw6w, co zazwy-
czaj prowadzi do catkowicie pomieszanej ,,zupy z objawami”, ktérej
nie da sie ,,odmieszaé¢”.

Dr Bartlett unika popularnego przekonania, ze klientow nalezy
traktowac¢ jako dobrze okreslone zbiory probleméw, na ktore istnie-
ja dobrze okreslone zbiory rozwigzan. Zamiast tego wykorzystuje
metafore mechaniki kwantowej, w ktérej istnieje wirtualny ocean
mozliwych rozwigzan. Mozesz uzy¢ swojej wyobrazni i wylowié
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— MATRYCA ENERGETYCZNA —

z niego to rozwigzanie, ktére ci odpowiada. Zdaje sobie sprawe, ze
nawet jesli metafora nie jest poprawna merytorycznie, to wyobra-
zenie, jakie mozna dzieki niej ujrze¢, ma ogromng moc. Dzieki tej
sile mozna pobudzi¢ dzialanie z catkiem innego poziomu rzeczywi-
sto$ci niz oczekiwany i wywota¢ strukturalng zmiane w fizycznym
ciele, ktore nagle zaczyna funkcjonowaé prawidlowo — czasem po
raz pierwszy w zyciu.

Okreslenie ,,Matryca Energetyczna” pochodzi z ksiazki poswieco-
nej medycynie energetycznej autorstwa Jamesa Oschmana, ktérego
z kolei zainspirowalo dzieto Alfreda Pischingera, autora Matrycy
i jej regulaciji: Podstawy teorii holistycznej w medycynie (Matrix and
Matrix Regulation: Basis for a Holistic Theory in Medicine). W pracy
Pischingera i Oschmana okreslenie to dotyczy jedynie naszego nor-
malnego, elektrycznego poziomu atom/czasteczka naszej fizycznej
rzeczywisto$ci. Natomiast dr Bartlett sadzi, ze jesteSmy zbudowani
ze $wiatla i informacji i dzieki temu poddajemy sie skupionej inten-
¢ji. Pod tym wzgledem Matryca Energetyczna jest archetypem: jej
praktycy utrzymuja stan $swiadomosci i wchodzg w swego rodzaju
energetyczng wiez z klientami, otwierajac dla nich to, co kultura sza-
manska nazwalaby ,$wietg przestrzenia ', aby mieli oni mozliwosé
wybrania innego rezultatu dla swojego stanu fizycznego.

W Matrycy Energetycznej pojawia sie wiele naukowych szcze-
g6l6w, ale nie trzeba koniecznie znaé tych faktéw, o ile zamierzona
zmiana jest wyraznie wyobrazona, przekonanie jest silne, a emocjo-
nalna sila stojaca za intencja jest skupiona i nieprzerwana.

Chcac poglebié zrozumienie czytelnikéw tego waznego dziatu
przyszlej nauki, chcialbym zamiescié ilustracje tego, jak ja widze
funkcjonowanie Matrycy Energetyczne;j.

Zgodnie z rysunkiem 1., mozemy uznaé, ze kazda ludzka inte-
rakcja odbywa sie poprzez pieé¢ tatwych do wyodrebnienia etapow.
Kluczowym elementem jest ,elektromagnetyczny stan symetrii
cechowania”, w ktérym odbywa sie interakcja wydarzenia, oraz
sniewidzialny wszechswiat”. Kazdy, kto mial bezposredni kontakt

12



— PrzEDMOWA —

z dr. Bartlettem, wie, ze bardzo mocno przenika poprzez niego nie-
widzialne do tego swiata.

Moje badanie w dziedzinie psychoenergii, a takze badania moich
koleg6éw, odkryly istnienie drugiego, unikalnego poziomu fizycznej
rzeczywisto$ci. Moze on, ale nie musi, by¢é mocno zwigzany z na-
szym normalnym poziomem elektrycznym atoméw i czasteczek,
z ktérego wszyscy zdajemy sobie kognitywnie sprawe na poziomie
$wiadomosci.

Niewidzialny
wszechswiat -
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Rys. |. Kazdy z nas moze wptynaé na wszystkie formy zycia biologicznego wokét siebie
za pomoca emisji z biopola oraz informacji, ktére sa w nim zawarte — czy tego chcemy,
czy nie.
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Obecnie tylko nasza nieswiadomo$¢ wie o tym nowym poziomie
fali informacji magnetycznych w rzeczywistoéci fizycznej, ktéra
dziala z predkoscia wieksza od $wiatla w fizycznej przestrzeni prozni
pomiedzy podstawowymi elektrycznymi elementami, z ktérych skla-
dajg sie atomy i czasteczki. Wlasciwosci tych fizycznych materialow
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zaréwno ozywionych, jak i nieozywionych, moga zostaé¢ okreslone
w przyblizeniu przez to proste réwnanie:

Q)=Q,()+a,t)Q, ()

Q) to calkowity rozmiar rozwazanej materialnej wlasciwosci;
Q.(t) to udzial poziomu elektrycznego atomu/czqsteczki; Q_(t) to
udzial poziomu fali magnetycznej informacji; a_to wspdlczynnik
sprzezenia pomiedzy tymi dwoma poziomami substanciji, a t to czas.

Nasze badanie dowiodlo, Zze gdy a ; jest nieduze, czyli w przy-
padku normalnego stanu naszego swiata, zastosowanie majg tra-
dycyjne zasady fizyki materialowej. Wtedy druga strona r6wnania
praktycznie znika, a ludzka intencja nie moze znacznie wplynaé
na fizyczng rzeczywisto$¢, poniewaz tylko nasze konwencjonalne
réownania Maxwella dla rzeczywistosci elektromagnetycznej majg
zastosowanie. Jednakze przy wystarczajacym polu $wiadomosci
obecnym w przestrzeni a_, zwigksza si¢, a te dwa poziomy fizycz-
nej rzeczywisto$ci sa znaczaco polaczone i wskaznik stanu symetrii
elektromagnetycznej w przestrzeni wzrasta. Jest to wyzsza wolna
energia termodynamiczna na stan jednostki objetosci, co oznacza, ze
moze ona wykonaé pozyteczng prace dowolnego rodzaju w systemie
z nizszym wskaznikiem elektromagnetycznej symetrii cechowania
(gdzie a; ~0). Oznacza tez, ze ludzka intencja moze silnie wplywacé
na fizyke tej podwdjnej przestrzeni.

Nasze badanie wskazalo takze, ze system meridian z akupunktury
i czakr istnieje w tym wyzszym stanie symetrii elektromagnetycznej,
dzieki czemu skupiona i nieprzerwana ludzka intencja kierowana
przez ten system moze wywola¢ wspaniale przeobrazenie zar6wno
w ciele, jak i poza nim.

Nastepnym elementem niezbednym do zrozumienia, jak dziata
Matryca Energetyczna, jest moja robocza hipoteza dotyczaca tego,
z czego sklada sie czlowiek jako calosé. Zostalo to przedstawione
na rysunku 2. i powinno zosta¢ wyobrazone jako trzystrefowa, ku-
lista konstrukcja. Najbardziej zewnetrzna strefa to dwuwarstwowa,
fizyczna i biologiczna pokrywa ciala, ktérg ubieramy w momencie
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— PrzEDMOWA —

narodzin w tej doswiadczanej rzeczywistosci i ktérg zrzucamy
w chwili §mierci, wracajac do sfery doswiadczenia. Okreslam to jako
»Ja — 0sobowos¢”. Najbardziej zewnetrza warstwa sklada sie z cza-
stek, materii elektrycznej z atoméw, a wewnetrzna warstwa sktada
sie z magnetycznej fali informacji.

Srodkowa strefa to nasze ,,Ja — dusza”, zlozone z emocji, umyshu
i zamieszkujacego ducha, ktére jest gléwnym ja, ktére tu ewoluuje.
Obecnie sadzi sie, Ze substancja, z ktorej sklada sig a,, w réwnaniu,
pochodzi ze strefy na poziomie emocji.

Srodkowa strefa w tej konstrukeji nazywana jest ,Wysokie Ja”,
,Boskie Ja” albo ,,Ja Zrédta”.

Druga wargt\l‘r&

R 2
'ervysza warst

Rys. 2. Moja metafora petnego obrazu osoby.

Podobnie jak najbardziej zewnetrzna warstwa ,,Ja — osobowo$¢”
obejmuje cztery powszechnie przyjete sity (grawitacje, elektromagne-
tyzm, ,silng” site jadrowg o dalekim zasiegu oraz ,.stabg” sile jadrows
o krotkim zasiegu), kazda z pozostalych warstw, prawdopodobnie,
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— MATRYCA ENERGETYCZNA —

podlega podobnej ilosci r6znych energii, ktérych jeszeze nie odkryli-
$smy. Wynika z tego, ze w prawidlowe funkcjonowanie zywego orga-
nizmu zamieszane jest oddziatywanie wielu, wielu réznych rodzajow
energii. Kazdy z tych r6znych typéw energii moze by¢ rozumiany jako
pojedynczy sktadnik w duzej, matematycznej matrycy przedstawiaja-
cej dany zywy organizm. Nazwa Matryca Energetyczna to przydatna
metafora dla takiego systemu —wszystko, co potrafisz sobie wyobrazié,
moze zostaé ostatecznie stworzone w tym 10-wymiarowym symulato-
rze, co zostalo zilustrowane w schemacie na rysunku 3.

Sadyi sie, ze ludzka intencja jest tworzona w sferze ducha (co naj-
mniej 11-wymiarowa konstrukcja) i pojawia sie w symulatorze jako
konkretny wzor informacji na poziomie umystu tego symulatora.

Umystowy

Odmienny
fizyczny

Rys. 3. Schemat naszej ramy odniesienia z podwdjna przestrzenia w srodku. Przy zatozeniu,
Ze cala przestrzen podwdijna jest 4-przestrzenna, kompletny wielowymiarowy schemat
liczy 7 przestrzeni. Jesli natomiast policzymy przestrzen podwadjna jako niepowtarzalnego
cztonka ogdlnej 8-przestrzeni, to nasza rama odniesienia bedzie liczyta | | wymiaréw.

Ten wzor informacji zostaje wypromieniowany z wezlowej sieci
umystu i aktywuje sfer¢ emocji, co zwigksza wartos¢ a_, w réwnaniu
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— PrzEDMOWA —

i odciska odmienny wzo6r informacji w sferze fali informacji ma-
gnetycznych (odmienna fizycznie przestrzen na rys. 3.). To z kolei
reguluje wlasciwosci Q w réwnaniu, zréwnujac je do poczatkowej
intencji. Najlepiej jest przyjaé, ze w ten sposéb symulator tworzy
wszystko, co pojawi sie w naszej intencji ze sfery ducha w czasoprze-
strzeni (przestrzen fizyczna na rys. 3.).

Wracajac do rys. 1., kazda z pieciu fal informacji magnetycznych
jestwektorem, zatem w ostatecznym rezultacie, ktéry objawia sie po-
przez to r6wnanie, informacja kazdego wektora jest splatana w pare.
Na przyklad stopieni dostrojenia si¢ praktyka do klienta moze zmie-
ni¢ wielko$¢ sktadnika praktyk/klient z warto$ci zerowej do wartosci
maksymalnie dodatniej lub maksymalnie ujemnej jedynie poprzez
uzyskanie zbieznosci z drugg osoba.

Oczywiscie, nie jest to takie proste i trzeba tez wziaé¢ pod uwage
dostrojenie miedzy kazda z trzech cze$ci pelnego obrazu osoby;, zi-
lustrowanego na rys. 2.

Konkluzje sa nastepujace: to, co wydaje sie czystg magig w dzia-
falnosci leczniczej dr. Bartletta, jest tak naprawde racjonalng mani-
pulacja energiami i informacjami w zgodny z naukowymi prawami
sposob, oparty na teoretycznej konstrukeji rzeczywistosci, ktora jest
znaczaco poza schematami naszych obecnych wzoréw. Nawet bez
tego teoretycznego modelu dr Bartlett jest tak Swietnie wykwalifi-
kowanym kanalem, przez ktéry niewidzialne przenika do naszego
$wiata, ze on i jego klienci razem tworza niezbedne pole energii
w réznych wymiarach naszej ogélnej rzeczywistosci, a klient od-
zyskuje harmonie i réwnowage. A to, czego on moze dokonaé ze
swoimi klientami, jest dostepne tez dla innych.

Jako gatunek poznawczo przesuwamy sie od §wiadomosci cza-
soprzestrzeni ku sferze $wiadomosci czestotliwosci (odmiennej
przestrzeni fizycznej). W tej drugiej strefie odleglosé i czas nie sa
ograniczeniami dla naszego postrzegania. Widaé to w Matrycy Ener-
getycznej. Polecam te ksigzke wszystkim jako wazng lekture!

dr William A. Tiller
Emerytowany profesor, Stanford University
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Wslep

KAZDE NOWE POKOLENIE NASZE] LUDZKIE] WSPOLNOTY INSPTIROWALO
SIE NAUKA SWOJE] EPOKI. Zasady, ktérych mozemy w pelni nie
rozumied, ale intuicyjnie wiemy, ze sg prawda, nadaja nowy ksztalt
naszemu myS$leniu, a dzieki temu nadaja tez nowa forme naszemu
doswiadczaniu $wiata i temu, czego chcemy dokona¢. W czasach
Galileusza twierdzenie, ze to Slonice, a nie Ziemia jest centrum
wszech$§wiata, niemal kosztowalo tego naukowca glowe. Taki stan
rzeczy uciszyt go i zmusil do wycofania sie na margines do konca zy-
cia. Niemniej jednak jego odkrycia zmienily sposéb, w jaki wszyscy
myslimy o §wiecie i naszej w nim pozycji. Takie odkrycia zmieniajg
nas bez wzgledu na to, czy znamy sie na nauce, czy nie. Czestokroé
te zmiany sg bardzo spektakularne.

Naukowe ikony, ktére wplywaja na nas w dzisiejszych czasach,
przynosza nie mniejsze rewolucje niz w czasach Galileusza. By¢
moze wspolczesni naukowcey sg nawet bardziej rewolucyjni, po-
niewaz zmieniajg sposob, w jaki patrzymy i oddzialujemy na Swiat
fizyczny. U podstaw dzisiejszej fizyki lezg przekonania, ktére stymu-
luja i inspiruja nasza wyobraznie w sposéb absolutnie zdumiewajacy.
Wiekszo$¢ z nas nie zna sie wystarczajaco dobrze na wyzszej mate-
matyce, aby wytlumaczy¢ te pojecia tak, jak zrobiliby to fizycy, ale
nie zmniejsza to wpltywu nauki na nasza tworcza Swiadomosé.

Kluczowe zalozenia fizyki kwantowej ucza nas, ze jesteSmy jedno-
$cig z naszym wszech§wiatem oraz ze jesteSmy nierozerwalnie zlacze-
ni ze sobg tajemnicza energia, zwang polem energii punktu zerowego.
Energia punktu zerowego to morze wirtualnych czasteczek, ktére
znajduje sie pod kazdym punktem wszechswiata. Gdyby$my ochto-
dzili te czasteczki do temperatury najblizszej absolutnemu zeru, nie
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— MATRYCA ENERGETYCZNA —

powinno by¢ — zgodnie z zalozeniami newtonowskiej nauki — zadnej
energii. Zamiast tego, ku ogromnemu zdziwieniu naukowcéw, w tym
punkcie zerowym wecigz pozostaje ogromna ilosé energii. Niektorzy
naukowcy nazwali ja Umystem Boga. Brzmi to, wedlug mnie, podob-
nie do mistycznej ,Mocy” z filmu George’a Lucasa Star Wars. Znany
fizyk John Wheeler nazwat te energie ,,oprogramowaniem znaczenia”,
umiejscowionym ,,nikt-nie-wie-gdzie”. Tego typu zalozenia i odkrycia
znacznie zmienily nasze przekonania na temat tego, kim my — ludzie —
jesteSmy oraz jakie jest nasze znaczenie w wielkim schemacie.

Fizyka kwantowa nie jest dziedzina, w ktérg z wlasnej woli
chcialem szczegélowo sie wglebiad, ale Zycie potrafi zmieni¢ nasze
$ciezki i wplywaé na wszystkie hotubione przekonania. Bylem na
pierwszym semestrze w szkole kregarskiej, gdy moja zona urodzita
dziecko, ktére przez nastepne kilka lat mialo zmagaé sie z wieloma
problemami zdrowotnymi i ktére mialo sta¢ sie moim osobistym
nauczycielem, moja Muza w poszukiwaniu czegos, czegokolwiek, co
mogloby mu pomée. Synek urodzit sie z powaznie ostabionym syste-
mem odpornosciowym. Przez pierwsze trzy lata zycia byl obarczony
ciatem, ktére chorowato na chroniczne zapalenie oskrzeli i zapadato
na zapalenie pluc co szesé tygodni.

Gdy madros¢é medycyny konwencjonalnej i alternatywnej nie
pomagala mu, postanowitlem sam podjaé sie tego wyzwania. Zdajac
sobie sprawe, ze medycyna nie przynosi mi zadnych odpowiedzi,
wyruszylem w podr6z, aby nauczy¢ sie tego, czego instytucje me-
dyczne mnmie nie uczyly. Uczyniwszy ze szkolnej biblioteki swoj
drugi dom, tapczywie pozeralem wszystkie eklektyczne (inni powie-
dzieliby ,dziwne”) ksigzki o uzdrawianiu, jakie wpadly mi w rece.
To poszukiwanie odpowiedzi wyrobilo we mmie zyciowy nawyk
zadawania nietypowych pytan i podazania tam, gdzie prowadza
mnie odpowiedzi. Gdy synek mial trzy lata, nauczylem sie czegos,
co natychmiast go uzdrowito. To wydarzenie wyznaczylo kurs mojej
dziwnej i wspanialej podrozy do mistycznego i magicznego kréle-
stwa: niczym szkota magii i uzdrawiania Hogwart. Podazytem mato
uczeszezanym traktem i ani razu nie spojrzalem za siebie.
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W 1996 r., gdy uczeszcezatem do medycznej szkoly neuropatii, ko-
lejne wydarzenie zdecydowanie zmienilo bieg mojego zycia. Prze-
czytasz o tym, co mi sie przydarzylo, w pierwszym rozdziale, wiec
nie bede psul ci niespodzianki we wstepie. Od tamtego wydarzenia
moje zycie nigdy juz nie bylo takie samo. Zaloze sie, ze po przeczy-
taniu tej ksiazki twoje tez si¢ zmieni!

Przytrafity mi sie zmiany, ktére byly tak radykalne, ze wcigz proé-
buje sie po nich pozbiera¢, cho¢ minelo wiele lat. Gdy zaczatem
uczy¢ tego, co potrafie robi¢, potrzebowalem wspélnego jezyka,
ktory sprawitby, ze Matryca Energetyczna bedzie latwa do przyswo-
jenia dla kazdego. Okazalo sie, ze magiczny i zdumiewajacy Swiat
fizyki kwantowej ma klucze do tego jezyka.

Gdy zaczalem taczy¢ z Matryca zasady fizyki kwantowej, wszystko
ulozylo sie w jedng calosé. Chwycilem sie przekonania, ze u pod-
staw naszej fizycznej rzeczywistosci jestesmy zbudowani z fotonow
o wysokiej energii, czyli z najmniejszych czastek materii. Nasza
esencja jest wzor $wiatta i informacji. Gdy naprawde zrozumiesz
to przekonanie, otworzy ono ciebie na moc interakcji z polem ener-
gii punktu zerowego i bedziesz moégl czerpaé¢ z niego ,moc”. Gdy
zaczniesz postrzega¢ wszystko w ten sposob, kazdy aspekt twojego
zycia moze sie gruntownie zmieni¢. Nie jeste$ oddzielony od innych
czesci zycia — jeste$ polaczony z niepodzielnym duchem Jedynego.

Nie jestem ani matematykiem, ani fizykiem, ale fizyka kwanto-
wa bardzo na mnie wplyneta. Moja wiedza na temat tych praw jest
raczej ,,poetycka” i ,.kreatywna” niz naukowa i otwarcie sie do tego
przyznaje. Podobnie jak ludzie zyjacy w czasach po Galileuszu, kt6-
rzy musieli zmienié¢ swoje spojrzenie na ciala niebieskie, ja i ludzie
woko6l mnie, w tym moim studenci, dokonali§my zmiany, ktéra byla
efektem zasad kwantowych.

Tego czym jest Matryca Energetyczna nauczylem dotychcezas
tysigce ludzi z réznych srodowisk pokazujac im, jak jest skuteczna.
Idee lezace u podstaw Matrycy Energetycznej uwalniajg sile, ktéra
tkwi w kazdym z nas i przeobraza nasze istnienie w kazdy mozliwy
do wyobrazenia sposéb. Teraz te idee sg dostepne tym, ktérzy czytaja
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niniejsza ksigzke. Wspomniane pomysly i narzedzia nie sg przezna-
czone tylko dla uzdrowicieli — sa dla kazdego, kto chce zmienié swoje
doswiadczenia w co$ unikalnego i poteznego. Matryca Energetycz-
na to catkowicie nowy model; jej zasady mogg dostownie zmienié¢
spos6b, w jaki widzisz i doswiadczasz swojego Swiata. Ale nie musisz
mi wierzy¢ na stowo. Przeczytaj, czego mogla dokonaé jedna z mo-
ich studentek po zaledwie weekendowym warsztacie, ktéry zmienit
jej zycie, i sam to ocen.

Czytalam w Science News o procesie kondensacji Bosego-Ein-
steina zmrozonego gazu, ktéry mozna zbombardowac¢ laserem,
wytwarzajac réwne iloSci zar6wno goragcych, jak i zimnych
czasteczek, w tym samym czasie. To mnie zainspirowalo. Od
jakiego$ czasu mialam wyczuwalnego miesniaka macicy, wiec
uzylam jednej z technik Matrycy Energetycznej, Dwupunkt,
na mojg macice. W trakcie procesu myslatam: ,,Jakby to bylo,
gdyby guz byl kondensatem, a lasery ulotnilyby utozenie cza-
steczek, ktore stalyby sie gorace i zimne w tym samym czasie?”.

Tego wieczoru dotknelam miesniaka i byt o potowe mniejszy.
Dwa dni p6zniej catkiem zniknal. Wierze, ze Matryca Ener-
getyczna jest wspaniala i teraz jestem przekonana, ze podziata
w moim przypadku. Obserwowanie, jak dziala na innych, po-
twierdza jej skuteczno$é, a pomyslne uzycie jej we wlasnym
przypadku byto po prostu fenomenalne. Co za wspaniala zmia-
na w mojej rzeczywisto$ci. Serdeczne pozdrowienia i jeszcze
raz dziekuje.

— Kathleen Martin, Santa Barbara



Podziekowania

HCIALBYM PODZIEKOWAC dr. kregarstwa Jacquesowi L. Rowe owi,

mojemu pierwszemu mentorowi, ktéry pokazal mi, ze mozna
zajrze¢ za zaslone i ze medycyna energetyczna jest prawdziwa
i potezna.

Réwnie gleboko i unizenie dziekuje dr. kregarstwa Victorowi
Frankowi, ktéry stworzyl System Uzdrawiania poprzez Modyfikacje
Calego Ciala (TBM). Jego wiedza pozwolila mi uleczy¢ mojego syna
z zapalenia oskrzeli, astmy i zapalenia ptuc. Byl mi jak ojciec.

Chciatbym podziekowaé dr. kregarstwa M. L. Reesowi, ktéry na-
uczyl mnie, jak Iaczy¢ technologie z magia. Bardzo tesknimy za tym
sprawdziwym czarodziejem”.

Dziekuje mojemu nauczycielowi dr. Richardowi Bandlerowi,
tworcy Programowania Neurolingwistycznego (NLP). Przeczytatlem
wiele ksiazek ré6znych autoréw, ktére powstalty pod wpltywem NLP,
i bardzo rzadko oddaje sie w nich nalezng czesé¢ dr. Bandlerowi.
Chciatlbym to zrobi¢ w tym miejscu — nalezy mu sie.

Dziekuje mojemu przyjacielowi i mentorowi dr. kregarstwa Da-
vidowi Dentonowi, ktéry nauczyl mnie cudownego uzdrawiania
poprzez manipulacje ludzkg czaszka.

Chciatbym wyrazit glebokie i pokorne wyrazy wdzieczno$ci mojej
duchowej nauczycielce Elizabeth Claire Prophet, ktéra kocha mnie
gleboko pomimo moich wad i ktéra nauczyla mnie, ze mozna ,nie
wiedzie¢” oraz ze duchowosé to praktycznosé.

Dziekuje przyjacictce Betsy Bergstom, ktéra pokazata mi szaman-
skie stany $wiadomosci i udowodnita stusznosé i moc tej sfery.

Od strony naukowej chciatbym podziekowaé¢ mojemu przyjacie-
lowi dr. Karlowi Pribramowi, tworcy pojecia systemu nerwowego

23



— MATRYCA ENERGETYCZNA —

jako zjawiska holograficznego, oraz mojemu drogiemu przyjacielowi
dr. Williamowi Tillerowi, ktéry zachecal mnie i zrewolucjonizowal
moje myS§lenie o pojeciach naukowych oraz o ich zastosowaniach
w magicznych wymiarach mozliwosci.

Musze podziekowaé i przeprosi¢ za tortury moich wydawcow:
Regi Shelley, Hala Zine Bennetta oraz Julie Knowles.

Dziekuje Cynthii Black, wlascicielce wydawnictwa Beyond
Words, ktéra dostrzegla wizje, poczuta magie i nalegala na publika-
cje mojej ksigzki.

Chce podziekowaé wszystkim studentom z calego §wiata, zwlasz-
cza mojemu pierwszemu uczniowi Markowi Filippi, Mistrzowi
Czarodziejowi i drogiemu przyjacielowi, oraz wszystkim mistrzom-
-nauczycielom i pomocnikom, bez ktérych nie mégtbym nauczaé
podczas warsztatow.

Chce podziekowaé¢ moim dzieciom: Justice, Nathanielowi, Vic-
torowi i Darze za nauczanie i uzdrawianie mnie oraz mojemu psu
Xenie, bogini dziwacznych wydarzen.

A na koniec dziekuje z calego serca drogiemu przyjacielowi, dr.
neuropatii Markowi Dunnowi, ktéry dostrzegt to, co potrafitem ro-
bi¢, zapragnal tego i nie odszedl, poki nie uczynit tego wlasng rze-
czywistoScig. Przetarl szlak dla kazdego, kto szedl za nim, i sprawil,
ze Matryca Energetyczna stala sie treScig warsztatéw i niniejszej
ksigzki. Jest niesamowitym, niestrudzonym, oddanym i wspaniatym
przyjacielem i zawsze bede mial dla niego najwyzszy szacunek.
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Narodziny Matrycy Energetycznej

IAEA TRZY LATKA. Przyszla do mojego gabinetu kregarskiego

wraz z mamg okoto szostej po poludniu i byla ostatnig pacjent-
ka tego meczacego dnia. Tamtego ranka spedzitem w samochodzie
cztery godziny, zeby dostaé sie do swojego gabinetu w Livingstone
w Montanie. Poprzedzajaca noc spedzitem w motelu w Mossouli
w Montanie, zbyt zmeczony, zeby dokoriczy¢ podr6z z Seattle.
Studiowatem na Uniwersytecie Neuropatii Bastyr i musiatem zgro-
madzié¢ trzydziesci jeden zaliczen w semestrze, zeby otrzymaé tytul
naukowy z neuropatii. A mimo obcigzenia obowigzkami akademic-
kimi wcigz musialem wyzywié rodzine. Wtedy bytem jeszcze przed
egzaminem Komisji Chiropraktycznej w stanie Waszyngton, ktory
wymagal ode mnie odbycia raz na dwa miesigce wyprawy do Monta-
ny. Tam weigz kwitla moja praktyka kregarska, mimo ze pojawiatem
sie w niej w bardzo niepelnym wymiarze godzin.

Pomimo tytutu chiropraktyka lokalna spotecznosé¢ uwazata mnie
za tego dziwacznego goscia zajmujacego sie dziwng medycyng .
Bylem przyzwyczajony do tego, ze do mojego gabinetu trafialy
niezwykle przypadki. Tym razem matka powiedziala mi, ze jej co-
reczka byla u neurologa, ktéry zdiagnozowat ,leniwe oko”. Lekarz
powiedzial, ze nie istnieje zadne leczenie ani operacja, ktérag méglby
zalecié. Jesli bedzie nosita przepaske na oko, moze z tego wyrosnie,
zanim zostanie nastolatka. Matka spojrzala na mnie i powiedziata:
»Nie zadowala mnie ta odpowiedz. Co Pan o tym mysli?”.
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Wszedlem w gleboki trans, niewatpliwie wywolany maly ilo$cig
snu, i zaczalem betkotaé o odcinku telewizyjnego serialu Superman,
ktéry obejrzalem w latach 50. W tamtym odcinku matla, niewido-
ma dziewczyna wygrywa konkurs na wypracowanie, sponsorowany
przez gazete Daily Planet. Nagroda jest wycieczka dookola §wiata
z Supermanem. Gdy Clark, Lois i Jimmy jada do nowojorskiego
mieszkania, aby spotkaé sie ze zwyciezczynia, Clark nie moze uwie-
rzy¢, ze dziewczynka jest niewidoma. Zdumiony tym niespodziewa-
nym obrotem zdarzen, pyta: ,,Stoneczko, dlaczego chciala$ polecieé
z Supermanem dookola $wiata?”. Dziecko rzeczowo odpowiada:
»Superman tak naprawde nie istnieje, ale chce, zeby Daily Planet
pozwolito Mamusi oblecie¢ swiat dookota, zeby mogla znalez¢ Tate™.

W tym odcinku ojciec dziewczynki, Dan, wybral sie z rodzing na
weekendowa przejazdzke samochodem i mial powazny wypadek,
gdy musial ostro skreci¢, aby unikngé potracenia pieszego. Samo-
ch6d uderzyl maska w uliczng lampe, roztrzaskujac przednia szybe
i zasypujac pasazeréw odtamkami potluczonego szkla.

Zaraz po wypadku nie bylo wiadomo, ze dziewczyna stracita
wzrok. Byla niemowleciem, wiec poczatkowo nie bylo to tak oczy-
wiste. Specjalista, do ktérego sie udali, potwierdzil bolesng prawde
— coreczka byla catkowicie niewidoma. Gdy spytali o mozliwosci le-
czenia, lekarz z zalem odrzekl, ze nie jest w stanie nic zrobié. Chcac
pocieszy¢ zrozpaczonych rodzicéw, doktor smutno wyjasnil, ze cza-
sami Slepota mija z czasem, ale nie powinni zywi¢ duzej nadziei.

Rodzina usitowala wytrwa¢ wspélnie mimo ogromnego stresu
i winy, jaka ojciec odczuwat od chwili wypadku. Po wielu miesigcach
zycia z obezwladniajagcym poczuciem winy, mezczyzna nie maégl
dluzej tego znie$¢. Za kazdym razem, gdy spojrzal w oczy zonie,
widzial jej oskarzycielski wzrok. Nie mogac znie$¢ widoku swojej
coreczki, pewnego wieczoru wyszedt zdomu i nigdy nie wrécit. Jego
przyjaciel poinformowal, ze slyszal, jak Dan wspominal o wstapie-
niu do Legii Cudzoziemskie;j.

Clark, wzruszony do lez tg tragiczng historia, postanawia, ze musi
co$ z tym zrobié. Po co ci nadludzkie moce, jesli tylko stoisz bezuzy-
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tecznie z boku? Clark zdaje sobie sprawe, ze jesli chce pomée, musi
zaczal od przekonania dziewczynki, ze naprawde jest Supermanem.
Zauwazywszy zelazny pogrzebacz oparty o kominek, podchodzi do
niego i przynosi go w miejsce, gdzie dziewczynka siedzi w ciszy.
Lagodnie, lecz zdecydowanie, wycigga go przed siebie, aby mogla
go poczué, a nastepnie delikatnie umieszcza pret za nig i powoli zgi-
na go w okreg dookola jej szczuplutkiej szyi. Zszokowana szepcze:
~Naprawde jestes Supermanem. Nikt inny nie méglby tego zrobic¢!”.

Ze smutnym usmiechem Superman odpowiada: ,Tak, stonko, je-
stem”. Kleka przy niej, zeby ostroznie przywrécié¢ pogrzebacz do
pierwotnego ksztaltu.

Znizajac sie wprost przed nig, zauwaza swoim prze$wietlajagcym
wzrokiem, ze w jej oku tkwi malenki odtamek szkla, umiejscowiony
tuz przy nerwie optycznym. Moze to on jest przyczyna jej Slepoty?
P6zniej tego samego dnia Superman rozmawia z chirurgiem, ktéry
zgadza sie na przeprowadzenie eksploracyjnego zabiegu (to byly
czasy przed prawnikami, oczywiScie), majacego na celu przywréce-
nie dziecku wzroku. Asystowaé¢ podczas zabiegu bedzie Superman
ze swoim rentgenowskim wzrokiem.

Dziewczynka odzyskuje wzrok i leci dookola §wiata z Superma-
nem. Gdy wlatuja z powrotem przez okno jej nowojorskiego miesz-
kania, Mama i Tata trzymaja sie za rece jak mlodzi zakochani. (Su-
perman zdazyl znalezé Tate i sprowadzil go z powrotem z nadzieja,
ze sie pogodza, jesli beda mieli troche czasu dla siebie). Uff. Kolejne
pot godziny fantazji z obowigzkowym szczesliwym zakonczeniem.

Gdy skonczylem opowiadanie tej historii i wybudzitem sie z otu-
manienia wywolanego brakiem snu, zwrécilem sie do matki i powie-
dzialem: ,Nie mam pojecia, czemu to Pani powiedzialem”. Patrzac
na nig, zauwazylem, ze po jej prawej stronie stoi nie kto inny, lecz
George Reeves w stroju Supermana! ,Na pewno mam przywidze-
nia”, pomyS§lalem, ale oto on — tr6jwymiarowy hologram z ptaszczem
powiewajacym na nieistniejgcym wietrze. Moglem wyciaggnaé dlon
i go dotknaé. Z jego oczu padal snop $wiatta skierowany na maly
dziewczynke siedzacg na moim stole. Patrzac swoim wewnetrznym
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wzrokiem dzieki pomocy Supermana dostrzegtem ciemny zator
energii gleboko w miejscu, gdzie w mézgu znajdujg sie receptory
nerwu wzrokowego.

Moja praktyka przyzwyczaila mnie do dziwnych wydarzen. W za-
sadzie przywyktem do polegania na przypadkach intuicji, ,,magii”
i pozornych cudach. Ale tego bylo troche za duzo, nawet jak dla
mnie! W swojej wizji zobaczylem z6tty promien bijacy z oczu Super-
mana. Tak, tak — wiem, ze promieni rentgenowskich nie wida¢ gotym
okiem, ale pewnie bytem w stanie zobaczy¢ energie, bo zrozumia-
tem, ze cos$ sie dzieje. Stwierdzilem, ze bez wzgledu na to, czy jest
to silna halucynacja, postaniec czy co$ rodem z Archiwum X, musi
by¢ wazne. Postanowilem skupié sie i zrobi¢ to, co bedzie wydawalo
sie najlepszym sposobem postepowania.

Powoli zdalem sobie sprawe, ze w zaden spos6b nie dotre do tego
zatoru. Nie moglem go dosiegnac¢ i watpitem, ze matka dziewczynki
pozwoli mi wiercié. Przez moment rozwazalem uzycie wewnatrzust-
nej techniki czaszkowej, ktéra oznacza umieszczenie dloni w buzi
i uniesienie plytki czaszki, aby ja poruszy¢ w tym kierunku. To mo-
globy pomdc, tylko ze ona miala trzy latka. Wiedzialem ze swojego
bolesnego doswiadczenia z wltasnym synem, ze jesli wlozysz dton do
buzi dziecka, moze sie wystraszy¢, a wtedy odruchowo gryzie.

Przegladajac przystowiows torbe swoich lekarskich umiejetnosci,
nie dostrzegtem zadnego innego wyjScia. Moze zwariowalem, ale
postanowitem, ze rozegram to tak, jak mi wskaze wielki facet w nie-
bieskim stroju z czerwong pelerynka. Mam w sobie co$ z pragmatyka
i bez wzgledu na to, jak dziwne jest dane wydarzenie, wiem, ze ma
jakis uzasadniony pow6d. Zazwyczaj kieruje sie swoim przeczuciem,
ktére w tym przypadku objawilo sie w widoczny sposéb i prébowalo
zmusi¢ mnie, zebym zwrécit na nie uwage i sprébowat czego$ nowego.

Przylozylem prawg dlon z wyprostowanym palcem wskazujacym
do brwi dziewczynki, dokladnie w miejscu, gdzie kierowal mnie
promien padajacy z oczu Supermana. Nagle z mojej dloni wystrzelit
snop $wiatla, przebil sie przez jej czaszke i blysnal w miejscu, gdzie
intuicyjnie wiedzialem, ze powstal zator energii. Natychmiast sie
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rozpus$cil! Widziatem, jak ta wezbrana energia przelewa sie przez
jej platy skroniowe i doptywa do platu potylicznego w jej mézgu.
Nastepnie poplynela dalej wi6knami nerwowymi biorgcymi udziat
w przetwarzaniu bodzcéw wzrokowych.

Tajemnicza energia, zakonczywszy swoj obieg, zawrécita i wy-
strzelila z powrotem, wychodzac przez skrzyzowanie wzrokowe
— miejsce, w ktérym przecinajg sie nerwy wzrokowe z oczu. Oczy
dziecka zdawaly sie przez chwile 1$nié i migota¢, a zaraz potem po-
wiedziata: ,,Jest was dwoch!”. Wiedziony klinicznym przeczuciem,
wykonalem test wzrokowy zwany ,,akomodacja’, ktéry potwierdzit
to, co juz podejrzewalem — dziewczynka po raz pierwszy widzia-
ta prawidtowo. Wszelkie oznaki ,leniwego oka” zniknely. Cho¢ ta
opowie$¢ brzmi niewiarygodnie, stanowi narodziny tego, co p6zniej
nazwalem Matrycg Energetyczna.

Odpowiedz na modlitwe

To, ze energia, ktérg okreslam nazwg Matryca Energetyczna, od-
kryla mnie albo to, ze moze sie wydawag, iz to ja ja wymyslitem, nie
powinno w zaden sposob sugerowad, ze ta umiejetno$é nie istniata
we wszech§wiecie na dtugo przed moim doswiadczeniem z 1997
roku. W kazdym momencie naszego zycia przez nasze ciala i pola
energetyczne przeplywaja niezliczone rodzaje energii. Nasze zmy-
sty nie sq wystarczajaco wyczulone, zeby ja wykryé, ale nie oznacza
to, ze ona nie istnieje.

Ile ré6znych czestotliwosci przeplywa przez twoje cialo wlasnie
w tej chwili? Zastan6w sie nad tym. Otaczaja nas emisje radiowe,
telewizyjne, rozmowy telefoniczne, mikrofaléwki, a to tylko garsé
przyktadéw. Informacje w postaci czestotliwosci i fal nieustannie
nas zalewaja. Aby je odebraé, wystarczy odbiornik z antena. Istnieja
dowody na poparcie tezy, ze nieSwiadomy umysl jest wlasnie takim
odbiornikiem, a nasze pole elektromagnetyczne dziala jak antena.
Nasze potrzeby i pragnienia dzialaja jak przyciagajaca sila, ktéra
podpowiada naszej swiadomosci, jakich doswiadezeni i informacji
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ma szukaé. Mysle, ze to jeden z powodéw, dlaczego przydarzyto mi
sic doswiadczenie z Matryca Energetyczng. Mialem rozpaczliwg
potrzebe i palace pragnienie i wezwatem niebiosa na pomoc. Co$
mnie uslyszalo i zareagowalo w sposéb, jakiego nigdy nie potrafil-
bym sobie wyobrazi¢.

Metody, ktérych w tamtych czasach uzywalem w swojej praktyce
kregarskiej, przestawaly mi wystarcza¢. Miewalem dziwne skurcze
dloni, tak mocne, ze niekiedy wbijalem paznokcie gteboko w miesnie
wnetrza dloni. Kazdego dnia byto mi coraz trudniej uzywaé swoich
rak, aby nastawia¢ kregostupy pacjentéw. Modlitem sie o pomoc do
anioléw i opiekunoéw, ktérzy zawsze zdawali sie by¢ w pogotowiu
i nigdy nie zawiedli mnie w potrzebie.

Odpowiedz na moje btagania przyszlta w formie, jakiej nigdy bym
$wiadomie sobie nie wyobrazil. Chcialem jedynie, zeby moje dlonie
przestaly sie zwija¢ w zacis$niete piesci, abym mogl dalej pracowaé
jako chiropraktyk. W zamian otrzymalem odpowiedZ na pytanie,
dlaczego moje dlonie zachowywaly sie w taki spos6b. Wygladato na
to, Zze ta nowa energia probowala objawi¢ sie we mnie i by¢ moze
w jaki§ nieuswiadomiony sposéb blokowalem jej przeptyw i pelne
objawienie jej celu. Prositem, zeby moje dlonie przestaly mnie bo-
le¢. Odpowiedziano mi, ze mam je otworzy¢ i wykorzystaé specjalne
wlasciwosci tej energii, ktéra przeze mnie przeplywa.

Stroze Matrycy Energetycznej

Moja podr6z ku Matrycy Energetycznej i moja obecna misja zyciowa
prawdopodobnie mialy sw6j poczatek pewnego pazdziernikowego
popoludnia, gdy miatem dziesie¢ lat. Dochodzita szesnasta i wlasnie
skonczyly sie pigtkowe zajecia w szkole. Wybratem sie do pobliskie-
go sklepu, zeby kupi¢ komiks. Wyszedlszy przez podwéjne, szklane
drzwi wahadlowe sklepu, czekalem cierpliwie przy przejsciu dla
pieszych na zmiane Sswiatel na bardzo ruchliwym skrzyzowaniu.
Zapalilo sie zielone i wkroczytem na jezdnie. Jaki$§ samocho6d prze-
jechal na czerwonym $wietle i pedzit w mojg strone. Odwrécilem
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glowe w strone dobiegajacego odglosu pracujacego silnika, stangltem
w rozkroku i prébowatem zdecydowaé, w ktorg strone powinienem
biec, zeby przed nim uciec. Pojazd uderzyl mnie z calej sity w klatke
piersiows. Sita uderzenia zwalila mnie z n6g. Poszybowalem do tytu
z twarza zwrécong ku niebu i kregostupem wygietym w tuk.

Mialem wrazenie, ze czas niemal sie zatrzymal. Bytem spokojny
inie odczuwalem strachu. Pamietam wiatr, ktéry omiatal moja twarz,
i zmieniajacy sie widok, przypominajacy film w zwolnionym tempie.
Odczuwalem catkowity spokéj w uscisku tego, co teraz nazwatbym
jako odmienny stan $wiadomosci. Na chwile przed uderzeniem
w twardy asfalt ustyszalem w swojej glowie donosny i wyrazny glos,
ktory mial sie staé zwiastunem przyszlych wydarzen. Powiedziat:
Pad na mate!

Calkowicie nieswiadomie przyciagnalem podbrédek do klatki
piersiowej, napiglem ramiona i lokcie i w ostatniej chwili rozlozy-
tem ramiona z dtofimi skierowanymi w dét, uderzajac w chodnik
dokladnie w taki sam sposéb, jakiego mialem nauczy¢ sie na zaje-
ciach judo za kilka lat. Ale jakim cudem juz wtedy wiedzialem, co
oznacza ,,pad na mate”? I skad wiedzialem, ze musze natychmiast
zareagowaé na ten ponaglajacy rozkaz wydany przez potezny, ale
i znajomy glos, ktéry przykul moja uwage, ratujac mi zycie? Moze
byla to taskawa pomoc aniot6w str6z6w? A moze uzyskalem dostep
do wiedzy wszech§wiata?

Po latach przydarzyl mi sie kolejny dziwny i zaburzajacy bieg czasu
wypadek z wyraznym posmakiem sztuk walki. Zdarzylo sie to w si6d-
mej klasie na wyasfaltowanym boisku mojej parafialnej, katolickiej
szkoly pod wezwaniem Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Moje szkol-
ne doswiadczenia bardziej przypominaly jednak Matke Boza Nieusta-
jacego Nekania. Dzieciaki w kazdym wieku potrafig by¢ dla siebie
zlosliwe, a lobuzy i chwalipiety, ktérzy utrwalaja mityczne zasady
szkolnych tradycji, skwapliwie wykorzystuja kazda widoczng stabosé
swoich szkolnych towarzyszy. Moja klasa stwierdzila, ze to mi powinna
zostaé przydzielona ta specjalna rola, zwlaszcza ze bylem niezmiernie
nie$mialy i inteligentny. No dobrze... Bylem molem ksigzkowym.
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Przez wiele lat bylem ofiarg tego specjalnego traktowania. Gdy
spogladam wstecz na tamte lata z mojego obecnego, bezpiecznego
punktu widzenia, zdaje sobie sprawe, ze réwnie dobrze mogltem
namalowaé sobie na czole tarcze z napisem: ,Znecaj sie nade mng
—1i tak sie nie sprzeciwie”. Z jakiegos powodu bylem btednie przeko-
nany, ze poniewaz uczylem sie w szkole religijnej, powinienem by¢
potulny i skromny, kochaé nieprzyjaciol i nadstawia¢ drugi policzek.
Bylem idealng zwierzyng dla tego typu chlopakéw, ktérzy specjali-
zujg sie w matych zlogliwosciach. Ale mialo sie to zmienié na zawsze.

Podczas przerwy na boisku moi przesladowcy byli zajeci gra w pit-
ke. Do dzisiaj nie mam pojecia, co mnie opetalo, ze zglositem sie na
ochotnika do gry. Nie bylem wysportowany i nigdy nie uczestniczy-
tem w szkolnych zajeciach sportowych. Delikatnie méwige, bylo to
do mnie niepodobne, zebym pokonal swoja niesmialo$é i poprosit
0 mozliwo$¢ przylaczenia sie do popotudniowego meczu futbolowe-
go. Réwnie niespodziewanie moi koledzy taskawie pozwolili mi na
gre. Co$ musialo sie wydarzy¢.

Zaczalem graé i po raz pierwszy i jedyny w swojej historii sporto-
wej (i ku swemu bezgranicznemu zdziwieniu) udato mi sie odebraé¢
pitke kapitanowi druzyny. Przewrdcit sie i wylagdowal na podbrédku
z twarza wciSnietg w smolista powierzchnie rozgrzanego, twardego
asfaltu. Z twarza plonaca dotkliwym zazenowaniem i zimng furig
podniést sie i ruszyl w moim kierunku, zaciskajac dlon w piesé.
Przetknalem sline i przygotowatem sie na bél. Podniostem ramiona
ku twarzy i skrylem sie ze strachu za dlofimi, prébujac w tak watly
spos6b ochroni¢ sie przed nadciggajacym uderzeniem. I wtedy wy-
darzylo sie co$ catkowicie nieoczekiwanego i magicznego.

Czas zwolnil (ponownie) i widziatem, jak ten rozwscieczony byk
szarzuje w moja strone w bardzo wolnym tempie. Gdy wyprostowa-
ne ramie mojego napastnika zblizylo sie, wezbrata we mnie dziwna,
wewnetrzna pewno$é i umiejetnos$é, ktorej nic nie zapowiadato
w moich dotychczasowych doswiadczeniach.

Mialem tyle czasu, ile byto mi potrzebne. Moja reka sama sie
podniosta, a dlon przechwycila nadciggajaca w strone mojej twarzy
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piesé. Z precyzja i zwinnoScig zlapalem jego piesé w mojg wycia-
gnietg dlon, pozwalajac, aby energia jego ciosu skierowata sie dalej
do przodu. Zrobitem unik i jednocze$nie obnizylem prowadzace
ramie, odbijajac jego cios.

Nastepnie obrécitem sie na piecie. Gdy jego reka mineta méj
obnizony bark, odwrécitem sie w jego strone, podniostem go i po
mistrzowsku rzucilem na ziemie. M6j napastnik lezal oszotomiony,
a jego wyciagnieta reka wcigz tkwita w mojej dtoni. Zblizylem sie
do niego o krok i umiescitem prawg piete na jego gardle. Gdy skon-
czylem te improwizowang kate, czas ponownie przyspieszyl, a ja
gapilem sie na zdumiong twarz mojego niedoszlego oprawcy.

Uprzejmie schylilem sie, zeby poméc mu wstaé, a zszokowany
thum przygladal sie nam ze zdumieniem. Niewatpliwie rozwscieczo-
ny tym niespodziewanym obrotem wydarzen uderzyl mnie w twarz
i odszedl przy akompaniamencie gwizd6w i okrzykéw niezadowole-
nia widzow. To wydarzenie przypieczetowalo koniec jego popular-
nosci i oznaczalo poczatek catkiem nowego rozdzialu w moim zyciu.

Pé6zniej tego samego dnia dziewczyny z mojej klasy zajrzaly do
mojej szafki i znalazly ksiazke Ju Jitsu, napisang przez popularnego
autora Bruce'a Tegnera. Od tej chwili nikt juz mnie nie zaczepial.
Szybko rozeszla sie plotka, ze od dawna potajemnie ¢wicze karate.
C6z, kazdy ma swoje pie¢ minut. Ciekawe, co by powiedzieli, gdyby
dowiedzieli sie, ze kupitem te ksigzke dwa dni przed tamtym wyda-
rzeniem i nawet jej nie otworzytem?

Jeszcze jedna lekcja

Na wypadek, gdyby te dwa zdarzenia nie wystarczyly, zeby przykué
moja uwage, kolejny dziwny przypadek catkowicie uswiadomit mi,
ze w moim zyciu obecne sg bardzo potezne sily. Wlasnie mineta
czwarta rano w zimny, styczniowy dzien w Bozeman w Montanie.
Nie chcialo mi sie wstawaé z 16zka. Szybko przemyslalem liste
argumentéw za i przeciw temu, co wiedzialem, ze musze zrobic.
Pomyslmy, jestem prawie sptukany, moje dzieci sq glodne, rachunek

35



— MATRYCA ENERGETYCZNA —

za prgd czeka na oplacenie i mam za mato pacjentéw w Bozeman,
Zeby utrzymad swdj malo ekstrawagancki styl Zycia. 1 z pewnos$ciq
nie jestem szanowanym czlonkiem lokalnego klubu golfowego.

Wiatr wyl za oknami, a gruba warstwa blyszczacego $niegu nie-
ustannie padala z nieba. Nie byl to idealny dzieni na sze$ciogodzinng
podréz do pieknej, choé nieco wiejskiej Missouli. Ale czekal tam na
mnie weekend pelen oczekujacych na wizyte klientéw. Wiedzialem,
ze pewnie zarobie wiecej pieniedzy w ten weekend niz przez caly
zeszly tydzien. W moim poprzednim weieleniu profesjonalnego mu-
zyka nigdy nie opuscitem ani jednego wystepu i nie miatem zamiaru
zmienia¢ tego zwyczaju. Przedstawienie musi trwaé dalej. Gdy to
sobie wyjasnilem, niechetnie zatozytem dzinsy i sweter i poszedlem
do szafy po cieply plaszcz i $niegowce.

Gdy wychodzitem, Zzona zawotala do mnie: ,Uwazaj na czarny
16d!”. Nigdy nie widzialem czarnego lodu, wiec w niego nie wierzy-
tem. Lekcewazac jej ostrzezenie i nie cheac sie sp6znié, dalem gaz
do dechy. M¢j stary silnik 5,3 1 i ja pognaliSmy niepewnie naprzéd
przez pustg autostrade. Dzieki Bogu, drogi sq puste. Uda mi sie nad-
gonic troche na dtugich prostych.

Tuz za Butte czekalo mnie zjawisko, ktérym zawsze martwila sie
moja zona: legendarny, Sliski i catkowicie niewidzialny czarny 16d.
Odkrytem jego istnienie poniewczasie i to na oblodzonym moscie
tuz za granicg miasta Butte. Gnalem w kierunku swojego przezna-
czenia z predkoscig 130 kilometréw na godzine. Wydawalo mi sie, ze
przy tej predkosci szybko dojade do Missouli. Ale wtedy moje opony
zetknely sie ze §liskg Smiercia, czajacy sie posrodku mostu. Z przera-
zeniem poczulem, ze kota §lizgaja sie w calkowicie niekontrolowany
spos6b. W przyplywie paniki zdjalem noge z gazu i delikatnie przy-
hamowalem, ale i tak poruszalem sie zbyt szybko.

Desperacko docisnglem hamulec mocniej, czym zarzucitem tyt
samochodu, wiec teraz sunglem w kierunku stupéw mostu na czo-
t6wke. Spojrzatem na predko$ciomierz na chwile przed zderzeniem
i zauwazylem, ze wskazywal $miercionosne 100 kilometr6w na
godzine. Patrzytem $mierci w oczy, a ona szczerzyla sie do mnie
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w usmiechu w odpowiedzi. Godzac sie z przeznaczeniem i porzu-
cajac zhudzenie jakiejkolwiek kontroli, wzniostem dlonie ku twarzy
i krzyknalem z calego serca: ,,Archaniele Michale, pom6z!”. T ude-
rzylem w stup mostu.

Zobaczytem oSlepiajacy blysk elektrycznego, niebieskiego swia-
tla, a potem nic wiecej. Czulem, Ze sie unosze, zawieszony w duzej,
niebieskiej bance ochronnej energii — tak grubej, ze nic zlego nie
moglo mnie spotkaé. Archaniol Michal jest obroficg wierzacych
i opiekunem niewinnych. Wierze w pojecie Laski i by¢ moze méj
doczesny przydzial tego cennego zasobu nie zostal jeszcze zuzyty.
Bez wzgledu na przyczyne, okazalo sie, ze siedze w samochodzie,
ktéry byl weigz na chodzie, posrodku lodowej pokrywy na moscie —
a do tego nic mi sie nie stalo!

Po kilku minutach opanowalem sie na tyle, ze mogltem skontrolo-
waé sytuacje. Sprobowatem otworzy¢ drzwi pasazera, ale okazalo sie,
ze zostaly zmiazdzone, musiatem wiec wyturlaé¢ sie przez okno, zeby
wyj$é z auta. Ze zdumieniem odkrylem, ze caly przéd samochodu
byl zgnieciony az do przedniej szyby. Byl sam srodek zimy na pustej,
zas$niezonej drodze i wygladalo na to, ze tylko ja bylem na tyle glupi,
zeby jecha¢ w tych warunkach. Gdyby samochéd nie odpalit, pewnie
i tak bym nie przezyl, poniewaz ostry wiatr sprawial, ze temperatura
dochodzila do minus pietnastu stopni. Zastanawiatem sie, czy moje
zycie zostalo ocalone przed niechybng $miercig tylko po to, zebym
teraz powoli zamarzl. A to dobre, Boze. Ja tez Cig kocham!

Skazany na cokolwiek, co mialo sie wydarzy¢, wpelzlem z powro-
tem do samochodu, usadowitem sie za kierownicg i wrzucitem wstecz-
ny. Wstrzymalem oddech, z obawg wyczekujac na to, co sie stanie.
Kota troche sie obrocily, ztapaly przyczepnosé na drodze i udato mi sie
wycofa¢ samochéd, wrzucié bieg i kontynuowa¢ podréz. Dojechalem
do celu bez kolejnych przygéd i zabralem sie do pracy.

Gdy nadszedl czas powrotu do domu, podjechalem na stacje
benzynowa i zatankowalem. Nie moglem zrobi¢ nic wiecej dla auta,
poniewaz maska byla tak znieksztalcona, ze watpilem, zeby kiedy-
kolwiek udalo sie ja otworzyé. Ufajac, ze wciaz jestem pod boska
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opieka, pojechalem do domu, proszac anioty, ktére tym razem odgry-
waly tez role mechanik6w, aby jeszcze przez chwile utrzymaly auto
w jednym kawatku. Wjechalem na podjazd i juz miatem przekrecié¢
kluczyk, gdy silnik samochodu odmdéwil postuszenstwa i zgast po raz
ostatni. Auto bylo w tak tragicznym stanie, ze musialem je odholo-
waé na zlomowisko. Po raz kolejny méj aniol str6z zainterweniowal,
a sfowo ,,wdzieczno$¢” to za malo, zeby opisad, jak sie czutem — i jak
wcigz sie czuje!

Sposéb bycia

Zjawiska takie jak doswiadczenia z pogranicza zycia i $mierci oraz
mistyczne spotkania zostaly w naszej kulturze zmarginalizowane
i zamiecione pod dywan, przez co nie ma dla nich miejsca w ogélnie
przyjetej rzeczywistosci. Zwyczajowe podej$cie zachodniej medy-
cyny do ludzi, ktérzy maja wizje, réwna sie podaniu im lek6w maja-
cych ograniczy¢ stan zmienionej $wiadomosci, aby mogli dopasowaé
sie do oczekiwan spolecznych. A teraz zestaw to z kulturg szamariska
ijej tradycjami, zgodnie z ktérymi mozna potknaé¢ §wiete substancje,
wywolujgce odmienny stan $wiadomosci, ktérego celem jest zrozu-
mienie celu swojego zycia. Spotkanie z aniolem w tej rzeczywistosci
jest dobrze widziane jako normalny element zycia.

Gdy studiowatem neuropatie na Bastyr, mialem zajecia z zabu-
rzen psychicznych. Studiowali$my schizofrenie i tak zwane urojenia
i rozmawialiSmy o tym, ze styszenie glosow w swojej glowie jest
niedobre i nalezy go unika¢. Podnioslem reke, zeby zadaé¢ pytanie.
M6j profesor podni6st wzrok znad czytanego tekstu i zauwazyl mnie
z lekkim grymasem na twarzy. Niestety, znal mnie dobrze. Nie cheac
rozczarowaé jego oczekiwan, spytalem niewinnie: ,Slysze glosy
w swojej glowie. Powiedzialy mi, Ze mam wréci¢ do szkoly i zdoby¢
tytul z neuropatii. Czy to oznacza, ze mam schizo-co$ tam albo inng
chorobe? Moze powinienem zamiast tego zdecydowaé sie na kurs
z lek6w psychotropowych?”.
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Ten zazwyczaj zgryzliwy czlowiek szeroko sie usmiechnal i odpo-
wiedzial: ,Nie, w Pana przypadku to, prawdopodobnie, normalne.
O ile tym sfowem mozna Pana w og6le opisa¢”. C6z moze by¢ bardziej
normalnego czy zdrowego niz stuchanie glosu wewnetrznej madrosci,
skoro moze od tego zaleze¢ twoje zycie? A moge powiedzie¢ z do-
$wiadczenia, ze czasami zalezy. Jak sadzisz, co staloby sie z Mojze-
szem, ktory ustyszal glos Boga dochodzacy z gorejacego krzewu, gdy-
by z Izraelitami podrézowal psychiatra? Zastanéw sie nad tym przez
chwile. Juz wiesz? Plemienny psychiatra dowiaduje sie, ze Mojzesz
znowu styszy glosy i zapisuje mu jakis trujacy korzen rosliny albo rte¢,
czy tez cokolwiek, co w tamtych czasach bylo dostepne jako srodek na
uciszanie gloséw. Zastanawiam sie, gdzie by to ich doprowadzito. Na
pewno nie do krainy mlekiem i miodem ptynace;.

Aby korzysta¢ z Matrycy Energetycznej nie musisz mieé takich
nietypowych doswiadczeni. Nie musisz zobaczy¢ Supermana ani by¢
jasnowidzem; doswiadczenie z pogranicza zycia i Smierci tez nie jest
obowigzkowe. Wystarczy, ze zmienisz sposéb, w jaki widzisz i do-
$wiadczasz otaczajacej cie rzeczywisto$ci. Praktykowanie Matrycy
Energetycznej to spos6b bycia, a nie technika. Technik uzywa sie do
pomiaru i kontroli swoich poczynai, ale kluczowym elementem jest
podlaczenie sie do Matrycy i utrzymywanie stanu mozliwosci. Brzmi
prosto, prawda? Uwierzcie mi, w praktyce jest jeszcze tatwiej. Ale
najpierw musisz nauczy¢ sie doswiadcezaé nowych mozliwosci, ktére
sprzeciwiajg sie wszystkim uwarunkowaniom, jakich doswiadczyles,
zyjac tyle lat na tym S$wiecie.



