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Dr Michael Cotton to genialny wizjoner, ktory stworzyt, spisat
i praekazal swiatu swdj zmieniajgcy zycie proces. Mimo iz jest on
skomplikowany i oparty na niepodwazalnych badaniach nauko-
wych, dr Cotton upraszcza jego koncepcje tak, aby byly one dostep-
ne dla odbiorcéw na réznych poziomach. To, czego uczy, dziata.
Zmienia moje Zycie i Zycie wielu innych ludzi. Stoi na czele czegos
ogromnego, a pierwsi uczestnicy tego procesu bedg fundamentami
tego, co za chwilg wybuchnie na catym swiecie.

— Dan Hostetler, dyrektor Above and Beyond Family Recovery
Center, wezesniejszy dyrekeor Parliament of World’s Religions

Doswiadczenie pracy doktora Michaela Cottona poprzez Zycie
w Whyzszym Mozgu i Medytacje Kodu Zrédtowego byto ogromnym
blogostawieristwem. 1e metody, stuzqce naenergetyzowanin wyzszych
struktur mozgu, wyjsciu ze stresu i przytfoczeniﬂ 5p0wodowaneg0
przez nizszy mozg, zmienily radykalnie moje wewngtrzne i ze-
wngtrzne doswiadczanie Zycia. Interesowatem si¢ nimi pod kqtem
rozwoju duchowego. Nie spotkalem si¢ na swiecie z niczym innym,
co spowodowatoby taki impet, spokdj, obecnosé, intuicje i zmiang
w kierunku bardziej ekspansywnego sposobu bycia. Medytacja Kodu
Zro'diowego Wynosi nas na inne poziomy wyrazanida celu, sensu, po-
lgczenia, mitosci, szczescia i wolnosci!

— Wielebna dr Rachel Wetzsteon, pastor,
gospodarz podcastu Rev with Rachel



Czekatam cate Zycie na program, ktdry zbiera pojawiajgce sig
przez wieki znaki, ze istnieje w Zyciu cos wigcej, co nie zostato
Jjeszcze odkryte. Nigdy nie bylam zadowolona z faktu, ze mam

dostep do zaledwie 10% mojego mézgu. Poprzez Medytacje Kodu
Zrédlowego doswiadczam gwattownego wzrostu kreatywnosci jako
muzyk i tancerz. Czuje sig takze coraz bardziej zwigzana z moim

kregiem znajomych i swiatem jako catosciq.

— Christine Sotmary,

dyrektor Gonna’ Dance Forever Accupuncture

Przez wiele lat cierpiatam z powodu wyniszczajgcej depresji i ner-
wicy i mimo zagywania lekow i terapii, bylam apatyczna i robitam
tylko minimum, by jakos zy. Dzis sama siebie zaskakujg, poniewaz
wygladam przez okno i zachwycam sig, jakie wszystko jest pigkne. Lu-
dzie, przyjaciele, i nieznajomi, wszyscy wydajq mi si¢ po prostu pigkni.
Czuje zachwyt i wdzigcznosé na co dzien, nie potrzebuje specjalnej
okazji. Zycie nadal stawia mi wyzwania, ale jestem w stanie poruszaé
sig w sposéb celowy, z wigkszq latwoscig, wiedzqc, kim jestem. Me-
dytacja Kodu Zrédtowego data mi praktyke, ktérg z radosciq stosuje
w kazdym momencie, nawet, kiedy stojg w kolejce w sklepie. Nie ucie-
kam juz od przesztosci. Zyje w pelni w terazniejszosci, pocigga mnie
Swietlana przysztosé. Ciesze sig, ze 2yje i e mam moje Zycie.

— Barbara Brouwer

Jako naukowiec (fizyka kwantowa) i poszukiwacz, szukatem od
lat czegos, co naprawde dziata, czegos, co moze wykorzystaé zardwno
naukg jak i duchowosc, co zaoferuje prawdziwg mozliwosé masywnej
osobistej i spotecznej przemiany, mozliwosé stworzenia nieba na zie-
mi, a nie duchowq okrezng droge. Znalaztem. Moje doswiadczenie



z tq technikg bylo ogromnie donioste, a nawet cudowne — i weigz
maoge zrozumiel te doswiadczenia naukowo. Moi klienci, ktdrym
proponuje te prace, raportujq podobne donioste i prawdziwe zmiany
w ich zyciu. Twérca tej pracy, dr Michael Cotton, jest geniuszem
i mistrzowskim nauczycielem tej rewolucyjnej metody. Prawdziwa
ewolucyjna zmiana nie moze byc latwiejsza niz to.

— dr Steven Giron, (fizyka czastek elementarnych),
certyfikowany facylitator Zycia w Wyzszym Mézgu

Przez wigkszos¢ zycia rozwijam si¢ duchowo. Stosowatam wiele
réznych modalnosci i technik, by sig rozwijac i uzdrawiaé. Medytacja
Kodu Zrédlowego przenosi rozwdj i uzdrawianie na zupetnie nowy
poziom. Patrze na zycie i odczuwam je w bardziej spokojny i rado-
sny sposéb. Latwiej niz kiedykolwiek przedtem radze sobie z réznymi
sytuacjami zyciowymi. Podoba mi si¢ to, ze moge widzie¢ moje Zycie
wyrazniej i dlatego unikam potrzeby reagowania na rézne sytuacje.
Bede kontynuowata ten program dtugo po jego zakoriczeniu. Polecam
g0 szczerze wszystkim, kidrzy sq gotowi doswiadczyc Nieba na Ziemi.

— Cathi Hampson, certyfikowany hipnoterapeuta, Zenith
Energy Master, certyfikowany mistrz Zycia w Wyzszym Mézgu

Medytacja Kodu Zrédlowego jest odpowiedziq dla zabujanych
ludzi Zachodu, ktorzy cheq rozbudzic cel swojej duszy. Czuje sig
zdolny, by energetyzowad mdj mozg kiedy tylko cheg. Nigdy wezesniej
nie miatem wigkszego poczucia sensu, celu i pasji w moim zyciu.
Czuje, ze naprawde warto zyé. Przez wszystkie lata poszukiwan
nigdy nie widziatem nic, co przyniostoby tak szybkq transformacje.

— Marty Clemons, zatozyciel SYNC Bioresources



Dedykacja:

1¢ ksigzke dedykuje mitosci mojego zycia, Laurze Cotton. Twoje idealne

ucielesnienie boskiej kobiecosci otulito mnie swojg mitosciq i stworzylo

Swigte miejsce dla wylonienia si¢ celu mojego Zycia. Bez Cicbie nie
byloby tej ksigzki. Dzigkuje za nasze wspdlne zycie, moja Malerika.
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Uwagal

Jesli masz dolegliwosci zdrowotne lub problemy mentalne lub emo-
cjonalne, skonsultu; sie ze swoim lekarzem lub innym pracownikiem
stuzby zdrowia zanim zaczniesz stosowac ktorykolwiek z elementow
z tej ksigzki. Nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci za twoje reak-
cje, poniewaz kazdy z nas jest inny.

Ksiazka Medytacja Kodu Zrédfowego nie zastepuje opieki medycznej
czy psychologicznej i nie stanowi modalnosci uzdrawiajacej. To prawda,
ze kiedy ludzie sig rozwijaja, moze nastapic ich uzdrowienie, ale nie stosu;
tego zamiast odpowiedniej opieki medycznej. Jesli masz pytania, skon-
sultyj sie z profesjonalnym praktykiem. Mozesz doswiadczyc wielu rze-
czy stosujgc Medytacje Kodu Zrédfowego I sam musisz znalezc praktyka,
ktory da ci najlepsze wsparcie na ktorymkolwiek poziomie. Medytacja
Kodu Zrédfowego nie jest przeznaczona do stawiani diagnozy i leczenia.

To, co sie dzieje, pochodszi z twojego wnetrza; nie mozna dokfadnie
przewidziec, jak twoje ciato bedzie sie wyrazac lub jak intensywnie bedzie
sie uwalniac czy zmieniac. To twoja whasna fizjologia decyduje, co trzeba
zrobic i ty jestes odpowiedzialny za to, co sie stanie dalej. Jesli cos jest
zbyt intensywne lub niejasne w jakimkolwiek momencie, poszukaj tego,
co najlepiej ci stuzy. Mozesz tez zorganizowac spotkania w swojej spotecz-
nosci i korzystac z pomocy grupy na www.surcecodemeditation.com.






Preludium

Cud w Meksyku

Kiedy wszystkie inne ewentualnosci zawodzq, cokolwick pozostaje,
niewazne jak nieprawdopodobne, musi by¢ prawdziwe.
—SIR ARTHUR CONAN DOYLE

nga miesi¢cy temu uczestniczytem w gleboko wzruszajacym
o$wiadczeniu, jakie miato miejsce w malym, gérskim mia-
steczku kolonialnym koto Puerto Vallarta w Meksyku.

Nasz przewodnik, specjalizujacy si¢ w odwiedzaniu rancz
i wiosek nieskazonych turystyka, wiedziony dlugim taricuchem
synchronicznosci, skontaktowat si¢ ze mna i zaprosit mnie na
wyprawe, by spotkac si¢ z tubylcami, obejrze¢ rzadkie petroglify
i wezud si¢ w autentyczng atmosfer¢ Meksyku. Przyjatem zapro-
szenie nie majac najmniejszego pojecia, do czego ono doprowa-
dzi. Dopiero po jakim$ czasie, przewodnik wyjawit swéj plan
zebrania malej grupy uzdrowicieli, by odmieni¢ nietatwe zycie
ludzi w odlegtych wioskach, ktére mielismy odwiedzi¢.

Po zwiedzeniu pigknych miejsc i obejrzeniu petrogliféw po-
zostawionych przez antycznych Aztekdéw, dotarlismy do szes-
nastowiecznego miasteczka El Tuito, potozonego malowniczo
w gorach. Brad slyszat, ze mieszka w nim kobieta, ktéra cierpiata
na depresje, jej zycie bylo udreka, a noce bezsenne z powodu
koszmaréw. Odseparowano ja od dzieci, a mieszkaricy miasta po-
gardzali nig z powodu jej ,,zfa”.
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Mata, szescioosobowa grupa, weszta do jej domku o powierzch-
ni chusteczki do nosa. Stary stét do masazu, bez zagléwka, ktéry
towarzyszyt nam podczas podrézy, zostat rozstawiony w §rodku je-
dynego pokoju. Nasz przewodnik zapytat kobietg po hiszparisku,
czy mogg przeprowadzi¢ jej ,uzdrawianie”. Kobieta z ledwoscia
skupiata si¢ na zrozumieniu, co do niej méwimy, ale zgodzita si¢
i polozyla na stole, podczas gdy reszta usiadta dokota niej, robiac
mi miejsce.

Bylem pelen ogromnego podziwu i zachwytu nad wspania-
toscig tej chwili w gérach Meksyku, kiedy na moim stole leza-
ta kobieta nie méwiaca moim jezykiem i nie majaca pojecia, co
si¢ miato wydarzy¢. Ten moment przywiédl mnie bardzo blisko
nie tylko do tajemnicy tego, co byto tuz obok, ale do tajemnicy
wszystkiego. W pewnym sensie, wszyscy w grupie poddali$my si¢
jakiej$ niewidzialnej sile, ktéra doprowadzita nas do tego momen-
tu w nieznanym wyczekiwaniu czegos, co miato si¢ nam objawi¢.

Kiedy kobieta lezata na stole twarza w dét, przettumaczono jej
na hiszpanski kilka moich stéw. Odczekalem chwile, by przyja¢
Swictos¢ tego, co si¢ przede mng roztaczato i zaczatem przedstawiaé
protokét Zycia w Wyzszym Mézgu (praktyke, z ktérej wywodzi sie
Medytacja Kodu Zrédtowego). Przedstawitem informacje w formie
dotyku w unikalnym kodzie zaprojektowanym w celu uwolnienia
subtelnej energii z jej ciata do mézgu. ... i tak si¢ stato. W ciagu kilku
chwil, w czasie ktérych przez jej cale ciato przebiegaly fale energii,
zaczeto ono ,,oddycha¢ soba’, uwalniajac dziesigtki lat cierpienia.

Reszta grupy siedziata oniemiata i petna czci dla potegi energii
plynacej przez ciato kobiety i prawdy pochodzacej z glebokiego
zrédla, ukazujacej si¢ naszym sercom i oczom. Po chwili petne-
go i spontanicznego roztadowania poprzez fale oddechu i uru-
chomienia energii w sposéb widoczny wstrzasajacej jej cialem
— uwalniajagcym sttumione emocje w kazdym wierzchotku fali

16
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— odwrdcitem kobiete na plecy, gdy jej cialo otwarlo si¢, a energia
przelata si¢ do wyzszych strukeur jej mézgu.

Bylismy $wiadkami, jak ,hatas” opuszczat jej umyst, a z fizjologii
uchodzity lata cierpienia. Péttorej godziny mingto jak krétka chwi-
la. Kobieta lezata nieruchomo i cicho, w absolutnym spokoju Boga.

W koficu usiadia, energia znéw zacze¢ta krazy¢ w jej ciele.
Z wyrazem oczu i przekonaniem kogos, komu pozwolono ujrze¢
prawdg, powiedziala, ze czula energi¢ od stép po czubek glowy
i ze jej mozg byt dlugo martwy, a teraz znéw zyje. Stwierdzita, ze
jest nareszcie wolna, ze poczuta dotknigcie Boga i jest ,szczgsliwa,
szczelliwa, szczesliwa’.

Oczy wszystkich 0s6b zgromadzonych w pokoju wypelnity si¢
tzami i kazdy zrozumial, ze byt swiadkiem czego$ uswigconego.

Bardzo gleboko kontemplowatem doniosto$¢ tego wydarzenia
i fatwos¢ oraz pigkno, jakie mu towarzyszyly, ostro kontrastujace
z naszymi postmodernistycznymi trudno$ciami i pozbawionym
ztudzen $wiatem, §lepo zamieszkiwanym przez nasze poglady.
Zrozumialem, ze lata warunkowania uczynily cynizm i nihilizm
normg. Ale one nie s3 norma. Cynizm jest dla leniwych, a ni-
hilizm nalezy do zagubionych. Udawanie, ze nasze racjonalne
zachodnie, materialistyczne przekonania ukazuja jedyna praw-
dziwg rzeczywisto$¢, jest intelektualnie nieuczciwe.

Musimy wynies¢ si¢ ponad stare sposoby i jednoczesnie wla-
czy¢ je w nowe sposoby dzialania. Nie chcemy opuszczaé racjo-
nalnej swiadomosci, ale po drugiej jej stronie MUSIMY nauczy¢
si¢ czerpaé prawdg z czego$ glebszego. 7o cos mieszka w sSrodku.
Jest w nas tyle uwarunkowan oddzielajacych nas od cudéw, ze
tatwiej jest nam zy¢ w cichej desperaciji.

17
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Tak naprawde, ten $wiat jest czystym zachwytem. Po prostu za-
pomnielismy o tym. Nasze poczatki siggaja wybuchu wszechswia-
ta z niczego, jaki miat miejsce 13,8 miliarda lat temu. Tadczace
kwanty istniaty wtedy i istnieja nadal, wciaz pojawiajac si¢ znikad
i przybywajac w sposéb niewyttumaczalny w czasie i przestrzeni.
Niewidzialny Eros kieruje wszystko ku wigkszej biologicznej zto-
zonosci i wyzszemu stopniowi najwickszej z wszystkich tajemnic:
swiadomosci. I pomyslmy raczej, jesli jestesmy naprawde szczerzy,
ze nie mamy pojecia, dlaczego jest co$ (jesli w ogdle) a nie nic.
To jest catkowicie niepoznawalne i przywodzi mi na mysl cytat
Augustyna ,jesli co$ pojmujesz, to nie jest to Bég”.

I tak whasnie jest. W tym wzglednym wymiarze czasu i przestrzeni
jeste$Smy my, wlasnie tu, wlasnie teraz i jeste$my ewolucja, ktdra staje
sic $wiadoma siebie. Cala tajemnica zakodowana w naszym DNA,
13,8 miliarda lat gniezdzacej si¢ w naszych ciatach i odwiecznie ist-
niejacej $wiadomosci, pchajacej wszystko do przodu ofiarowato nam
to samo ,,bycie”, ktére znamy jako naszg osobista egzystencje.

I oto bylem, wlasnie wtedy w tym meksykariskim gérskim
miasteczku, $wiadkiem kolejnego cudu w nieskoriczonym stru-
mieniu cudéw. Ale c6z ten cud oznacza? Jaka jest moja odpo-
wiedzialno$¢ w zwiazku z tym, ze zostal mi on objawiony? Co
musimy zrobi¢, jesli pozwolono nam to ujrzeé? Jakie moce tak
naprawde¢ w nas drzemig?

17 lutego 2017 roku w Tuito w Meksyku, kilka delikatnych do-
tykéw obudzito $piacg inteligencje i uwolnito zagubiona duszg. Jaki
sttumiony, drzemiacy potencjat czeka weiaz na odkrycie? Kim na-
prawdg jestesmy? Dokad zmierzamy z punktu, w ktérym jeste$my?

Michael Cotton
Chicago, IL.
2017



Przedmowa

Pomiedzy Bogiem a Bestiami

rawie dwa tysigce lat temu, w starozytnym miescie Alexan-

dria, filozof Plotyn powiedzial ,, Ludzkos¢ jest zawieszona mie-
dzy bogami a bestiami”. Uwazam, ze to bardzo trafne stwierdzenie
i sadzg, ze wspétczesna nauka o mézgu potwierdza to. My, ludzie,
posiadamy nie$wiadoma, prymitywna cz¢s¢ w mézgu, kedrej ce-
lem jest zapewnienie nam przetrwania w niebezpiecznym, bru-
talnym i nieprzyjaznym $wiecie. Ta stara cz¢$¢ naszego moézgu
powstata w czasie, kiedy otoczenie czlowieka byto petne drapiez-
nikéw i mimo ze nie czyhajg one juz za kazdg skatg czy drzewem,
ten ,,mdzg jaskiniowca” wciaz dziata z petng czujnoscia, zazwyczaj
bez udzialu naszej swiadomej wiedzy czy wyboru.

Placimy ogromna ceng za dominacjg tego prymitywnego mé-
zgu we wspolczesnym $wiecie. Percepcja i reakcje prymitywnego
moézgu powstrzymujg rozwdj w kierunku wyzszej swiadomosci
i hamuja nasz potencjal osiggania wigkszej kreatywnosci, obser-
wacji i pelniejszego zycia. Wciaz jestesmy nawracani do zycia
z tymi samymi (nawet negatywnymi) myslami, okolicznosciami,
zwiazkami i otoczeniem, poniewaz dla prymitywnego mézgu to
samo oznacza bezpieczeristwo.

W naszym zyciu w XXI wieku te mechanizmy przetrwania
prymitywnego mdzgu stoja w sprzecznosci z potencjatem ,wyz-
szego ja’ — potencjalem, kt6ry drzemie w nowo powstatym, ale
wysoce uspionym Wyzszym Mdozgu. Wyzszy ludzki mézg dazy do
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kreatywnosci, zmiany i rozwoju, ale ponizej progu $wiadomo-
§ci, stary, nizszy mézg — wcigz dominujacy — trzyma nasze zycie
w swoim uscisku. Nieswiadomy, nizszy mézg reaguje na mozli-
wos$¢ znaczacej zmiany zyciowej (nawet, jesli jest ona pozytywna)
jak gdyby$my pedzili na oslep w nieznane; nieznane, ktére moze
réwnie dobrze by¢ zamieszkane przez niebezpieczne drapiezniki.
Tak wigc, nizszy mézg jest nieprzychylny zmianie i zawsze skie-
ruje nas do tego, co nas chronitlo w dawnym, nieprzyjaznym,
zasiedlonym przez drapiezniki $wiecie. Bezpieczenistwo, méwiac
prosto, oznacza ,nie zmieniaj tego, co robisz, bo to, co robisz,
zawsze trzymato ci¢ przy zyciu”.

Oto wigc jeste$my, zawieszeni ,migdzy bogami a bestiami’,
w polowie drogi migdzy wyzszym a nizszym mézgiem. Utkneli-
$my. Widzimy przeblyski transcendencji, a jednak wciaz co$ nas
odciaga z powrotem w stare, znane schematy. Czy jeste$my ska-
zani na zycie w stanie nizszego mézgu z wlasciwym mu strachem,
monotonia, stresem, lekiem i apatig, zaledwie ,,pozostajac przy
zyciu™? Jesli tak, po co jesteSmy wyposazeni w ten w wielkim
stopniu uspiony Wyzszy Mézg? Wspédtczesna nauka méwi nam,
ze Wyzszy Mézg cztowieka, szczegdlnie jego ,kora przedczotowa”,
kiedy jest pobudzony, wiaze si¢ z intuicjg i obserwacja, stanami
uniesieri emocjonalnych i zaawansowanymi stanami swiadomo-
$ci, a mimo to, ta niezwykta cz¢$¢ naszego mézgu $pi.

Potencjat naszego Wyzszego Mézgu jest w wigkszosci cichy,
i jakkolwiek jest on wybitny, zdaje si¢ nie by¢ jedyng rzecza ludz-
kiego ciata, ktéra jest uspiona. By¢ moze sltyszales o ,u$pionej
energii” w ciele? Energii, ktdrej przebudzenie jest przedmiotem
uswieconej doktryny od niepamigtnych czaséw. Ta bierna ener-
gia jest czgdciowo znana od tysiacleci i czczona przez starozytne
sztuki uzdrawiania oraz wschodnie i zachodnie tradycje madro-
éci. Swiete pisma ucza nas, ze kiedy zostaje uaktywniona, zaczyna
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plyna¢ ukrytymi sciezkami w ciele, dziatajac pozytywnie na cialo
i dobre samopoczucie oraz podnoszac swiadomosé.

Wyobraz sobie, jakie zmiany moglyby si¢ dokona¢, gdyby ta
energia byla zrozumiala w kategoriach wspétczesnej nauki, kon-
sekwentnie mobilizowana i kultywowana, by sta¢ si¢ ,,aktywujaca
energia’ dla Wyzszego Mézgu. A gdyby tak, niech si¢ zastanowig,
to zrédlo energii w ciele rozwingto si¢ réwnoczesnie ze strukeu-
rami Wyzszego Mézgu i byto cz¢scig obwodu, ktéry przynidstby
wigcej paliwa potrzebnego najbardziej zaawansowanemu ewolu-
cyjnemu osiagnigciu, najwyzszym osiggnicciom ludzkiego mé-
zgu? A gdyby jednak hamujaca sita nizszego mézgu nigdy nie po-
luzowala swojego uscisku na tyle, aby ta subtelna energia mogta
si¢ ,zataczy¢”, dokonczy¢ bieg do Wyzszego Mézgu i obudzi¢ zy-
cie w rewolucyjnym potencjale zamkni¢tym w najistotniejszym
aspekcie naszego centralnego ukfadu nerwowego?

Uwazam, ze wlasnie w takim punkcie znajdujemy si¢ jako rodzaj.

Obecnie, tysiace lat od pierwszych odkry¢ tych tajemniczych
$ciezek w ciele i energii, jaka w sobie kryja, kod zostat rozszyfrowa-
ny. Odkryto i rozwinigto konsekwentna, powtarzalng i mozliwg
do nauczenia technike, ktéra tagodnie uderza w te $ciezki uwal-
niajac uspiona w nich energie i kierujac ja w zadziwiajacy sposéb
do Wyzszego Mézgu, potrzasajac nim, by si¢ obudzit!

Nasz Wyzszy Mézg, ,korona stworzenia”, wcigz nie w petni
zmetabolizowany i nie do korca wybudzony, moze rozpoczaé
dopetnienie swojego ewolucyjnego potencjatu. Uwazam, ze ten
potencjal to nic innego jak nowy poczatek ludzkosci. Transcen-
dencja powodowanego lekiem i opartego na przetrwaniu zycia,
bedzie zastapiona w petni przebudzonym i o§wieconym czlowie-
kiem i kultura, na zawsze trwajacych w stanie $wiadomej ewolucji.

Wyobraz sobie $wiat, w ktérym nizszy mézg nadal bedzie do-
stepny po to, by nas chroni¢ w razie potrzeby, ale jego ,,centrum
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dowodzenia” przeniesie si¢ wyzej, do $wiezo rozwinigtego nowego
mdzgu. Ta najwyzsza czg$¢ mdzgu przebudzitaby si¢ u catej ludz-
kosci, a powotana potgga mogtaby by¢ skierowana do wszystkich
dziedzin zycia.

Czy rado$¢, cel, pasja i sens moglyby sta¢ si¢ nasza nowa baza
zyciowa? Moze nawet o§wiecenie? Czy mogliby$my stworzy¢ nie-
bo na Ziemi? Wierzg, ze tak. Jedli ,,spora mniejszos¢” nas odda si¢
temu przejéciu od nizszego, petnego stresu mézgu, do wyzszego,
bardziej o§wieconego i nauczy si¢ mozliwie najskuteczniejszych
sposobdéw zycia wywodzacego si¢ z tego nowego, przebudzonego
stanu, ostatecznym rezultatem mégltby by¢ tylko pickny, nowy
$wiat dla wszystkich nas. Plon¢ na my$l o tej mozliwosci!

Dotaczysz?



Wprowadzenie

Moja historia

yt poniedziatek, z pozoru taki jak wszystkie poniedziatki.

A jednak w ten szczeg6lny poniedzialek moje zycie miato
si¢ zmieni¢ radykalnie i nieodwracalnie. W ten szczegélny po-
niedziatek, bez mojej wiedzy, miato rozpocza¢ si¢ moje ,nowe
zycie”. Nie z powodu jakich§ dramatycznych zewngtrznych wy-
darzen, wrecz odwrotnie, miato ulec transformacji z powodu cze-
gos, co dziato si¢ wewngtrz mojego mézgu.

Dym spawalniczy i palace si¢ aluminium wypelnialy moje
zmysly, kiedy kolejny dzien pracy uplywat tak samo prozaicznie
jak kazdy inny mojego zycia. Jednak, mialo ono zmieni¢ si¢ na
zawsze zanim ten dzieri si¢ skoriczyt. Niezaangazowany w prace,
marzylem na jawie i myslatem o tym, zeby poimprezowa¢ w nad-
chodzacy weekend. Statem w typowym warsztacie potowy lat 80.,
kompletnie odtaczony od pracy i zycia, jak zwykle. Kolejny dzien,
te same czynnosci, spogladanie na zegar i modlitwa, aby dzieni jak
najszybciej si¢ skoriczyt, abym mégt w jakis sposéb oderwacé si¢ od
bezsensownego zycia, ktére sobie stworzytem.

Bylo ono petne stresu, strachu i apatii. Zostalem wydalony
z uniwersytetu — nieupowazniony do powrotu po pierwszym
roku studiéw — i teraz w wieku 26 lat zmierzatem zupetnie doni-
kad. Nagle, wszystko si¢ zmienito. Gdy tak stalem przygarbiony
— przy glosno buczacym urzadzeniu — w pokrytych smarami sta-
rych dzinsach i koszulce, poczutem jak sptyne¢to na mnie uczucie
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naglej mocy i w tym momencie dostrzegtem moj zapierajacy
dech w piersiach potencjal. Statem jak przygwozdzony do pod-
togi na §rodku warsztatu, sparalizowany przyplywem energii we
wlasnym ciele i glebokim przekonaniem w glebi duszy.

Wszystkie obrazy, dzwigki i zapachy otoczenia przestaly ist-
nie¢ i wszystko, z wyjatkiem mojego wzmocnionego wewngtrz-
nego uczucia i wyraznego zmystu potencjalnego nowego zycia,
znikngto. Ostry zapach dymu spawalniczego, zgrzytanie stali
i aluminium w fabryce na Srodkowym Zachodzie Stanéw Zjed-
noczonych rozmyly si¢ w nowej atmosferze mojego umystu
i oszalamiajacej wizji tego, co miato nadejs¢. Wizja nowego zycia
zaczeta si¢ krystalizowaé i byto to wszystko, co pozostato w moje;j
swiadomosci.

Czas si¢ zatrzymal, wewnetrzne przekonanie przepelniato
swiadomo$¢ i czulem ogromna pewno$é. W tym momencie wie-
dzialem, ze za chwil¢ zmieni¢ moje Zycie i nic mnie nie mogto
przed tym powstrzymaé. W tym nowo odkrytym, pot¢znym sta-
nie jasnosci i przekonania natychmiast zostawitem swojg prace
i wrécitem na uczelnig. Przeszedlem dtugg droge od akademickie-
go fiaska na poziomie $redniej ocen 0,57 do statusu najlepszego
studenta realizujacego ( z dobrym rezultatem) 32-godzinny pro-
gram, dwukrotnie szerszy niz normalna liczba zaje¢ w semestrze
na studiach licencjackich. Wziglem na siebie ten ogromny cig-
zar w postaci ekstremalnie duzej liczby zajg¢, aby jak najszybciej
dosta¢ si¢ na studia zawodowe. Kiedy zakoriczylem wymagane
studia licencjackie, przyjeto mnie na podyplomowe czteroletnie
studia doktoranckie z chiropraktyki, ktére ukofczylem z wyréz-
nieniem w ciagu trzech lat i znalazlem si¢ na ogélnokrajowe;j
liscie doskonatosci akademickiej dziekana.

To byl dopiero poczatek mojego nowego zycia, ktore jest te-
raz naznaczone wieloma zawodowymi osiagni¢ciami. Prowadze
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przynoszace sukcesy firmy w branzy wellness i rozwoju osobi-
stego, przemawiam przed tysigcami stuchaczy, a na poczatku
XXI wieku zatozytem i rozwinagtem Higher Brain Living', So-
urce Code Meditation? i 9 Summits of Transformation.> Bytem
whascicielem i prowadzacym wiele centréw HBL (Higher Brain
Living), wyszkolitem i certyfikowatem setki praktykéw HBL,
a obecnie kieruj¢ Instytutem Higher Brain Living oraz kwatera
gléwna Source Code Meditation w Chicago. Podrézuj¢ po swie-
cie prowadzac rekolekcje, przemawiajac i nauczajac, jednoczesnie
piszac ksiazke, ktéra wlasnie trzymasz w rekach.

To, co jest szczegblne ciekawe w mojej osobistej historii to fake,
ze nic w moim zyciu i w mojej przeszloéci nie zapowiadato tej dra-
matycznej transformacji. Praktycznie z dnia na dzied przeszedtem
droge od zestresowanego, przepetnionego lgkiem, zazywajacego
leki mtodzierica cierpigcego na chroniczne migreny, przez porzu-
cenie studiéw (wihasciwie, zostatem wyrzucony z powodu zbyt
stabych ocen) do cztowieka osiggajacego ogromne sukcesy. Nie
bylo w mojej przesztosci absolutnie nic, co mogtoby zapowiada¢
tak doniostg zmiang kierunku mojego zycia. Co si¢ zatem stato?
Dlaczego ja? Skad wziat si¢ ten nowy kierunek, ten stan upodmio-
towienia, to uczucie pewnosci, jasnosci i przekonania?

Wychowywatem sic w dolnej czgsci Srodkowego Zachodu Sta-
néw Zjednoczonych w dobrym domu z kochajacymi rodzicami.
Jednak moje solidne wychowanie nie uchronito mnie przed za-
mroczeniem, zagubieniem i Igkliwoscia. Ttuklem si¢ przez zycie
bez zadnego wyraznego poczucia kierunku, gdy nagle spadly na
mnie ol$nienie i energia do transformacji. Céz to bylo takiego, co
mnie obudzito i, co wazniejsze, sklonito do dziatania i radykalne;j

! Zycie w Wyzszym Mézgu
*Medytacja Kodu Zrédlowego
39 Szczytéw Transformacji
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zmiany zycia? OdpowiedZ na to pytanie i pragnienie pomagania
innym w doswiadczaniu zmian staly si¢ pasja mojego zycia.

Chcg by¢ dobrze zrozumiany: nie sugeruje, ze doznatem jakie-
gos$ petnoobjawowego przeistoczenia czy fundamentalnego stanu
oswiecenia w wieku 26 lat. Jednak to, czego doswiadczylem, bylo
bardzo radykalng zmianag w moim mdzgu i w mojej swiadomo-
$ci, prowadzaca do nowego zycia, ktére byto zupetnie nieznane
z perspektywy tego, jakie wiodtem do tego czasu. Weiaz nad sobg
pracujg, tak jak kazdy, kto przyjmuje ewolucyjny model zycia, ale
jestem zupetnie inny, niz bytem kiedys i ty takze mozesz by¢ inny.
Stosuje zasady i techniki Medytacji Kodu Zrédlowego kazdego
dnia, wciaz si¢ rozwijam i ewoluujg. Mam nadzieje, ze zaréwno
moja osobista ewolucja, jak i twoja, nigdy si¢ nie skoriczy.

Wielkie poszukiwanie i odkrycie

Tak wigc zaczela si¢ moja podréz do pogmatwanego $wiata ruchu
samorozwoju i ludzkiego potencjatu. Zaraz po mojej transformacji
w wieku 26 lat, wszedlem na drogg poszukiwania tego, co powo-
duje dokonanie si¢ transformagji u niektérych pozornie szczesli-
wych ludzi, ale nie u wigkszosci. Moje poszukiwania trwaty ponad
dwadziescia lat. Wigkszos¢ z nas, jak przypomnial bolesnie Henry
David Thoreau ,,2yje w cichej desperacji i kladzie si¢ w grobie z weigz
grajaceq w ich wngtrzu melodiq”. Kiedy osiagamy dorostos¢, wszelka
dramatyczna transformacja naszej $wiadomosci zdaje si¢ nam umy-
ka¢, mimo ze pragnienie uwolnienia istnieje we wszystkich kultu-
rach i na wszystkich kontynentach u miliardéw ludzi.

Historycy, teoretycy integralni i psychologowie rozwoju bada-
li i wyrazili zarys etapéw ewolucji umystu, dajac radykalnie nowy
sposdb tworzenia znaczenia i interpretowania $wiata. Podobnie
wielcy medrey wschodu i zachodu wskazywali na fundamentalne,
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jednolite doswiadczanie swiadomosci, ktéra wprawia nas w gle-
boki boski zachwyt. Wiemy, ze istnieje mozliwos¢ transformacji,
ale do tej pory pozostawalismy bez srodkéw czy mechanizméw,
dzi¢ki ktérym ludzie mogliby masowo ja osiagaé, czy chociazby
powodowaé wszelkiego rodzaju poziome (ewolucyjne) i trwate
zmiany zyciowe. Zbyt dtugo bladziliimy w ciemnosciach bez
wystarczajacego sposobu na przyspieszenie i osiggnigcie tego cu-
downego przebudzenia dla ludzkosci. Dla wigkszosci z nas, bycie
wolnymi od uzaleznienia si¢ od $wiata pelnego cierpienia i po-
dziatéw zdaje si¢ by¢ snem bez realnej nadziei na spetnienie.

Dla niewielkiego odsetka ludzi, ktérzy rzeczywiscie doswiad-
czaja dramatycznej poprawy zycia i transformacji, zazwyczaj nie-
zrozumiate jest, jak lub dlaczego to sig stato. Jaka jest nadzieja dla
wigkszosci z nas na popraweg codziennego zycia, nie méwiac juz
o osiagnieciu petnego uniesienia stanu jednosci, przeswiadczenia
i potaczenia? Jak mogliby$my w ogéle mie¢ nadziej¢ na osiagnie-
cie tej zaawansowanej formy o$wieconej $wiadomosci wspomina-
nej przez $wietych i medrcéw wschodu i zachodu?

Wedtug historyka jogi i mistycyzmu, Gopi Kriszny, ,,tylko najnie-
zwyklejsze z niezwyktych istot ludzkich” osiagnely kiedykolwiek ten
najwyzszy stan istnienia w jakimkolwiek momencie historii. Wyda-
wac by si¢ moglo, jak gdyby szczgscie usmiechngto si¢ do niektdrych
jednostek przynoszac im uniesienie. A co z reszta nas? Rozwijajgcy
sig nowy kierunek opisany na stronach tej ksiqzki wskazuje nowq droge,
ktdra moze stworzyc zyzne podioze dla naszego przebudzenia.

To, co odkrytem, poswigcajac moje zycie na poszukiwania,
jest szokujace. W metodach osobistej transformagji istnieje ,,bra-
kujace ogniwo” i ukryty klucz, ktéry musi zostaé przekrecony,
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jesli jakakolwiek zmiana ma nabra¢ koniecznego rozpedu, by da¢
si¢ odczu¢ w twoim zyciu. To ,brakujace ogniwo” powstrzymuje
wickszo$¢ z nas nawet przed codziennymi zmianami poprawiaja-
cymi zycie, takimi jak zrzucanie nadwagi, naprawianie zwiazkéw
czy rozwijanie kariery. To ,,brakujace ogniwo” thumi nasza rado$¢,
niweczy nasze pasje i trzyma nas z dala od zyciowego celu. Ogra-
nicza ono nawet nasze mozliwosci do przezywania autentyczne;j
i glebokiej duchowosci i o$wieconego stanu istnienia.

Wiem teraz, ze doniosta zmiana, jaka wstrzasneta moim zyciem
ponad 25 lat temu, jest jedynie poczatkiem tego, co czeka ludzko$é,
jesli bedziemy sklonni otworzy¢ si¢ na nowe dzieje i zaangazowad
w nowy ruch obiecujacy ujawnienie zapierajacego dech w piersiach
morza mozliwosci, ktéra wlasnie zaczyna si¢ wytania¢ i wskazuje
nowg perspektywe ludzkiego potencjatu. Zrozumiatem, ze klucz
do naszego rozwoju i ewolugji jako jednostek i calej spotecznosci
spoczywa w naenergetyzowaniu uspionego najwyzszego potencja-
tu w naszych mézgach. Od najzwyklejszych codziennych zycio-
wych usprawnien, jakich poszukujemy, takich jak redukcja stresu
czy lepsze relacje, po mozliwo$¢ osiggniecia oswieconych stanéw
swiadomodci i transformacjg, ,,brakujace ogniwo” jest to samo. Dla
ludzkiej transformacji to niewykorzystywana, drzemiaca, wysoko
rozwinieta czeé¢ naszego mézgu. Medytacja Kodu Zrédtowego to
klucz do jej wlaczenia.

To, co odkryje przed toba ta ksiazka to nie tylko teoria, ale
takze praktyczny sposéb przekrecania klucza, ktéry otworzy po-
tencjat Wyzszego Mézgu, aby$my mogli si¢ ,,obudzi¢” i wyko-
rzysta¢ nowy stan umystu w celu przeksztalcenia naszego zycia.

Tragedia jest to, ze nizsza prymitywna, generujaca stres cz¢s¢
moézgu — odgrywajaca swoj program przetrwania poza $wiado-
moscig — przejmuje kontrolg nad potencjatem i wzmacnia pro-
blematyczne obszary naszego zycia. Jak si¢ dowiemy, nizszy mézg
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posiada prymitywny biologiczny nakaz podtrzymywania wszyst-
kiego w takim samym stanie, poniewaz to samo = begpieczeristwo.

Koncepcja jest prosta; kiedy pewne sfery twojego zycia nie
poprawiaja si¢, twdj nizszy mézg je kontroluje! Jesli cheesz ruszy¢
z miejsca w obszarach zycia, w ktérych utknales, nizszy mézg
musi pusci¢ swoj uscisk, a Wyzszy Mézg nabrad rozpedu. Medy-
tacja Kodu Zrédiowego (SCM) jest kluczem, nowym sposobem
uruchomienia i dodania energii niewykorzystywanemu Wyz-
szemu Mézgowi, uwalniajacym uspiony potencjal, dzigki kté-
remu mozesz wnie$¢ do obszaréw zycia, ktére cheesz poprawi¢,
wzmocniony stan emocjonalny i wyzsza $wiadomos¢. Wkrétce
nauczysz si¢, jak uczyni¢ t¢ zmiang w mézgu mozliwg dla sie-
bie! Jest jeszcze wigcej dobrych wiesci. Jesli wystarczajaca liczba
os6b dokona zmiany w kierunku Wyzszego Mézgu, osiagnicta
zostanie masa krytyczna, dzigki ktdrej nastapi pozytywna zmiana
w spoleczenistwie. Ta zbiorowa zmiana w mézgu rozerwie wszel-
kie kraty ograniczajace nas w naszym $wiecie i otworzy nam oczy
na nowe zrozumienie tego, jak by¢ w petni cztowiekiem.

Na stronie internetowej www.sourcecodemeditation.com/
demos mozesz obejrze¢ pokaz techniki, ktérej nauczam w tej
ksiazce. Zobaczysz dramatyczng reakcje w ludzkim ciele, kiedy
energia przeptywa do Wyzszego Mézgu. Zanim skoriczysz czy-
tanie ksiazki i dzigki praktyce, bedziesz w stanie dokona¢ tego,
co obejrzysz na demonstracjach w filmach! Z ich perspektywy
zobaczysz doniostos¢ tego, co za chwile odkryjesz.

W trakcie czytania tej ksigzki przejdziesz przez te same poszu-
kiwania, ktérym poswigcitem dwie i pét dekady mojego zycia.
Zanurzymy si¢ gleboko w $wiat ludzkiego potencjatu i pokaze ci,
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co odkrylem. Przesledzimy szlak, ktéry wziat swéj poczatek pra-
wie 5000 lat temu w jaskiniach w Indiach. To wlasnie tam adepci
duchowosci, jako jedni z pierwszych, odkryli tajemnicza energie
rezydujaca w ludzkim ciele i poswiecili swoje zycie technikom
i praktykom, ktére pobudzilyby t¢ energi¢ do zycia.

Adepci ci poswigcali kazda chwilg swojego zycia rzadkiej moz-
liwosci kierowania tej uswigconej energii do mézgu w celu prze-
ksztalcenia umystu. Natkngli si¢ na ,brakujace ogniwo” i ekspe-
rymentowali oraz poszukiwali klucza, ktéry w ich przekonaniu
moglby polozy¢ kres ludzkiemu cierpieniu i wybawi¢ nas z objgé
rozpaczy z powodu nieuchronnej $miertelnosci. Odizolowali
si¢ od zakltécen $rodowiskowych i oddali si¢ dekadom prakeyk
w nadziei na zmobilizowanie tej tajemniczej energii i osiagniccie
transformacji $wiadomosci.

Najwazniejsze w tych poszukiwanych transformacjach $wia-
domosci byto ,,doswiadczenie o$wiecenia” i tak radykalne odta-
czenie si¢ od zwyklej rzeczywisto$ci, ze oszotomiony poszukiwacz
miat wejs¢ w bezposrednie posiadanie odpowiedzi na niesmier-
telne pytania ludzkosci: Kim jestem? Dlaczego tu jestem? Jaki
to wszystko ma cel? Osiagnigcie o$wiecenia dawato uczucie, jak
gdyby doznajacy go spat przez cate swoje zycie i wlasnie si¢ obu-
dzit ze snu. O$wiecona swiadomo$¢ rodzita poczucie jednosci,
pofaczenia i przynaleznosci, ktdre nie musiaty by¢ (i nie mogty
by¢) zrozumiane na poziomie intelektualnym. Ten nowy stan
przynosit po prostu zrozumienie na glebokim i doniostym po-
ziomie, poza zdolnoscia racjonalnego pojmowania. W tym stanie
dos$wiadczano glebokiego sensu istnienia, blogostanu i zazna-
nia, jak wszystko we wszechswiecie pasuje z caloscia i sensem.
Ci wyjatkowi starozytni o§wieceni doswiadczali w efekcie nowe-
go umystu, dzigki ktéremu poznali siebie i kosmos. Legendarne
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mowy i $wigte teksty opisujace te stany $wiadomosci miaty taka
potegg, ze poszukiwacze porzucali wszystko, by do niego dazy¢.

Niestety, to, czego nie znalaztem w moich intensywnych poszu-
kiwaniach (w przesztosci i obecnie) i doglebnych analizach ludzkie-
go potengjalu, stanowig rodki, techniki i prakeyki mogace masowo
wprowadzi¢ w wyzszy stan swiadomosci ludzi zyjacych we wspétcze-
snym $wiecie. Nie udato mi si¢ tez znalezé dowoddw na to, ze jaka-
kolwiek technika lub praktyka, kiedykolwiek w historii przyniosta
szybka i trwata zmiang u duzej populadji ludzi.

We wszystkich kulturach $wiata, w przesztosci i w terazniejszo-
$ci, mozna znalez¢ rzadkie jednostki, ktére dotarly do krawedzi
o$wieconej $wiadomosci. Spotkato je przebudzenie tak bardzo
wykraczajace poza kulturowe zrozumienie, ze czgsto napotykaty
surowe reperkusje za cho¢by wspominanie o nim. Wielcy przebu-
dzeni sg legendami, a takze meczennikami. Od Chrystusa, poprzez
Kriszne az po Buddg, niesione przez nich przestanie brzmiato ,,mo-
zemy przebudzi¢ si¢ do nowej rzeczywistosci”. Te rzadkie jednostki,
ktére dostapily nowej swiadomosci méwity o bezposrednim pota-
czeniu si¢ ich indywidualnej $wiadomosci z boska swiadomoscia.

Ta wyisza $wiadomos¢ ma si¢ dopiero objawi¢ w sposéb do-
stgpny w procesie wielkiej spirali rozwoju ludzkosci. Jednak jestem
przekonany, w oparciu o nowe informacje i rozwdj, ze nasza sytuacja
dzis jest lepsza niz kiedykolwiek przedtem. Prawdopodobnie wiesz
juz, ze ,brakujace ogniwo” do tego stanu oswieconej swiadomosci
jest tym samym ,,brakujacym ogniwem”, ktdre sprawia, ze tkwimy
w zlych zwiazkach, niedajacych spetnienia karierach, niezdrowych
nawykach i apatii wobec zycia. ,,Brakujace ogniwo” w drodze do
o$wiecenia to, oczywiscie, takze uspiony Wyzszy Mozg czlowieka.

Z powodu uspionej natury Wyzszego Mézgu i paralizujace-
go uscisku nizszego mézgu, prawie 7adna ﬁzyczna, emocjonal-
na, mentalna czy duchowa technika rozwojowa nie jest w stanie
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w pelni przynies¢ mozliwosci zmiany. Bez wzmocnionego me-
tabolizmu Wyzszego Mézgu, zsynchronizowanego z technikami
rozwoju osobistego, efekty tych technik sa przyttumione i czgsto
chwilowe. Méwiac w skrécie, klucz do tego ,,brakujacego ogni-
wa’” musi by¢ przekrecony, jesli chcemy, aby nasze ciata, umysty
i dusze rozkwitaly. Wierzg, ze Medytacja Kodu Zrédlowego prze-
kreca ten klucz. Starozytni adepci dali nam kawatek uktadanki,
kawatek, ktéry wygrzebalismy teraz z lamusa i potaczylismy ze
zrozumieniem wspdlczesnej nauki o mézgu oraz Metateorii In-
tegracyjnej i ustawilismy w ewolucyjnym kontekscie kosmosu.

Wstawilismy brakujacy kawatek uktadanki do obrazu ewolugji
osobistej i kulturowej. Mozemy go wpisa¢ do naszego wspdtcze-
snego zycia. Poprzez t¢ ksigzke uczynimy go czgdcig globalnych
spotecznosci. Medytacja Kodu Zrédtowego tworzy jednolitosé
i powtarzalno$¢ naszej transformacji, dlatego ludzie mogg nie
tylko poprawi¢ swoje codzienne zycie, ale takze podaza¢ sciezka
w kierunku nowego, wolnego sposobu bycia i stawania si.

Przysztos¢ jogi, medytacji i ruchu rozwoju
ludzkiego potencjatu

Z tysigey tylko jeden mnie poszukuje. I z tysiecy, ktdrzy mnie poszukujq,
tylko jednemu udaje sig mnie znalezé.

— BHAGAVAD GITA

To, co odkryli w przeszlosci pionierzy rozwoju osobistego do-
prowadzito ostatecznie do réznych technik i prakeyk sklasyfi-
kowanych obecnie jako ,ruch rozwoju potencjatu ludzkiego”.
Wsréd tych technik i prakeyk istnieja dwie najbardziej popular-
ne i trwale: joga i medytacja. Z powodu ostrego rygoru i niere-
alistycznego czasu, energii i zaangazowania, jakiego te techniki
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wymagaly, aby dokona¢ w osobie transformacji za ich sprawa,
ostatecznie uproszczono je i ztagodzono, aby staly si¢ przystgpne
dla mas. Mamy teraz wigcej uzytkownikéw bez realizatoréw. To
nie jest krytyka tych metod. Méwiac prosto, techniki te nie byty
historycznie rozwinigte dla wspélczesnych poszukiwaczy. Nie-
unikniona byla ich modyfikacja, by dopasowa¢ je do napigtych
harmonograméw i ograniczonej uwagi wspétczesnego umystu.
Moja troska jest to, ze zapomnieliémy, po co nam uwolnienie
i radykalna zmiana zycia. Chcg ci¢ zapewni¢, ze transformacja
jest mozliwa, a Medytacja Kodu Zrédlowego oraz 9 Szczytéw
Transformacji sa narzedziami, ktére mozesz wykorzystaé jako
kompletny stuzacy temu system. Nie wykluczajg one jednak tego,
co obecnie robisz w kierunku wilasnego rozwoju i dobrostanu.
Tak naprawdg dostrzezesz nowy potencjat skryty w tym, co od
lat robisz. Na przyktad, jesli zastosujesz metodg Medytacji Kodu
Zrédtowego i jednoczesnie uczestniczysz w zajeciach jogi, odczu-
jesz korzysci z praktyki jogi, jakich nawet sobie nie wyobrazates.
Postanowitem sklasyfikowa¢ Medytacje Kodu Zrédowego jako
technike medytacji przede wszystkim dla mézgu. Kiedy jednak
dotaczymy do tego 9 Szczytéw Transformacji, mozna t¢ technike
uzna¢ jako joge XXI wieku, ale nie joge oparta na asanach (pozy-
cjach), na ktdre ktadzie si¢ ogromny nacisk w amerykariskiej jodze.
Zamiast tego, Medytacja Kodu Zrédtowego i 9 Szczytéw Transfor-
magcji przywracaja zamyst starozytnej jogi jako sposobu na osiagnie-
cie petnego uwolnienia jeszcze w tym zyciu. Czgécia geniuszu weze-
snej jogi bylo to, ze praktykowanie asan (pozycji) stanowilo prébe
zmiany fizjologii, nast¢pnie byta medytacja oraz jednoczesna nauka
zycia i réznych sposobéw wykorzystywania proceséw zyciowych.
Tak naprawdg, ojciec jogi, Pantanjali, zawart w swoim mode-
lu jej ,osiem cztonéw” lub komponentéw. Asany byly tradycyj-
nie zaprojektowane jako prekursor medytacji, a nie srodek sam
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w sobie. Co wazne, dzicki Medytacji Kodu Zrédtowego ten zwia-
zek migdzy fizjologia a medytacja moze zosta¢ odwrécony. Kiedy
mozg jest przygotowany i znajduje si¢ w stanie rozkwitu — co
inicjuje Medytacja Kodu Zrédtowego — i nastepnie prakeykuje
si¢ joge, daje ona znacznie glebsze i znaczace rezultaty. Fake jest
taki, ze niezwykle elementy Medytacji Kodu Zrédtowego maja
zdolnos$¢ wzmocnienia korzysci ptynacych z innych technik pro-
mujacych rozwdj ludzkiego potencjatu. Innymi stowy, Medytacja
Kodu Zrédtowego nie konkuruje z niczym. Przeciwnie, moze
ona stuzy¢ jako czynnik wzmacniajacy wszystko inne.

Czy naprawde wierzymy,
ze transformacja jest mozliwa?

Ostatnie badanie zatytutlowane Joga w Ameryce opublikowane
w 2016 roku przez Yoga Journal zademonstrowalo, ze 36 milio-
néw ludzi praktykuje obecnie jogg i przewiduje si¢, ze liczba ta
bedzie rosta. Wymownym parametrem tego badania byto ,Pig¢
najwickszych czynnikéw motywujacych do praktykowania jogi”
u prakeykéw w Ameryce.

Pi¢é najwazniejszych czynnikéw motywujacych do prakeyko-
wania jogi w Ameryce:
Gietkos¢
Ogdlna poprawa kondycji
Uwalnianie stresu
Ogdlna poprawa stanu zdrowia

RAEESIN G

Sprawno$¢ fizyczna

Rozwaz intencje tradycyjnej jogi i sprawdz, czego nie ma na
lidcie, a nie ma:
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Oswiecenia

Odnalezienia celu zycia
Podniesienia $wiadomo$ci
Ewolucji

M

Przebudzenia duchowego

Tak, na liscie najwazniejszych czynnikéw motywujacych do
praktykowania jogi brakowalo: o§wiecenia, przebudzenia ducho-
wego, znalezienia celu zycia, podniesienia swiadomosci, stworze-
nia lepszego $wiata, transcendencji, samorealizacji lub ewolugji
osobistej! Mialem nadzieje, ze badanie to pokaze, iz wigkszos¢
0s6b wprawdzie rozpoczyna praktyke jogi z nadziejg na zwigk-
szong elastyczno$¢ ciata czy poprawienie kondydji, ale ze z czasem
zaczynaja one poszukiwal przebudzenia, rozwoju duchowego
i ewolugji. Tymczasem tak nie byto. Badanie wykazato takze, ze
poczatkowe motywatory nie zmienily si¢ za bardzo nawet u dtu-
goletnich prakeykéw jogi.

Biorac pod uwagg to, ze osobista transformacja prowadzaca
do pojednania z Bogiem byta pierwotnym celem jogi oraz to, ze
joga jest w dzisiejszych czasach jednym z naszych najpopularniej-
szych narzedzi wiodacych do zmiany, czy powyzsza lista pigciu
najwazniejszych czynnikéw nie sugeruje, ze w duzym stopniu
zarzuciliSmy mozliwo$¢ transformacji? Czy w ogéle nadal wie-
rzymy, ze jest ona mozliwa?

Zywie nadzieje, 7e ta ksiazka odbuduje nasza wiare w dtugo
powstrzymywane przekonanie, Z€ mozemy przekroczyé ograni-
czenia naszej waskiej $wiadomosci i odkry¢ oraz rozwijaé jej nowe
mozliwosci i nowe sposoby ,bycia i stawania si¢” w $wiecie.

Ostatnio rozwinigte przez poszukiwaczy lepszej egzysten-
¢ji metody obejmuja coaching i psychoterapi¢ oraz praktyki
zwigzane z popularnym przekonaniem New Age, ze samo tylko
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»my§lenie” odpowiednich mysli moze doprowadzi¢ do zycia,
o jakim marzymy. Wszystkie te metody spotykaja si¢ z tym sa-
mym zniechgcajacym wyzwaniem. Zmiana mysli, celéw, strategii
lub tworzenie afirmagji itp... bez zmiany centrum dowodzenia
w mdzgu z nizszego prymitywnego moézgu nastawionego na prze-
trwanie na wyzszy, pulsujacy zyciem mdzg, rzadko moze przy-
nie$¢ szybka, radykalng i realng poprawe zycia.

Pomysl, gdyby twéj Wyzszy Mézg nie byl odpowiednio ener-
getyzowany i kojarzony z nowymi, pozytywnymi myslami, celami,
strategiami lub afirmacjami, te mydli, strategie czy afirmacje nie
moglyby by¢ podtrzymane, a juz z pewnoscig nie moglyby prowa-
dzi¢ do dobrych dziatan. Nowe sposoby myslenia bez synchroniza-
cji z nowa, wyzsza funkcjg mézgu rzadko prowadza do transforma-
cji. Myfli sa chwilowe i ulotne do chwili, az zostang zakotwiczone
w prawidlowym stanie mézgu. Coaching, psychoterapia czy pozy-
tywne myslenie musza by¢ wprowadzane do twojego przebudzone-
go Wyzszego Mézgu, aby nowe mysli przerodzity si¢ w nowa strate-
gi¢, nowe doswiadczenie, nowe zachowanie i nowe zycie.

W dalszej czgsci tej ksigzki odkryjesz, Ze po raz pierwszy w historii
potrafimy powigzac ,,pozytywne mysli” z naenergetyzowanym, wzmoc-
nionym wyzszym stanem mozgu! Niniejsza ksiqzka nauczy cig tego, jak
zakorzenic ,odpowiednie mysli” w tej czesci mdzgu, ktdra przyniesie
»odpowiednie dzialanie” i prazeksztatci te mysli i dziatania w nowe zycie.

Wszystko to zdaje si¢ oznaczaé, ze, bez wzgledu na to, jakiej tech-
niki, dyscypliny czy praktyki uzywasz, szybka transformacja zycio-
wa nie pojawia si¢ u wickszosci ludzi, nie zwickszyt si¢ tez od czaséw
starozytnos$ci odsetek os6b doswiadczajacych doniostej przemiany
duchowej czy osiagajacych oswiecony stan swiadomosci. Z powodu
brakujacego stanu Wyzszego Mézgu, wiele nowoczesnych metod
pozostaje powierzchownymi, a stare metody i wiedza nie rozwing-
ly si¢ na tyle, by przyspieszy¢ transformacj¢ wspétczesnego Swiata.
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Zamiast tego, znalezlismy sposdb przyjecia starozytnej wiedzy, udo-
stepnienia jej wielu ludziom, ale z bardzo miernym wynikiem. Licz-
ne techniki pomagaja ludziom na wiele sposobéw, ale autentyczna
transformacja wciaz zdarza si¢ zbyt rzadko.

Przedstawig tu rozwiqzanie, ktdre jest nie tylko catkowicie nowq
i unikalng, niezalezng technikq rozwoju osobistego, ale takze sposobem
na przyspieszenie i poglebienie skutecznosci wspanialych, juz istniejg-
cych technik, takich jak joga, psychoterapia, coaching, medytacja itp.

Adepci z przesztosci byli niewatpliwie na dobrej drodze, a ich
stare metody i czasami ascetyczne prakeyki otworzyty nam drzwi,
przez ktére mozemy teraz przej$¢. Jednak oswiecenie musi si¢ dzis
wydarzy¢ w kontekscie wspétczesnego $wiata. Jak najlepiej zasto-
sowaé cata madros¢ Sciezki liczacej 5000 lat, stworzy¢ cos zupetnie
nowego i zastosowa¢ to do naszego wsp6tczesnego zycia? Odkry-
tem, ze jedynym sposobem na stworzenie trwatego przebudzenia
w dzisiejszym $wiecie jest pobudzenie najnowszego, najbardziej
rozwinigtego obszaru mézgu, a nastgpnie wykorzystanie jego no-
wego stanu do poprawienia tych obszaréw zycia, ktdre pozbawiaja
nas energii i powoduja stres (stres jest produktem nizszego, prymi-
tywnego mézgu). Powtdrzg, to proste; energia, ktéra jest wykorzy-
stywana na reakgje stresowg (przez nizszy mézg) jest energia, ktdra
NIE jest uzywana przez wyzszy oswiecony mézg.

Gdy nadszedt odpowiedni czas

Wiele koncepcji przedstawianych w tej ksigzce bylo prezento-
wanych podeczas elitarnych szkoleri i programéw certyfikujacych
Higher Brain Living®. Higher Brain Living® jest technika, kt6ra
opracowatem ponad dziesi¢¢ lat temu, wymagajaca praktycznego
wsparcia — by dojs¢ do $ciezek w ciele, przez ktdre plynie subtelna
energia — ze strony przeszkolonego i certyfikowanego prakeyka.

37



MEDYTACJA KODU ZRODEOWEGO

U tysiecy os6b korzystajacych z programéw Higher Brain Living®
stosowanych przez szkolonych i certyfikowanych praktykéw od-
notowano donioste reakcje fizjologiczne i zmiany zyciowe. Re-
zultaty tych programéw byly badane (wedtug planu badawczego
zatwierdzonego przez gtéwne uczelnie), a wiele obrazéw EEG
przedstawiato ogromne zmiany w mézgu i zyciu uczestnikdw.

W 2014 i 2016 roku wydzial nauk spofecznych Uniwersytetu
w lowa zaaprobowat dwa oddzielne badania nad Higher Brain Li-
ving®. Mialy one na celu oceni¢ jako$¢ zmian zyciowych u oséb,
u ktérych zastosowano Higher Brain Living® w programach pro-
wadzonych w catych Stanach Zjednoczonych. Oba badania zakori-
czono i oba wykazaly nastgpujace zmiany (zobacz ponizsza liste)
u uczestnikéw Higher Brain Living®. Oba byty zaprojektowane
bardzo rygorystycznie i przeszty przez opini¢ zarzadu uniwersyte-
tu. Drugie badanie posiadalo nawet grupg kontrolng i wykazato
znamienno$¢ statystyczna. W czasie, kiedy powstawala ta ksiazka,
byto ono w przygotowaniu do publikagji.
Obszary poprawy:
* uczucie szczgscia
* przyczynianie si¢ do szcze$cia innych
* zmniejszenie lekéw
o lepsze relacje
* poczucie bycia kompetentnym i sprawnym
* poczucie wlasnego celu
* doswiadczanie wigkszego sensu w zyciu
* wigcej entuzjazmu
* panowanie nad zyciem
* zdolno$¢ rozwiazywania zyciowych probleméw
* mniej strachu
* wyzszy poziom energii
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* mniej nudy
* postep w kierunku celéw
* bycie szanowanym

*  wigcej wspdlczucia

Nigdy bym nie wwierzyl, ze mézg moze zmienic sig tak szybko,
gdybym sam tego nie zmierzyt.
(komentarz po badaniu przeprowadzonym nad Higher Brain Living)
— DR PENNY MONTGOMERY, badacz mézgu,
wspolautor ksiazki ,, Whispers in the Brain”

Z powodu dbatosci o integralno$¢ systemu Higher Brain Li-
ving®, wiele informacji zawartych w niniejszej ksigzce byto pie-
czotowicie chronionych. Jak wspomniatem, do tej pory jedynym
sposobem nauczenia si¢ ktérejkolwiek z tych technik byto uczest-
nictwo w intensywnym szkoleniu i programie certyfikujacym.
Jednak $wiat potrzebuje w krétkim czasie masywnej przemiany
i musimy wplyna¢ na wigksza liczbg ludzi, jesli mamy odegrad
swojg role w tworzeniu fascynujacej przyszltosci.

Medytacja Kodu Zrédtowego i 9 Szczytéw Transformacji po-
wstaly w wyniku ponad dziesi¢cioletnich badan i rozwoju. Po
przeczytaniu tej ksiazki i odpowiedniej praktyce bedziesz posiadat
narzgdzia niezbedne do spowodowania dramatycznej przemiany
w swoim mézgu i, by¢ moze, bedziesz zainspirowany do odkrycia
naszych programéw i rekolekcji na sourcecodemeditation.com.

Jestem przekonany, ze klucz do kolejnej wielkiej transformacij,
zaréwno osobistej jak i globalnej, lezy w pelnym pobudzeniu nie-
wykorzystanego Wyzszego Mézgu i przygotowaniu $ciezki i mapy
dla pojawienia si¢ nowej $wiadomosci i nowej kultury. Poprzez
ten system mozemy bezposrednio uczestniczy¢ we wlasnym rewo-
lucyjnym rozwoju i sta¢ si¢ architektami nowej ery transformacji.
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MEDYTACJA KODU ZRODEOWEGO

Mozemy istnie¢ na $wiecie z wigksza troska, wspélczuciem i $wia-
domoscia i tworzy¢ zycie rado$niejsze, pelne celu i pasji.

Zanim zanurzymy si¢ glebiej, chciatbym wyjasni¢ moje sta-
nowisko na temat ludzkiego rozwoju. Mimo ze Medytacja Kodu
Zrédtowego uplasowata sie na pozycji techniki zmieniajacej mézg,
jest ona czyms$ znaczniejszym. Nie jestem materialistycznym re-
dukgjonista i NIE przypisuje absolutnej Wyzszosci Mézgowi (wig-
cej na ten temat w czesci ksigzki o Integralnej Metateorii). W calej
ksigzce bedg uzywat terminu ,,pochodzacy od” lub ,,wygenerowany
przez” Wyzszy Mézg; komunikacja bedzie w ten sposéb prostsza.

W rzeczywistosci, termin ,,zwiazany 2~ bylby bardziej odpowied-
ni. Jestem Metateoretykiem Integralnym i Medytacja Kodu Zré-
dlowego oraz 9 Szczytéw Transformacii sa integralnymi technikami
promujacymi ewolucje we WSZYSTKICH aspektach zycia, ALE
wymaga to, na poczatku drogi, ogromnej przemiany w mdzgu.
W niniejszej ksigzce prezentuj¢ go w bardzo ogélny sposéb. To nie
jest ksigzka dotyczaca nauki o mézgu, ale o nauce transformagji,
w ktérej odgrywa on kluczows role. Po drugie, wspélczesne badania
mozgu nie s3 na tyle jasne, by wyrazac si¢ precyzyjnie, nawet, gdy-
bym chcial, dlatego uogélnienia, takie jak ,nizszy mézg” czy ,, Wyz-
szy M6zg”, beda dla nas wystarczajace. Nie redukuje rzeczywistosci
do jakichs szczegblnym rozmiaréw (w tym takze mézgu), jednak
dyskusja musi wyjs¢ z jakiego$ punktu, a pierwszy krok jakiejkol-
wiek techniki czy dyscypliny takze musi si¢ gdzie$ zaczaé.

Zaczynamy wicc od przeplywu energii, ktéra budzi potencjat
Wyzszego Mézgu. Wedlug mnie, nie ma lepszego miejsca, od
ktérego mozna by zaczaé niz od zwolnienia uscisku nizszego moé-
zgu i potraktowania dramatycznego przelaczenia si¢ na dziatanie
Wyiszego Mézgu towarzyszacego technice Medytacji Kodu Zré-
dtowego jako punktu wyjsciowego dla transformacji. To donioste
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WPROWADZENIE

przesunigcie si¢ energii do Wyzszego Mézgu przynosi niezbedna
fizjologi¢ i konieczne otwarcie si¢ na poszukiwanie integralnych
9 Szczytéw Transformaciji.

Wkrétce nauczysz sie tworzy¢ ,Baze Medytacji Kodu Zré-
dtowego” (SCMB) w sobie i przechodzi¢ do pierwszej medytacji
mozgu, ktéra bazuje na SCMB (SCMB+nowa medytacja = Me-
dytacja Kodu Zrédlowego). Kiedy nabedziesz bieglosci w Me-
dytacji Kodu Zrédlowego, bedziesz jednoczesnie czytat kolejne
rozdzialy konieczne do zbudowania kontekstu dla rozpoczecia 9
Szczytéw Transformacji w Czgdci 2 tej ksigzki. Niech kontekst
kazdego rozdzialu zagniezdzi si¢ w tobie, zanim dotrzesz do Czg-
$ci 2 i wprowadzisz ten kontekst w zycie!

Jak przeczytasz w Czgsci 1, codzienna praktyka Medytacji
Kodu Zrédtowego przygotuje cie na wigksze przyjmowanie in-
formacji. Kontekst nie moze by¢ oddzielony od do$wiadczenia.
Innymi stowy, wszelkie do§wiadczenie jest umieszczane w kon-
tekécie w oparciu o to, co juz wiesz, a wiekszo$¢ tego umieszczania
w kontekscie dzieje si¢ pod progiem twojej swiadomosci. Twoje
dos$wiadczenia ksztattuja si¢ pod wptywem historii w twojej glo-
wie i nieSwiadomego programowania poza twoja swiadomoscia.
W ten sposéb, kontekst jest ,,bio-psychoaktywny” i dostownie
zmienia i ksztaltuje twéj umyst i ciato. Kontekst jest wszczepiony
w dos$wiadczenie, dlatego tworzenie jak najlepszego kontekstu
przynosi najlepsze do$wiadczenia. Bedziemy méwi¢ o tej ,sile
kontekstu” bardziej szczegétowo w dalszej czesci ksiazki, ale na
ten moment wiedz, ze zrozumienie twojego do$wiadczenia zmie-
nia je. Aby to wiedzie¢, musimy stworzy¢ najlepsze zrozumienie.
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MEDYTACJA DLA SCEPTYKOW
dr Ulrich Ott

Zawsze chciate§ sproébowaé praktyki medytacyjnej,

ale jeste$ do niej sceptycznie nastawiony, bo kojarzy

IVIE.D“"]—‘*C,‘;A-)W Ci si¢ z czyms religijnym i ezoterycznym? Publikacja

DLA SFZE DT\ - czolowego badacza medytacji obala te mity. Dzigki niej

el poznasz obiektywna praktyke medytacji w 5 krokach.

. Dowiesz sig, jak medytacja wptywa na zmiany §wia-

? + domosci i elektryczng aktywno$¢ mozgu. Wybierzesz

I/ 1'\“ é najbardziej odpowiednig pozycje medytacyjna, na-

s uczysz sie kontrolowa¢ swoj oddech oraz stopniowo

7 g zaczniesz odkrywa¢ wlasne ciato. Bedziesz ¢wiczy¢

£ praktyke uwaznosci i radzenie sobie z rozpraszaniem.

Dowiesz sig, jak skutecznie medytacja wplywa na ograniczenie stresu i lecze-

nie chorob, a takze zapoznasz si¢ z badaniami dotyczacymi r6znych zagadnien
z nig zwigzanych. Neurobiologiczne korzysci z medytacji.
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TWOJE NADPRZYRODZONE ZDOLNOSCI
dr Joe Dispenza

_ Autor tej ksigzki to lekarz, naukowiec i wspétcze-
I DR JOE DISM sny mistyk w jednej osobie, ktéry w swojej pracy
3 wykorzystuje najnowsze odkrycia neuronauki i fizy-
| NADPRIYRODIONE ki kwantowej. Dzieki tej publikacji dowiesz sig, jak
ZDOLN usuna¢ ograniczenia, ktére narzuca Ci przeszto$é,
samodzielnie sie uzdrowi¢ i stworzy¢ zupelnie nowe
cialo i nowy umyst. Wreszcie zaczniesz w petni
przezywa¢ chwile obecng i wykorzystywaé szyszyn-
ke, aby otworzy¢ umyst na mistyczny wymiar rze-
czywisto$ci. W ten sposdéb uda Ci sie wyzwoli¢ ze
$wiata materialnego i zyskaé¢ $wiadomos¢ istnienia
rzeczywisto$ci kwantowej, w ktorej leza nieograniczone mozliwos$ci. Prze-
sun granice swoich mozliwosci!
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Dr Michael Cotton |est wiodgcym znawcg ewolucji
$wiadomosci, kultury i mézgu. Posiada trzydziesci lat do-
$wiadczenia w dziedzinie transformacji osobistej i kultu-
rowe|. Zatozyt znany na catym swiecie ruch Higher Brain
Living®. Jest doktorem chiroprakiyki i autorem techniki
Source Code Meditation.

Czy wiesz, ze wykorzystujesz tylko 10% potencjalu swojego mézgu?
Jesli cheesz aktywowaé niewykorzystany potencjal mézgu,
zastosuj te nowatorskg metode medytacyjng,

a poznasz swojq prawdziwg moc.

Pomysl, co sie stanie, gdy zmobilizujesz utajniong energie w ciele
i naenergetyzujesz wyzszy mozg, a nastepnie wprowadzisz potezng
nowq technike medytacyjng, ktéra otworzy przed Tobq wiele moz-
liwosci. Zwiekszysz metabolizm mézgu i wykorzystasz wewnetrzng
energie, by nastroié¢ wyzszy mézg. Doéwiadczysz prawdziwego efek-
tu medytacji bez zbednych ¢éwiczen.

Opisana w ksigzce technika medytacyjna prowadzi do kwantowe-
go przetomu w wyzsze| $wiadomosci. Jest narzedziem, kiére mo-
zesz wykorzysta¢ jako kompletny system do osiggania swoich celéw
i do pokonywania codziennych probleméw. Dzigki Medytacji Kodu
Zrédtowego i 9 Szczytom Transformacii dowiesz sie jak zmobilizo-
waé subtelng energie w ciele, obudzié wyzszy mézg, oéwiecié umyst
i otworzy¢ serce, by stworzy¢ zycie bez leku i zmienié rzeczywistosc.

Wyzsza swiadomosé dostepna dla kazdego
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