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OPINIE O ,BOSKIM LEKARZU”

Anthony William to Edgar Cayce naszych czaséw. Jak mato
kto potrafi odczytaé sygnaly wysytane przez cialo czlowieka
i wskaza¢ rzeczywista przyczyne choroby, z ktérej ustaleniem
problem maja lekarze medycyny konwencjonalnej i alternatyw-
nej. Zdobyte doswiadczenie i przenikliwo$é czynia go jednym
z najskuteczniejszych uzdrowicieli XXI wieku.

— Ann Louise Gittleman, autorka 30 bestselleréw New York Timesa
specjalizujaca si¢ w tematyce zdrowotnej; opracowata niezwykle popularng

diete/program detoksykacji Fat Flush (wyptukiwanie ttuszczu)

Juz po kilku minutach rozmowy ze mna Anthony okreslit, co mi
dolega! On naprawdg zna si¢ na rzeczy. Dysponuje wyjatkowymi
i fascynujacymi umiejetnosciami, a w swoich ksigzkach w przy-
stepny sposéb opowiada o chorobach, z ktérych zrozumieniem
i leczeniem nawet lekarze maja problem. Goraco polecam!

— Dr Alejandro Junger, twérca niezwykle popularnego programu Clean

Anthony jest jasnowidzem i zdrowotnym medrcem obdarzo-
nym zdumiewajacym darem. To on pomdgt mi zidentyfikowad
i wyleczy¢ chorobe, z ktéra zmagatam si¢ przez dtugie lata.

— Kris Carr, autorka bestselleru New York Timesa ,,Sexy soki”



Niezwykly talent Anthony’ego Williama to istny dar bozy. Jego
przetomowa ksiazka, na ktérej kartach Anthony dzieli si¢ z czytel-
nikami szeroka wiedza z dziedziny profilakeyki i leczenia choréb,
stanie si¢ na kilka najblizszych dekad wyrocznia $wiata medycyny.
Nie warto czekaé, nim zawarta tu wiedza przeniknie do gléwnego

obiegu. Juz teraz kup jego ksigzke i zacznij wraca¢ do zdrowia.
— David James Elliot, aktor (,Scorpion”, , Trumbo”, ,Mad Men”, ,,CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku, wieloletnia gwiazda serialu ,,JAG:
Wojskowe Biuro Sledcze”)

Fascynujaca lektura — dzigki $wiezemu spojrzeniu na pozornie
niemozliwe do zdiagnozowania problemy zdrowotne ksiazka
Anthony’ego Williama wywrécita méj §wiat do géry nogami.
Wraz z rodzing i przyjaciétmi korzystamy z jego porad, dzigki
ke6rym odzyskalismy kondycje fizyczna i umystows.

— Scott Bakula, gwiazda seriali: ,NCIS: Nowy Orlean”,

»Zagubiony w czasie” oraz ,Star Trek: Enterprise”

Proponowane przez Anthony’ego Williama metody powrotu do
zdrowia sprawdzaja si¢ ze stuprocentows skutecznoscia. Swiad-
czy o tym przypadek mojej cérki — postepy, jakie poczynita, sa
naprawde imponujace. Wykorzystanie w terapii naturalnych
produktéw przynosi niezwykle efekty.
— Martin D. Shafiroff, dyrektor Barclays Capital, w rankingu WealthMa-
nagement.com zajmuje pierwsze miejsce na liscie najlepszych brokeréw,

a w rankingu Barron’s — na licie najwazniejszych doradcéw zdrowotnych

Kazdy fizyk kwantowy wie, ze we wszech§wiecie istniejq sily,
ktére pozostaja dla nas zagadka. Jestem przekonana, ze An-
thony potrafi wykorzysta¢ je do swoich celéw. Jak nikt inny
wskazuje najskuteczniejsze metody leczenia. A opowies¢, jaka

10



snuje w swojej ksiazce, jest zaiste fascynujaca — pozwala bowiem
spojrze¢ na $wiat i problem wlasnego zdrowia z zupelnie innej

perspektywy.

— Caroline Leavitt, autorka wielu bestselleréw New York Timesa

Jako kobieta biznesu z Hollywood potrafi¢ rozpozna¢ to, co
warto$ciowe. Wsréd pacjentéw Anthony’ego znajdg si¢ i tacy,
ktérzy na poszukiwania diagnozy swojej ,,tajemniczej choroby”
wydali ponad milion dolaréw. Jesli kupisz jego ksiazke, poznasz
tajemnice Anthony’ego za mniej, niz kosztowalaby cie wizyta
u specjalisty. Ale nie chodzi tylko o przystgpna ceng — bo nie
mozna wyceni¢ szansy poznania sekretu zdrowia.

— Nanci Chambers, aktorka wystepujaca w serialu ,,JAG: Wojskowe Biuro

Sledcze”, producentka i przedsiebiorca

Bezcenne rady Anthony’ego Williama dotyczace profilakeyki
i leczenia choréb o cate dekady wyprzedzajg wiedzg, jaka dyspo-
nuje wspélczesna medycyna. Jego ksiazka odmieni zycie wielu
ludzi. Kazdy powinien ja przeczytaé.

— dr Richard Sollazzo, dyplomowany nowojorski onkolog, hematolog,

dietetyk i specjalista w dziedzinie starzenia si¢

Kiedy w gre wchodzi zdrowie moje i mojej rodziny, catkowicie
polegam na Anthonym Williamie. Nawet jesli zwykli lekarze nie
wiedza, co si¢ dzieje, Anthony potrafi zidentyfikowaé problem
i znalez¢ jego rozwigzanie. Swoja ksiazke, w ktérej rozprawia
si¢ z wieloma wyzwaniami zdrowotnymi wspoétczesnych cza-
s6w, napisal w przejrzysty i przyjazny sposéb, majac na uwadze
dobro czytelnikéw.

— Chelsea Field, aktorka wystepujaca w filmach ,Ostatni skaut” i ,,Andre”
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PRZEDMOWA

Skad czerpiemy nasza wiedze?

Wigkszo$¢ przyswajamy od opiekundw, przyjaciot, w szkole,
z ksiazek i na ulicy. Obejmuje listg rzeczy, ktére wiemy na pewno.

Ale proces poznawczy si¢ga glebiej. Przykladowo, jeste$smy
$wiadomi swojego istnienia — z ta wiedzg przychodzimy na $wiat.

Istnieje tez jeszcze jedna sfera $wiadomosci, ktdrej wiele oséb
nie pos$wigca wigkszej uwagi, mianowicie zdolno$¢ ciala do
podtrzymywania proceséw zyciowych. Serce wie, jak powinno
pompowac krew, cho¢ jego wlasciciel nie jest kardiologiem.
Zoladek wie, jak trawi¢ pozywienie i wchtania¢ substancje od-
zywcze, chociaz nie znajduje si¢ w ciele gastroenterologa.

Do tego dochodzi wiedza ukryta w odczuciach, instynkcie,
intuicji. Wiedza inteligentna i poniekad magiczna, ktéra moze
uratowa¢ nam zycie. Czgsto styszymy, ze powinnismy jej zawie-
rzy¢. Ale gdzie powinni$my szukad jej Zrédta? W jaki sposéb si¢
z nami komunikuje? I kto decyduje o tym, kiedy si¢ to stanie?

Jestem naukowcem i wpojono mi, ze powinienem wierzy¢
wylaczenie temu, co da si¢ zaobserwowaé, zmierzy¢, zbadaé
i odtworzy¢. Ale nie jestem tez pozbawiony serca i nie potrafi¢
oceni¢ skali mojej mitosci do zony i dzieci, a przeciez jest dla
mnie prawdziwsza — i wazniejsza — od wszystkich komérek,
ktére badatem pod mikroskopem.

Od niepamigtnych czaséw pojawiaja si¢ doniesienia o lu-
dziach obdarzonych wyjatkowymi zdolnosciami — dysponu-
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jacych szczegblng wiedza objawiajaca si¢ cudownymi mocami.
O sawantach dokonujacych obliczen, z ktérymi nie radzg sobie
komputery; o cudownych dzieciach wyrézniajacych sie talen-
tem w $wiecie muzyki, sztuki czy sportu.

Niedawno poznatem grupe oséb komunikujacych si¢ ze
zmarlymi. Media przemierzaja kraj wzdtuz i wszerz, zaskakujac
wiedza mogaca pochodzi¢ tylko od tych, ktdrzy odeszli na dru-
ga strong. Jedna z moich ulubionych ksiazek jest praca Briana
Weissa ,,Many Lives, Many Masters”. Dr Weiss przy uzyciu
hipnozy cofa pacjentéw do poprzednich zywotéw, a nawet do
okresu migdzy kolejnymi reinkarnacjami, gdy wystuchuja oni
porad mistrzéw duchowych. Osoby, ktére poddaly si¢ jego te-
rapii, potwierdzaja jej dobroczynny wptyw.

Warto pamigtaé tez o uzdrowicielach, me¢zezyznach i kobietach,
niekiedy o miedzynarodowej stawie, potrafiacych przywréci¢
wzrok ociemniatym, zdolnos¢ chodzenia — sparalizowanym i zdro-
wie — schorowanym. To wiasnie ich zdolnosci fascynujg mnie naj-
mocniej. Moze dlatego, ze trochg im zazdroszezg. Chciatbym méc
przywraca¢ zdrowie samym dotykiem. Od razu zabratbym si¢ do
roboty, a w pierwszej kolejnosci odwiedzitbym szpitale dziecigee.

Zawsze gdy docieraja do mnie wiesci o jakims uzdrowicielu,
chee go natychmiast poznad, zaprzyjaznic si¢, doswiadczy¢ jego
daru, podesta¢ mu pacjentéw, a jesli bedzie taka mozliwos¢,
réwniez poznaé jego tajemnicg. W ten sposéb poznatem An-
thony’ego Williama.

Kilka lat temu zaczal dawaé mi si¢ we znaki bél brzucha. Ba-
danie ultrasonografem wykazato obecnos¢ guzéw w watrobie.
Kolejne, przy uzyciu rezonansu magnetycznego, potwierdzito
diagnoz¢ i ujawnito powigkszenie weztéw chtonnych. Wyniki
byly niepokojace, wigc czym predzej uméwitem si¢ na zabieg
biopsji. Gdy czekalem na operacj¢, kto§ podsunat mi numer
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telefonu Anthony’ego. Wystarczyla mu chwila, by prawidtowo
zdiagnozowaé problemy z watroba i przewidzie¢ wynik biopsji.
Ale co wazniejsze, przepisal mi specjalne suplementy i diete,
dzigki ktérym uwolnitem si¢ od béléw brzucha — jak si¢ oka-
zato, niemajacych zwiazku z guzem watroby, a tagodnym, acz
niewykrytym przypadkiem torbieli.

Od tego czasu wielokrotnie konsultowatem z Anthonym pro-
blemy zdrowotne zony oraz dzieci, a jego rady zawsze okazywaly
si¢ pomocne. Skierowatem tez do niego wielu moich pacjen-
téw — tych ciekawych nowinek, o otwartym umysle. Wszyscy
oni bardzo chwalili sobie pracg z Anthonym. Na pytanie, skad
czerpie swoja wiedze, kazdy z nas musi odpowiedzie¢ sobie sam.
Ja sadze, ze jej Zrédlem jest niezwykle silna intuicja. I niewyklu-
czone, ze jestem na wlasciwym tropie — sam Anthony ttumaczy,
ze styszy szepczacy mu do ucha glos.

Gdy dowiedziatem si¢ od Anthony’ego, ze napisat ksiazke, nie-
mal podskoczytem z radosci. Wreszcie pojawita si¢ okazja, zeby
dowiedzied si¢ wigcej o jego niezwyklych umiejetnosciach, przezy-
ciach i doswiadczeniach — i to u samego Zrédla. Jego praca zrobita
na mnie piorunujace wrazenie — jest §wietnie napisana, szczera,
ciekawa i fascynujaca, a na dodatek bije z niej pokora. Czyta si¢ ja
jednym tchem i zazdroszcze czytelnikom, ktérzy jej lekture maja
dopiero przed soba. Podréz do wnetrza umystu i ducha auten-
tycznego uzdrowiciela jest ciekawsza od wedréwki przez kosmos.

Mam nadzieje, ze dla Ciebie, drogi Czytelniku, lektura tej
ksiazki bedzie réwnie fascynujaca, co dla mnie.

Z serdecznymi pozdrowieniami
dr Alejandro Junger
Autor bestsellerow New York Timesa: ,,Clean”, ,,Clean Eats”

i, Clean Gut”
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WSTEP

Czy czujesz si¢ skolowany przez sprzeczne zalecenia lekarskie
i szukasz prostego przewodnika zdrowotnego?

Czy rosnacy odsetek zachorowari na nowotwory i inne scho-
rzenia powoduje u ciebie niepokdj i potrzebg zabezpieczenia
si¢ przed choroba?

Czy chcesz zrzuci¢ zbedne kilogramy? Wygladaé i czu¢ sig
mtodziej? Odzyska¢ energi¢? Poméc schorowanej bliskiej oso-
bie? Uchroni¢ swojg rodzing przed niebezpieczeristwem?

Prébowates juz wszystkiego, odwiedzite$ wszystkich mozli-
wych specjalistéw, a zdrowie jakie bylo, takie jest? Chcesz si¢
upewni¢, ze nie wymyslites sobie tej choroby ani nie przyczy-
nites si¢ do jej rozwoju?

Chcesz znowu poczud sig jak dawniej? Odzyskad jasnos¢ my-
Slenia i réwnowagg emocjonalna? Uzyska¢ duchowe wsparcie
i rozwing¢ potencjal swojej duszy?

Czy chcesz stawi¢ czola wyzwaniom XXI wieku?

Jesli tak, to ta ksigzka jest dla ciebie — bo odpowiedzi na
powyizsze pytania nie znajdziesz nigdzie indziej.

Czegos takiego jeszcze nigdy nie czytates. Nie znajdziesz tu
zatrzgsienia cytatéw ani odno$nikéw do badari — ta ksiazka ofe-
ruje $wieza i nowatorska wiedz¢ niebiadskiego pochodzenia.
Jesli powoluje si¢ na dane liczbowe i szczegétowe informacje sta-
tystyczne — np. dotyczace tego, ile 0séb cierpi na dang chorobe
— ich Zrédtem jest zazwyczaj Duch, ktérego nature wytlumacze
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w rozdziale pierwszym zatytutowanym ,,O pochodzeniu Ducha
Zdrowia”. Tych kilka sytuacji, gdy Duch podsunat mi ziemskie
irédha informacji, zostalo oznaczone przypisami. Swiat nauki
poznat juz cz¢$¢ tajemnic, o ktérych pisze na kartach ksiazki,
ale ma jeszcze wiele do zrobienia. Cata zgromadzona tu wiedza
pochodzi od istoty wyzszej bedacej esencja wspélczucia, ktéra
pragnie zdrowia i spetnienia wszystkich ludzi.

W ksiazce zawartem wiele najpilniej strzezonych sekretéw
Ducha. Osoby poszukujace wyttumaczenia swojej choroby
znajda tu odpowiedzi na pytania, z ktérymi nie poradzita sobie
konwencjonalna medycyna.

Ale nie znaczy to, ze pisalem t¢ ksigzke wylacznie z mysla
o chorych. Z jej lektury skorzystajg wszyscy.

Zdrowotne mody przychodza i odchodza. Niektérym udaje
si¢ przyku¢ uwage rzesz ludzi, ale tylko do czasu, gdy na ho-
ryzoncie pojawi si¢ co$§ nowszego i bardziej atrakcyjnego, co
przykuje nasza uwage metaforycznym kolorowym opakowa-
niem — przynajmniej do chwili, gdy okaze si¢, ze zawartos¢ jest
ta sama i réwnie mylaca, co zwykle. Ten schemat powtarza si¢
z dekady na dekade, ale my szybko zapominamy o pomytkach
i historia zatacza petne koto.

W przeciwieristwie do autoréw, ktdrzy pisza o tym samym, ale
pod nowym, chwytliwym hastem, ja na kartach swojej ksiazki
przedstawiam wiedze, ktérg Duch dzieli si¢ z nami pierwszy raz.

PRZYSPIESZENIE

Okres, w ktérym przyszto nam zy¢, Duch nazywa ,,czasem
przyspieszenia’. Zmiany, jakie dotykaja naszej cywilizacji, nigdy
jeszcze nie zachodzily w tak szybkim tempie.
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Technologia zrewolucjonizowata nasze zycie. Zyjemy w cza-
sach zdumiewajacych odkry¢ i mozliwosci.

Ale wiaze si¢ z tym tez zagrozenie. Zanim przetrawimy nowa
informacje, ona zdazy juz przejé¢ do lamusa historii. Zyjemy
w tak szybkim tempie, ze musimy nieustannie wyprzedza¢ in-
nych o krok. Natychmiastowy dostgp do najswiezszych infor-
macji rodzi zapotrzebowanie, odpowiedzialno$¢ — i zagrozenie
dla zdrowia. Blyskawiczne postepy zbieraja zniwo w postaci
nieoczekiwanych zagrozen.

Te zmiany dotykajg wszystkich — a kobiety w szczegdlnosci.
Bo to od nich najwigcej si¢ oczekuje i na ich barki skfada si¢ naj-
wigksza odpowiedzialno$¢. Do tego dochodzi dotykajacy obu
plci po réwno problem szeroko rozpowszechnionych choréb
przewlektych.

Jesli nie zatrzymamy potoku dezinformadji, jesli nie powrdci-
my na $ciezke naszych przodkéw, to narazimy pokolenia, ktére
przyjda po nas, na cierpienie, ktérego tatwo mogltyby uniknac.
Zeby nadazy¢ za zmieniajaca sie rzeczywistoscia — i przetrwaé —
musimy si¢ przystosowaé. A to mozna zrobi¢ na jeden sposéb:
dbajac o wiasne zdrowie.

Wedle najnowszego trendu literatury medycznej, osoby
cierpigce na schorzenia chroniczne powinny wyeliminowad
z diety pokarmy wywolujace stan zapalny — i na tym dobre
rady si¢ koricza. Czytelnik nie dowie si¢, gdzie powinien szukad
przyczyn toczacej jego organizm choroby autoagresywnej czy
przewleklej ani jak si¢ od niej uwolnié. I nadal choruje.

Ale na pytania, nad ktérymi pochylaja si¢ najtezsze glowy
medycyny, mozna znalezé odpowiedzi, i istnieja sprawdzone
metody stawienia czota wyzwaniom naszych czaséw.

Niniejsza ksiazka wytycza $ciezke ku prawdziwej wolnosci.
Napisatem ja, by moi czytelnicy powrécili do zdrowia i nie
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dali si¢ wigcej ztapa¢ na chwytliwa, petng pétprawd, niedo-
moéwien i bledéw propagandg, ktéra niewiele ma wspdlnego
z dbaniem o zdrowie. Napisatem ja, by nasze dzieci nie cierpialy
w przysziosci.

Nie stawiam siebie w opozycji do $wiata nauki. Nie kwestio-
nuj¢ teorii, ze czlowiek zbudowany jest z atoméw, a Ziemia liczy
sobie miliardy lat, ani przyjetych przez nauke metod poznania
$wiata. Koniec koicéw naukowcy zaakceptuja wiedzg, ktdra
dysponuje i ktéra przelatem na karty tej ksigzki.

Ale czy chory bedzie chciat czekad kolejnych 20, 30 czy 50
lat na odpowiedzi? Czy chcesz, zeby tych samych probleméw
zdrowotnych, z ktérymi ty si¢ borykasz, doswiadczyla tez twoja
cérka czy syn, gdy zderza si¢ z bezradnoscia $wiata medycyny?

Wihasnie dlatego ta ksiazka juz dzisiaj powinna trafi¢ w rece
czytelnikéw.

JAK KORZYSTAC Z KSIAZKI

Czytelnicy mogg siegnaé po moja prace z wielu réznych powo-
déw. Lekarz wihasnie postawit ci diagnoze i chcesz dowiedzie¢
si¢, co ona wlasciwie oznacza. Dajg ci si¢ we znaki dziwne ob-
jawy i szukasz ich wyttumaczenia. Jeste$ lekarzem albo kims
bliskim dla chorego, komu zalezy na zapewnieniu cierpigcemu
jak najlepszej opieki. Albo po prostu interesujesz si¢ zdrowiem
i chcesz dowiedzie¢ sig, jak uwolni¢ swéj potencjal.

W mojej ksigzce kazdy znajdzie co$ dla siebie, niezaleznie od
tego, jaka diet¢ praktykuje ani jakimi zasadami zywieniowymi
kieruje si¢ w zyciu. To praca skierowana do wszystkich, ktérzy
poszukuja najbardziej zaawansowanej wiedzy medycznej.

A oto instrukcja obstugi: w pierwszej cz¢sci ksiazki, zatytuto-
wanej »Poczatek”, wyjasniam, kim jestem oraz czym si¢ zajmu-
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je. Czytelnik dowie si¢, na czym polega moja wi¢z z Duchem
i ze poswigcitem zycie, by pomagaé cierpigcym uwolni¢ si¢ od
tajemniczych objawéw i chroni¢ ich przed nawrotem choroby.
Wyjasnig tez, czym jest ,,tajemnicza choroba” i udowodnig, jak
bardzo jest rozpowszechniona — cho¢ mogloby si¢ wydawaé
inacze;j.

Dwoma najsilniejszymi narzedziami powrotu do zdrowia sg
uzasadnienie i wiedza — dlatego dwie srodkowe czgséci ksiaz-
ki poswigcitem na przedstawienie rzeczywistych przypadkéw
chordb.

W czgéci I, ,Ukryta epidemia”, opowiem o wirusie Ep-
steina-Barr, czgsto ignorowanym patogenie przyczyniajacym
si¢ do rozwoju m.in. takich schorzer, jak fibromialgia, zespét
chronicznego zmgczenia, stwardnienie rozsiane, reumatoidalne
zapalenie stawéw i choroby gruczotu tarczowego. Réznorakie
szczepy wirusa Epsteina-Barr staly si¢ zmorg wspétczesnego
spoleczeristwa, a wyjatkowo zajadle atakujg kobiety. To najbar-
dziej tajemnicza ze znanych nam choréb.

W czesci 111, , Inne tajemnicze choroby”, przedstawig zrézni-
cowane objawy pozostalych zagadkowych schorzen. To wazne,
by informacje o nich jak najszybciej trafity w rece czytelnikéw.

Pod koniec II i III czgéci zamiescitem sugestie zdrowotne,
w tym zalecane pozywienie i suplementy pomagajace w walce
z okreslonymi chorobami.

W czgsci 1V, ,,Prawdziwe uzdrowienie”, opisatem tajemnice
powrotu do zdrowia, fragmenty uktadanki, ktérych nie od-
kryt jeszcze $wiat medycyny. Pisz¢ o regeneracji, profilaktyce
i samospetnieniu. Kazdy czytelnik znajdzie tu co$ dla siebie,
bez wzgledu na to, czy chee uwolnid si¢ od choroby, poprawi¢
kondycje, czy odkry¢ swoje prawdziwe ja. Nie zabraknie po-
rad dla poprawienia trawienia i oczyszczenia organizmu, listy
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substancji, ktére negatywnie oddziatujg na organizm, opisu
najzdrowszych potraw $wiata, wyboru terapii detoksykacyjnych
oraz instrukeji dla 0séb poszukujacych duchowego uzdrowienia
przez medytacje i kontakt z aniotami.

W trakcie lektury czytelnik natknie si¢ na historie moich
pacjentéw opowiadajacych o tym, jak stangli na nogi — niekiedy
w dostownym znaczeniu — po latach zdrowotnych i duchowych
cierpient. Nazwiska pacjentéw i charakterystyczne cechy opi-
sanych zdarzen zostaly zmienione, ale ich wydzwick pozostat
ten sam. Mam nadzieje, ze kazdy z opisanych tu przypadkéw
utwierdzi moich czytelnikéw w przekonaniu, ze nie sa sami
i maja prawo do lepszego zycia.

Angielski termin ,,quickening” — czyli , przyspieszenie” — ma
dwa gléwne znaczenia: ,przyspieszenie” oraz ,pierwsze ruchy
(np. ptodu)”.

Dlatego w kontekscie mojej ksiazki ,,przyspieszenie” nie
oznacza tylko zwigkszenia tempa wzrostu, ale tez odrodzenie.

Na naszych oczach formuje si¢ nowy $wiat. Jesli mamy na-
dazy¢ za zmianami — i nie pa$¢ ofiarg licznych zagrozen im
towarzyszacych — to musimy si¢ zaadaptowal.

Cata moja ksigzka, od poczatku do korica, zostala napisana
z my$la o ulatwieniu tego procesu. Pomogtem dziesigtkom
tysigcy ludzi odzyskaé zdrowie, uchroni¢ si¢ przed nawrotem
choroby i cieszy¢ si¢ zyciem. Teraz przyszedt czas, bym przekazat
te wiedze catemu $wiatu.

W ksigzce czgsto przywotuje termin , $rodowiska medyczne”,
przez ktére rozumiem $rodowiska medycyny konwencjonalnej,
alternatywnej oraz — wciaz stosunkowo mtode — medycyny in-
tegracyjnej i funkcjonalnej. Nie wybieram sobie sprzymierzen-
coéw ani nie wytykam nikogo palcem. Przedstawiam informacje
w sposéb neutralny i niezalezny. Zalezy mi, zeby skorzystali na
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nich nie tylko specjalisci i uzdrowiciele, ale tez moi czytelnicy,
ktérzy zdobywszy t¢ wiedzg, beda mogli sami wyzwoli¢ si¢ ze
szponéw choroby. Bo najwazniejsza jest prawda.

Czyz nie wszyscy do niej dazymy? Do poznania prawdy o swie-
cie, wszech$wiecie i nas samych, zyciu i jego celu?

W obliczu choroby wicele rzeczy podajemy w watpliwosé.
Czujemy si¢ oderwani od naszego zycia i przeznaczenia. Poda-
jemy w watpliwos¢ fundamentalng wiedze, jak cho¢by zdolnos¢
ciata do naprawiania szkéd, a wszystko dlatego, ze nie znamy
przyczyny naszej choroby. W poszukiwaniu odpowiedzi tutamy
si¢ od jednego lekarza do drugiego. I zaczynamy traci¢ wiarg
W zycie.

Wystarczy jednak, ze wyzdrowiejemy, a nasze watpliwosci
topnieja niczym 16d na wiosng. Znowu mamy do$¢ energii,
zeby poswigcié si¢ temu, co najwazniejsze. Obserwujemy wia-
sng przemiang i odzyskujemy wiar¢ w to, co dobre. Lacznos¢
z prawidtami wszech$wiata pomaga nam odrodzi¢ si¢ na nowo.

Prawda o $wiecie, nas samych, zyciu i jego celu — wszystko to
sprowadza si¢ do uzdrowienia.

I t¢ wiedz¢ oddam teraz w Twoje rece.



