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OPINIE O „BOSKIM LEKARZU”

Anthony William to Edgar Cayce naszych czasów. Jak mało 
kto potrafi odczytać sygnały wysyłane przez ciało człowieka 
i wskazać rzeczywistą przyczynę choroby, z której ustaleniem 
problem mają lekarze medycyny konwencjonalnej i alternatyw-
nej. Zdobyte doświadczenie i przenikliwość czynią go jednym 
z najskuteczniejszych uzdrowicieli XXI wieku.

– Ann Louise Gittleman, autorka 30 bestsellerów New York Timesa 
specjalizująca się w tematyce zdrowotnej; opracowała niezwykle popularną 

dietę/program detoksykacji Fat Flush (wypłukiwanie tłuszczu)

Już po kilku minutach rozmowy ze mną Anthony określił, co mi 
dolega! On naprawdę zna się na rzeczy. Dysponuje wyjątkowymi 
i fascynującymi umiejętnościami, a w swoich książkach w przy-
stępny sposób opowiada o chorobach, z których zrozumieniem 
i leczeniem nawet lekarze mają problem. Gorąco polecam!

– Dr Alejandro Junger,  twórca niezwykle popularnego programu Clean

Anthony jest jasnowidzem i zdrowotnym mędrcem obdarzo-
nym zdumiewającym darem. To on pomógł mi zidentyfikować 
i wyleczyć chorobę, z którą zmagałam się przez długie lata.

– Kris Carr, autorka bestselleru New York Timesa „Sexy soki”
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Niezwykły talent Anthony’ego Williama to istny dar boży. Jego 
przełomowa książka, na której kartach Anthony dzieli się z czytel-
nikami szeroką wiedzą z dziedziny profilaktyki i leczenia chorób, 
stanie się na kilka najbliższych dekad wyrocznią świata medycyny. 
Nie warto czekać, nim zawarta tu wiedza przeniknie do głównego 
obiegu. Już teraz kup jego książkę i zacznij wracać do zdrowia.

– David James Elliot, aktor („Scorpion”, „Trumbo”, „Mad Men”, „CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku, wieloletnia gwiazda serialu „JAG: 

Wojskowe Biuro Śledcze”)

Fascynująca lektura – dzięki świeżemu spojrzeniu na pozornie 
niemożliwe do zdiagnozowania problemy zdrowotne książka 
Anthony’ego Williama wywróciła mój świat do góry nogami. 
Wraz z rodziną i przyjaciółmi korzystamy z jego porad, dzięki 
którym odzyskaliśmy kondycję fizyczną i umysłową.

– Scott Bakula, gwiazda seriali: „NCIS: Nowy Orlean”,
„Zagubiony w czasie” oraz „Star Trek: Enterprise”

Proponowane przez Anthony’ego Williama metody powrotu do 
zdrowia sprawdzają się ze stuprocentową skutecznością. Świad-
czy o tym przypadek mojej córki – postępy, jakie poczyniła, są 
naprawdę imponujące. Wykorzystanie w terapii naturalnych 
produktów przynosi niezwykłe efekty.

– Martin D. Shafiroff, dyrektor Barclays Capital, w rankingu WealthMa-
nagement.com zajmuje pierwsze miejsce na liście najlepszych brokerów, 

a w rankingu Barron’s – na liście najważniejszych doradców zdrowotnych

Każdy fizyk kwantowy wie, że we wszechświecie istnieją siły, 
które pozostają dla nas zagadką. Jestem przekonana, że An-
thony potrafi wykorzystać je do swoich celów. Jak nikt inny 
wskazuje najskuteczniejsze metody leczenia. A opowieść, jaką 
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snuje w swojej książce, jest zaiste fascynująca – pozwala bowiem 
spojrzeć na świat i problem własnego zdrowia z zupełnie innej 
perspektywy.

– Caroline Leavitt, autorka wielu bestsellerów New York Timesa

Jako kobieta biznesu z Hollywood potrafię rozpoznać to, co 
wartościowe. Wśród pacjentów Anthony’ego znajdą się i tacy, 
którzy na poszukiwania diagnozy swojej „tajemniczej choroby” 
wydali ponad milion dolarów. Jeśli kupisz jego książkę, poznasz 
tajemnice Anthony’ego za mniej, niż kosztowałaby cię wizyta 
u specjalisty. Ale nie chodzi tylko o przystępną cenę – bo nie 
można wycenić szansy poznania sekretu zdrowia.
– Nanci Chambers, aktorka występująca w serialu „JAG: Wojskowe Biuro 

Śledcze”, producentka i przedsiębiorca

Bezcenne rady Anthony’ego Williama dotyczące profilaktyki 
i leczenia chorób o całe dekady wyprzedzają wiedzę, jaką dyspo-
nuje współczesna medycyna. Jego książka odmieni życie wielu 
ludzi. Każdy powinien ją przeczytać.

– dr Richard Sollazzo, dyplomowany nowojorski onkolog, hematolog, 
dietetyk i specjalista w dziedzinie starzenia się

Kiedy w grę wchodzi zdrowie moje i mojej rodziny, całkowicie 
polegam na Anthonym Williamie. Nawet jeśli zwykli lekarze nie 
wiedzą, co się dzieje, Anthony potrafi zidentyfikować problem 
i znaleźć jego rozwiązanie. Swoją książkę, w której rozprawia 
się z wieloma wyzwaniami zdrowotnymi współczesnych cza-
sów, napisał w przejrzysty i przyjazny sposób, mając na uwadze 
dobro czytelników.
– Chelsea Field, aktorka występująca w filmach „Ostatni skaut” i „Andre”
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PRZEDMOWA

Skąd czerpiemy naszą wiedzę?
Większość przyswajamy od opiekunów, przyjaciół, w szkole, 

z książek i na ulicy. Obejmuje listę rzeczy, które wiemy na pewno.
Ale proces poznawczy sięga głębiej. Przykładowo, jesteśmy 

świadomi swojego istnienia – z tą wiedzą przychodzimy na świat.
Istnieje też jeszcze jedna sfera świadomości, której wiele osób 

nie poświęca większej uwagi, mianowicie zdolność ciała do 
podtrzymywania procesów życiowych. Serce wie, jak powinno 
pompować krew, choć jego właściciel nie jest kardiologiem. 
Żołądek wie, jak trawić pożywienie i wchłaniać substancje od-
żywcze, chociaż nie znajduje się w ciele gastroenterologa. 

Do tego dochodzi wiedza ukryta w odczuciach, instynkcie, 
intuicji. Wiedza inteligentna i poniekąd magiczna, która może 
uratować nam życie. Często słyszymy, że powinniśmy jej zawie-
rzyć. Ale gdzie powinniśmy szukać jej źródła? W jaki sposób się 
z nami komunikuje? I kto decyduje o tym, kiedy się to stanie?

Jestem naukowcem i wpojono mi, że powinienem wierzyć 
wyłączenie temu, co da się zaobserwować, zmierzyć, zbadać 
i odtworzyć. Ale nie jestem też pozbawiony serca i nie potrafię 
ocenić skali mojej miłości do żony i dzieci, a przecież jest dla 
mnie prawdziwsza – i ważniejsza – od wszystkich komórek, 
które badałem pod mikroskopem.

Od niepamiętnych czasów pojawiają się doniesienia o  lu-
dziach obdarzonych wyjątkowymi zdolnościami – dysponu-
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jących szczególną wiedzą objawiającą się cudownymi mocami. 
O sawantach dokonujących obliczeń, z którymi nie radzą sobie 
komputery; o cudownych dzieciach wyróżniających się talen-
tem w świecie muzyki, sztuki czy sportu.

Niedawno poznałem grupę osób komunikujących się ze 
zmarłymi. Media przemierzają kraj wzdłuż i wszerz, zaskakując 
wiedzą mogącą pochodzić tylko od tych, którzy odeszli na dru-
gą stronę. Jedną z moich ulubionych książek jest praca Briana 
Weissa „Many Lives, Many Masters”. Dr Weiss przy użyciu 
hipnozy cofa pacjentów do poprzednich żywotów, a nawet do 
okresu między kolejnymi reinkarnacjami, gdy wysłuchują oni 
porad mistrzów duchowych. Osoby, które poddały się jego te-
rapii, potwierdzają jej dobroczynny wpływ.

Warto pamiętać też o uzdrowicielach, mężczyznach i kobietach, 
niekiedy o  międzynarodowej sławie, potrafiących przywrócić 
wzrok ociemniałym, zdolność chodzenia – sparaliżowanym i zdro-
wie – schorowanym. To właśnie ich zdolności fascynują mnie naj-
mocniej. Może dlatego, że trochę im zazdroszczę. Chciałbym móc 
przywracać zdrowie samym dotykiem. Od razu zabrałbym się do 
roboty, a w pierwszej kolejności odwiedziłbym szpitale dziecięce.

Zawsze gdy docierają do mnie wieści o jakimś uzdrowicielu, 
chcę go natychmiast poznać, zaprzyjaźnić się, doświadczyć jego 
daru, podesłać mu pacjentów, a jeśli będzie taka możliwość, 
również poznać jego tajemnicę. W ten sposób poznałem An-
thony’ego Williama.

Kilka lat temu zaczął dawać mi się we znaki ból brzucha. Ba-
danie ultrasonografem wykazało obecność guzów w wątrobie. 
Kolejne, przy użyciu rezonansu magnetycznego, potwierdziło 
diagnozę i ujawniło powiększenie węzłów chłonnych. Wyniki 
były niepokojące, więc czym prędzej umówiłem się na zabieg 
biopsji. Gdy czekałem na operację, ktoś podsunął mi numer 
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telefonu Anthony’ego. Wystarczyła mu chwila, by prawidłowo 
zdiagnozować problemy z wątrobą i przewidzieć wynik biopsji. 
Ale co ważniejsze, przepisał mi specjalne suplementy i dietę, 
dzięki którym uwolniłem się od bólów brzucha – jak się oka-
zało, niemających związku z guzem wątroby, a łagodnym, acz 
niewykrytym przypadkiem torbieli. 

Od tego czasu wielokrotnie konsultowałem z Anthonym pro-
blemy zdrowotne żony oraz dzieci, a jego rady zawsze okazywały 
się pomocne. Skierowałem też do niego wielu moich pacjen-
tów – tych ciekawych nowinek, o otwartym umyśle. Wszyscy 
oni bardzo chwalili sobie pracę z Anthonym. Na pytanie, skąd 
czerpie swoją wiedzę, każdy z nas musi odpowiedzieć sobie sam. 
Ja sądzę, że jej źródłem jest niezwykle silna intuicja. I niewyklu-
czone, że jestem na właściwym tropie – sam Anthony tłumaczy, 
że słyszy szepczący mu do ucha głos.

Gdy dowiedziałem się od Anthony’ego, że napisał książkę, nie-
mal podskoczyłem z radości. Wreszcie pojawiła się okazja, żeby 
dowiedzieć się więcej o jego niezwykłych umiejętnościach, przeży-
ciach i doświadczeniach – i to u samego źródła. Jego praca zrobiła 
na mnie piorunujące wrażenie – jest świetnie napisana, szczera, 
ciekawa i fascynująca, a na dodatek bije z niej pokora. Czyta się ją 
jednym tchem i zazdroszczę czytelnikom, którzy jej lekturę mają 
dopiero przed sobą. Podróż do wnętrza umysłu i ducha auten-
tycznego uzdrowiciela jest ciekawsza od wędrówki przez kosmos.

Mam nadzieję, że dla Ciebie, drogi Czytelniku, lektura tej 
książki będzie równie fascynująca, co dla mnie.

Z serdecznymi pozdrowieniami
dr Alejandro Junger

Autor bestsellerów New York Timesa: „Clean”, „Clean Eats” 
i „Clean Gut”
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WSTĘP

Czy czujesz się skołowany przez sprzeczne zalecenia lekarskie 
i szukasz prostego przewodnika zdrowotnego?

Czy rosnący odsetek zachorowań na nowotwory i inne scho-
rzenia powoduje u ciebie niepokój i potrzebę zabezpieczenia 
się przed chorobą?

Czy chcesz zrzucić zbędne kilogramy? Wyglądać i czuć się 
młodziej? Odzyskać energię? Pomóc schorowanej bliskiej oso-
bie? Uchronić swoją rodzinę przed niebezpieczeństwem?

Próbowałeś już wszystkiego, odwiedziłeś wszystkich możli-
wych specjalistów, a zdrowie jakie było, takie jest? Chcesz się 
upewnić, że nie wymyśliłeś sobie tej choroby ani nie przyczy-
niłeś się do jej rozwoju?

Chcesz znowu poczuć się jak dawniej? Odzyskać jasność my-
ślenia i równowagę emocjonalną? Uzyskać duchowe wsparcie 
i rozwinąć potencjał swojej duszy?

Czy chcesz stawić czoła wyzwaniom XXI wieku?
Jeśli tak, to ta książka jest dla ciebie – bo odpowiedzi na 

powyższe pytania nie znajdziesz nigdzie indziej.
Czegoś takiego jeszcze nigdy nie czytałeś. Nie znajdziesz tu 

zatrzęsienia cytatów ani odnośników do badań – ta książka ofe-
ruje świeżą i nowatorską wiedzę niebiańskiego pochodzenia. 
Jeśli powołuję się na dane liczbowe i szczegółowe informacje sta-
tystyczne – np. dotyczące tego, ile osób cierpi na daną chorobę 
– ich źródłem jest zazwyczaj Duch, którego naturę wytłumaczę 
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w rozdziale pierwszym zatytułowanym „O pochodzeniu Ducha 
Zdrowia”. Tych kilka sytuacji, gdy Duch podsunął mi ziemskie 
źródła informacji, zostało oznaczone przypisami. Świat nauki 
poznał już część tajemnic, o których piszę na kartach książki, 
ale ma jeszcze wiele do zrobienia. Cała zgromadzona tu wiedza 
pochodzi od istoty wyższej będącej esencją współczucia, która 
pragnie zdrowia i spełnienia wszystkich ludzi.

W książce zawarłem wiele najpilniej strzeżonych sekretów 
Ducha. Osoby poszukujące wytłumaczenia swojej choroby 
znajdą tu odpowiedzi na pytania, z którymi nie poradziła sobie 
konwencjonalna medycyna.

Ale nie znaczy to, że pisałem tę książkę wyłącznie z myślą 
o chorych. Z jej lektury skorzystają wszyscy.

Zdrowotne mody przychodzą i odchodzą. Niektórym udaje 
się przykuć uwagę rzesz ludzi, ale tylko do czasu, gdy na ho-
ryzoncie pojawi się coś nowszego i bardziej atrakcyjnego, co 
przykuje naszą uwagę metaforycznym kolorowym opakowa-
niem – przynajmniej do chwili, gdy okaże się, że zawartość jest 
ta sama i równie myląca, co zwykle. Ten schemat powtarza się 
z dekady na dekadę, ale my szybko zapominamy o pomyłkach 
i historia zatacza pełne koło.

W przeciwieństwie do autorów, którzy piszą o tym samym, ale 
pod nowym, chwytliwym hasłem, ja na kartach swojej książki 
przedstawiam wiedzę, którą Duch dzieli się z nami pierwszy raz.

PRZYSPIESZENIE

Okres, w którym przyszło nam żyć, Duch nazywa „czasem 
przyspieszenia”. Zmiany, jakie dotykają naszej cywilizacji, nigdy 
jeszcze nie zachodziły w tak szybkim tempie.
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Technologia zrewolucjonizowała nasze życie. Żyjemy w cza-
sach zdumiewających odkryć i możliwości.

Ale wiąże się z tym też zagrożenie. Zanim przetrawimy nową 
informację, ona zdąży już przejść do lamusa historii. Żyjemy 
w tak szybkim tempie, że musimy nieustannie wyprzedzać in-
nych o krok. Natychmiastowy dostęp do najświeższych infor-
macji rodzi zapotrzebowanie, odpowiedzialność – i zagrożenie 
dla zdrowia. Błyskawiczne postępy zbierają żniwo w postaci 
nieoczekiwanych zagrożeń.

Te zmiany dotykają wszystkich – a kobiety w szczególności. 
Bo to od nich najwięcej się oczekuje i na ich barki składa się naj-
większą odpowiedzialność. Do tego dochodzi dotykający obu 
płci po równo problem szeroko rozpowszechnionych chorób 
przewlekłych.

Jeśli nie zatrzymamy potoku dezinformacji, jeśli nie powróci-
my na ścieżkę naszych przodków, to narazimy pokolenia, które 
przyjdą po nas, na cierpienie, którego łatwo mogłyby uniknąć. 
Żeby nadążyć za zmieniającą się rzeczywistością – i przetrwać – 
musimy się przystosować. A to można zrobić na jeden sposób: 
dbając o własne zdrowie.

Wedle najnowszego trendu literatury medycznej, osoby 
cierpiące na schorzenia chroniczne powinny wyeliminować 
z diety pokarmy wywołujące stan zapalny – i na tym dobre 
rady się kończą. Czytelnik nie dowie się, gdzie powinien szukać 
przyczyn toczącej jego organizm choroby autoagresywnej czy 
przewlekłej ani jak się od niej uwolnić. I nadal choruje.

Ale na pytania, nad którymi pochylają się najtęższe głowy 
medycyny, można znaleźć odpowiedzi, i istnieją sprawdzone 
metody stawienia czoła wyzwaniom naszych czasów.

Niniejsza książka wytycza ścieżkę ku prawdziwej wolności. 
Napisałem ją, by moi czytelnicy powrócili do zdrowia i nie 
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dali się więcej złapać na chwytliwą, pełną półprawd, niedo-
mówień i błędów propagandę, która niewiele ma wspólnego 
z dbaniem o zdrowie. Napisałem ją, by nasze dzieci nie cierpiały 
w przyszłości.

Nie stawiam siebie w opozycji do świata nauki. Nie kwestio-
nuję teorii, że człowiek zbudowany jest z atomów, a Ziemia liczy 
sobie miliardy lat, ani przyjętych przez naukę metod poznania 
świata. Koniec końców naukowcy zaakceptują wiedzę, którą 
dysponuję i którą przelałem na karty tej książki.

Ale czy chory będzie chciał czekać kolejnych 20, 30 czy 50 
lat na odpowiedzi? Czy chcesz, żeby tych samych problemów 
zdrowotnych, z którymi ty się borykasz, doświadczyła też twoja 
córka czy syn, gdy zderzą się z bezradnością świata medycyny?

Właśnie dlatego ta książka już dzisiaj powinna trafić w ręce 
czytelników.

JAK KORZYSTAĆ Z KSIĄŻKI

Czytelnicy mogą sięgnąć po moją pracę z wielu różnych powo-
dów. Lekarz właśnie postawił ci diagnozę i chcesz dowiedzieć 
się, co ona właściwie oznacza. Dają ci się we znaki dziwne ob-
jawy i szukasz ich wytłumaczenia. Jesteś lekarzem albo kimś 
bliskim dla chorego, komu zależy na zapewnieniu cierpiącemu 
jak najlepszej opieki. Albo po prostu interesujesz się zdrowiem 
i chcesz dowiedzieć się, jak uwolnić swój potencjał.

W mojej książce każdy znajdzie coś dla siebie, niezależnie od 
tego, jaką dietę praktykuje ani jakimi zasadami żywieniowymi 
kieruje się w życiu. To praca skierowana do wszystkich, którzy 
poszukują najbardziej zaawansowanej wiedzy medycznej.

A oto instrukcja obsługi: w pierwszej części książki, zatytuło-
wanej „Początek”, wyjaśniam, kim jestem oraz czym się zajmu-



21

ję. Czytelnik dowie się, na czym polega moja więź z Duchem 
i że poświęciłem życie, by pomagać cierpiącym uwolnić się od 
tajemniczych objawów i chronić ich przed nawrotem choroby. 
Wyjaśnię też, czym jest „tajemnicza choroba” i udowodnię, jak 
bardzo jest rozpowszechniona – choć mogłoby się wydawać 
inaczej. 

Dwoma najsilniejszymi narzędziami powrotu do zdrowia są 
uzasadnienie i wiedza – dlatego dwie środkowe części książ-
ki poświęciłem na przedstawienie rzeczywistych przypadków 
chorób.

W  części II, „Ukryta epidemia”, opowiem o wirusie Ep
steina-Barr, często ignorowanym patogenie przyczyniającym 
się do rozwoju m.in. takich schorzeń, jak fibromialgia, zespół 
chronicznego zmęczenia, stwardnienie rozsiane, reumatoidalne 
zapalenie stawów i choroby gruczołu tarczowego. Różnorakie 
szczepy wirusa Epsteina-Barr stały się zmorą współczesnego 
społeczeństwa, a wyjątkowo zajadle atakują kobiety. To najbar-
dziej tajemnicza ze znanych nam chorób.

W części III, „Inne tajemnicze choroby”, przedstawię zróżni-
cowane objawy pozostałych zagadkowych schorzeń. To ważne, 
by informacje o nich jak najszybciej trafiły w ręce czytelników.

Pod koniec II i III części zamieściłem sugestie zdrowotne, 
w tym zalecane pożywienie i suplementy pomagające w walce 
z określonymi chorobami.

W części IV, „Prawdziwe uzdrowienie”, opisałem tajemnice 
powrotu do zdrowia, fragmenty układanki, których nie od-
krył jeszcze świat medycyny. Piszę o regeneracji, profilaktyce 
i samospełnieniu. Każdy czytelnik znajdzie tu coś dla siebie, 
bez względu na to, czy chce uwolnić się od choroby, poprawić 
kondycję, czy odkryć swoje prawdziwe ja. Nie zabraknie po-
rad dla poprawienia trawienia i oczyszczenia organizmu, listy 



22

substancji, które negatywnie oddziałują na organizm, opisu 
najzdrowszych potraw świata, wyboru terapii detoksykacyjnych 
oraz instrukcji dla osób poszukujących duchowego uzdrowienia 
przez medytację i kontakt z aniołami.

W trakcie lektury czytelnik natknie się na historie moich 
pacjentów opowiadających o tym, jak stanęli na nogi – niekiedy 
w dosłownym znaczeniu – po latach zdrowotnych i duchowych 
cierpień. Nazwiska pacjentów i charakterystyczne cechy opi-
sanych zdarzeń zostały zmienione, ale ich wydźwięk pozostał 
ten sam. Mam nadzieję, że każdy z opisanych tu przypadków 
utwierdzi moich czytelników w przekonaniu, że nie są sami 
i mają prawo do lepszego życia.

Angielski termin „quickening” – czyli „przyspieszenie” – ma 
dwa główne znaczenia: „przyspieszenie” oraz „pierwsze ruchy 
(np. płodu)”.

Dlatego w  kontekście mojej książki „przyspieszenie” nie 
oznacza tylko zwiększenia tempa wzrostu, ale też odrodzenie.

Na naszych oczach formuje się nowy świat. Jeśli mamy na-
dążyć za zmianami – i nie paść ofiarą licznych zagrożeń im 
towarzyszących – to musimy się zaadaptować.

Cała moja książka, od początku do końca, została napisana 
z  myślą o  ułatwieniu tego procesu. Pomogłem dziesiątkom 
tysięcy ludzi odzyskać zdrowie, uchronić się przed nawrotem 
choroby i cieszyć się życiem. Teraz przyszedł czas, bym przekazał 
tę wiedzę całemu światu.

W książce często przywołuję termin „środowiska medyczne”, 
przez które rozumiem środowiska medycyny konwencjonalnej, 
alternatywnej oraz – wciąż stosunkowo młode – medycyny in-
tegracyjnej i funkcjonalnej. Nie wybieram sobie sprzymierzeń-
ców ani nie wytykam nikogo palcem. Przedstawiam informacje 
w sposób neutralny i niezależny. Zależy mi, żeby skorzystali na 



nich nie tylko specjaliści i uzdrowiciele, ale też moi czytelnicy, 
którzy zdobywszy tę wiedzę, będą mogli sami wyzwolić się ze 
szponów choroby. Bo najważniejsza jest prawda.

Czyż nie wszyscy do niej dążymy? Do poznania prawdy o świe-
cie, wszechświecie i nas samych, życiu i jego celu?

W obliczu choroby wiele rzeczy podajemy w wątpliwość. 
Czujemy się oderwani od naszego życia i przeznaczenia. Poda-
jemy w wątpliwość fundamentalną wiedzę, jak choćby zdolność 
ciała do naprawiania szkód, a wszystko dlatego, że nie znamy 
przyczyny naszej choroby. W poszukiwaniu odpowiedzi tułamy 
się od jednego lekarza do drugiego. I zaczynamy tracić wiarę 
w życie.

Wystarczy jednak, że wyzdrowiejemy, a nasze wątpliwości 
topnieją niczym lód na wiosnę. Znowu mamy dość energii, 
żeby poświęcić się temu, co najważniejsze. Obserwujemy wła-
sną przemianę i odzyskujemy wiarę w to, co dobre. Łączność 
z prawidłami wszechświata pomaga nam odrodzić się na nowo. 

Prawda o świecie, nas samych, życiu i jego celu – wszystko to 
sprowadza się do uzdrowienia.

I tę wiedzę oddam teraz w Twoje ręce.


