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Nieskoriczonym mozliwosciom, ktdre znajdujg si¢ na moscie
pomiedzy niebem i ziemig.
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Wprowadzenie
Rozpoczecie podrozy

Wszyscy stale jestesmy w podrézy. W podrdézy majacej na celu
uzdrowienie naszych cial, odnalezienie sensu zycia, odkrywanie
glebokich tajemnic. To nielatwa podréz, petna wyzwan, slepych
zautkéw i trudnych wyboréw. Przydarzajg sic nam rézne sytuacje
i czasami tracimy naszg Sciezke z oczu. Potem budzimy si¢ z pyta-
niem: ,Dokad zmierzalem, zanim #0 si¢ wydarzylo?”

Czyz nie byloby mito, gdyby kto§ wreczyt ci jaki$ przewodnik?
Albo przynajmniej mape?

System czakr tym whasnie jest — mapg niezbedng w podrézy przez
zycie. Jest przewodnikiem w tejze podrdzy. Opiera si¢ na siedmiu
kotowrotach energii, ktére dziataja niczym mechanizm napedza-
jacy twoj pojazd, by sunat wzdtuz wyznaczonej trasy. Korzystanie
z tej mapy nie tylko pomoze ci znalez¢ whasciwa droge w podrézy
poprzez zycie, ale sprawi réwniez, ze podréz ta bedzie wyjatkowo
wartosciowa. Jest to mapa zawierajgca cale spekerum zycia.

Rozejrzyj siec wokdl. Stuchaj. Wszystko zyje i az kipi energia.
Ruch uliczny, $miech dzieci na placu zabaw, ,cykanie” $wiersz-
CZy, SZum traw — Wszystko to ozywia potezna sifa Zyciowa.
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Ta sama energia zyje takze w tobie, pulsujac w kazdej twojej
koméree, napedzajac ruch migéni, aktywujac dziatanie umystu.
Cho¢ twdj organizm sktada si¢ z okoto 30 bilionéw komorek, to
istnieje tez ukryta konstrukeja, ktéra utrzymuje te komoérki ra-
zem dzieni po dniu, rok po roku i sprawia, ze twoje ciato stanowi
spdjna catos¢. Mozesz okresli¢ ja mianem konstrukcji duszy.

W glebi tejze struktury znajduje si¢ siedem niezwykle cennych
klejnotéw, ktdre wiruja, roztaczajac barwny blask. Klejnoty te
to u$wigcone centra transformacji, poszczegdlne elementy na
drodze w podrézy ku uzdrowieniu i przebudzeniu. Kazdy z nich
to centrum energetyczne zwane czakrg — stowo oznacza ,koto”,
badz tez ,dysk” Tak samo jak koraliki w naszyjniku, owe jasnie-
jace klejnoty energetyczne sa ze sobg polaczone — nawleczone na
wewnetrzny rdzen duszy, kedry rozciaga si¢ w tobie od podstawy
kregostupa az do czubka glowy.

Poznaj cudowny $wiat systemu czakr: sieci siedmiu gléwnych
centroéw energetycznych rozmieszczonych pionowo wzdtuz twe-
go ciata. Stanowi on swoistg mape reprezentujacy glebsza calosé.
Jesli spojrzysz na swoje zycie poprzez aspekty owych siedmiu
czakr, uzyskasz wzér, dzigki ktéremu dowiesz sie, jak pozostawaé
w stanie réwnowagi i jak by¢ kompletnym.

Na strukture systemu czakr mozna patrze¢ na wiele réznych
sposobéw. Gdy strukture te rozpatrujesz, poruszajac si¢ z dotu
do gory, reprezentuje ona drabing wyzwolenia — stanowi sposob,
dzigki ktéremu mozesz systematycznie uwalniaé si¢ od ograni-
czajacych ci¢ schemat6w i czakra za czakra dazy¢ do coraz wigk-
szej wolnosci osobiste;.

Kiedy patrzysz na czakry, przesuwajac si¢ od géry ku dotowi,
wowczas owe siedem czakr reprezentuje mapg manifestaci, ktora



umozliwia ci krystalizacj¢ twych pomystéw i idei w formy mate-
rialne w konsekwentnym procesie tworzenia swego zycia marzen.

W szerszym ujeciu dla zbiorowosci ludzkiej system czakr
stanowi szablon do transformacji — model ewolucji wyzszej
$wiadomosci.

Kiedy juz poznasz ten niezwykly system, moze on stuzy¢ ci za
przewodnik po reszcie twego zycia. Pomoze ci poruszaé si¢ po
zawilo$ciach relacji miedzyludzkich, bardziej $wiadomie wycho-
wywa¢ dzieci i podejmowaé aktywne dziatania w réznych sfe-
rach zycia. Sprawi, ze latwiej bedzie ci pokona¢ dystans pomig-
dzy umystem a cialem, pomi¢dzy duchem a materia i pomig¢dzy
niebem a ziemia, sprawiajac, ze wszystkie te elementy zlaczg sie
w jedng calo$é. A co najwazniejsze, zabierze ci¢ on do najgleb-
szego miejsca w tobie samym — zwanego Wewnetrzng Swia‘tynia{
— miejsca, w ktdrym odnajdziesz bezposrednia taczno$é z twoim
wyzszym zrédlem.

Czakry dzialaja najlepiej, gdy sa ustawione pionowo, nieco
z przedniej strony kregostupa. Pozwala to na swobodny przeplyw
energii Zyciowej w gore i w dot ciata wzdtuz tego centralnego filaru
naszej wewnetrznej konstrukeji. Podezas gdy glebsza harmonizacja
czakr wymaga zwykle sporego naktadu pracy nad swoim wnetrzem,
ponizej znajdziesz bardzo proste ¢wiczenie, ktdre mozesz wykony-
waé w dowolnym momencie, a ktére bedzie stanowito wstep do
procesu harmonizacji i wyréwnania polozenia czakr. To niezwy-
kle proste: korzenie kieruj w dél, a korone w gére. Powtarzajac to
¢wiczenie, staniesz si¢ bardziej $wiadom istnienia rdzenia, kt6ry
biegnie w gdre i w dét w twoim wnetrzu, a w ktdrym w pionowym
kanale ulozone s3 twoje czakry. Odnalezienie w sobie tego rdzenia
pomoze ci uzyskaé dostep do energii kazdej z czakr.



Cwiczenie: Korzenie w dét, korona w gére

% Za kazdym razem gdy siadasz, czy to przed komputerem, czy
zasiadasz do positku, czy przygotowujesz si¢ do jazdy autem
albo rozpoczynasz medytacje, znajdz sposdb na wyprostowanie
kregostupa. Siadajac, wyobraz sobie, ze delikatnie przyciskasz
kos¢ ogonowa — te ostatnia kos¢ kregostupa, ktéra przypomina
podkrecony ogonek — do tylnej czedci siedzenia.

** Kiedy usigdziesz, wyobraz sobie, ze twoje biodra si¢ nieznacznie roz-
szerzaja — poszerzaja si¢ i tacza z ziemia zupelnie tak jak pien drzewa
rozszerza si¢ przy podstawie, w miejscu gdzie styka si¢ z ziemia.

% Siedzac, staraj si¢ kierowaé swoje siedzenie jak najbardziej w dét.
Wyobraz sobie, ze z podstawy twego kregostupa wychodza ko-
rzenie, ktére wnikaja wprost do ziemi.

% Wez gleboki wdech, a podczas wydechu zrelaksuj si¢, pozwél, by
wszystko z ciebie sptyneto. Poczuj zwigzek z miejscem, w ktdrym sie
znajdujesz — jego polozeniem, jego kwintesencja i z ziemia pod toba.

% Gdy juz poczujesz si¢ w petni uziemiony, czas na podniesienie
twojej czakry korony, ktéra zlokalizowana jest na czubku gltowy.
Pamigtaj, by korzenie ciagle pozostawaly skierowane w dét, na-
wet gdy starasz si¢ unies¢ czakre korony jak najwyzej. Rozciagaj
kregostup jednoczesnie w dwéch kierunkach — w gére i w dét.

RS

» A teraz wyobraz sobie siedem jasniejacych klejnotéw czakr
nawleczonych jak koraliki wzdluz centralnie potozonej linii,
ktéra biegnie pomiedzy podstawa kregostupa a czubkiem glowy.
Kiedy oddalasz do siebie swoja ,korone¢” oraz ,korzenie”, owa
centralna linia staje si¢ prostsza, a zlokalizowane na niej czakry
ustawiaja si¢ w rownym porzadku.



¢ Zaintonuj wewngtrznie stowo ,,Ja” — poczuj, jak wielka litera J
staje si¢ pionowa kolumng umieszczong w twoim wngtrzu.

¢ Utrzymuj ten pion pomi¢dzy niebem a ziemig caly czas, nawet
pozniej gdy bedziesz czytal kolejne rozdzialy tej ksiazki.

Moja podréz ku odkryciom

Od ponad czterdziestu lat pracuje z czakrami, prowadzac uzdra-
wiajace sesje z niezliczong iloscig ludzi: kobietami i m¢zezyznami,
osobami starszymi i mlodziezg, ludzmi réznych narodowosci, ras,
religii i orientacji seksualnych. Moje do$wiadczenia zainspirowaly
mnie to napisania kilku ksiazek, a to z kolei sprawilo, ze zacz¢tam
prowadzi¢ warsztaty i kursy na calym $wiecie — tym wlasnie zajmuje
si¢ juz od przeszto trzech dekad. I chociaz na swej drodze spotkalam
wielu znakomitych nauczycieli, to wlasnie moi studenci i klienci sa
tymi, od kt6rych ucze si¢ najwiece;.

W roku 1975 po raz pierwszy zetknelam si¢ z joga i zaczelam
wowczas czytaé wszystko, co tylko si¢ dalo, na temat duchowosci
i metafizyki. Podczas studiéw specjalizowatam si¢ w psychologii,
jednak konwencjonalne teorie pozostawialy we mnie pewien nie-
dosyt. Po prostu nie mogtam zaakceptowac idei, ze ludzki duch
moze by¢ rozpatrywany przez pryzmat eksperymentéw labora-
toryjnych, ktére okreslg przewidywalne zachowania cztowieka.
Kazda osobe postrzegatam bowiem jako jednostke indywidualna,
pickna w swej unikalnej naturze, uksztaltowang przez wlasne do-
$wiadczenia. Bez reszty poswigcitam si¢ studiowaniu psycholo-
gii, jednak postrzegatam ja bardziej jako sztuke niz nauke. Ciagle
szukalam tej nieuchwytnej esencji, ktéra nas napedza. Jaka teoria



moglaby zawrze¢ w sobie zaréwno fakt, ze stanowimy wspdlnote
jak i obejmowacé nasza indywidualna unikalnos¢?

Moje badania nad duchowoscia réwniez byly niesatystakcjonuja-
ce, poniewaz nie zajmowaly si¢ czlowiekiem jako catoscia. Nie po-
trafitam zgodzi¢ si¢ z ideg, ze jestesmy tu po to, by finalnie wyrzec si¢
naszego ziemskiego istnienia, jakby nasze codzienne zycie zupelnie
nie miato znaczenia i ze powinni$my poszukiwa¢ drogi do jakiegos
nieziemskiego stanu istnienia, ktéry i tak moga osiagna¢ jedynie
nieliczni. Potrafitam bowiem odnalez¢ tyle samo duchowosci w co-
dziennych czynnosciach — w uzdrawianiu, wychowywaniu dzieci,
pracach w ogrodzie, wedréwece po lesie, sztuce czy gotowaniu obiadu
— co podczas medytacji lub ¢wiczenia jogi na macie.

Poczatkowo bylam nawet dos¢ sceptyczna, gdy po raz pierwszy
uslyszatam o systemie czakr. Nie potrafitam zaakceptowaé idei, ze mu-
simy thumi¢ nasze trzy nizsze czakry, poniewaz sg ,.zte” czy tez ,,nega-
tywne’, by méc osiagna¢ pewien bezcielesny stan oswiecenia. Wszak
widzialam wokot siebie wielu takich ludzi, kedry cierpieli z powodu
wyobcowania — czuli si¢ obco wzgledem ziemi, a nawet wlasnych cial.

Nie moglam zaakceptowa¢ filozofii, ktéra promuje zaprzeczenie
swej cielesnosci, cudownej rzeczywistosci naszej Ziemi i poteznej sity
zyciowej, ktora przenika wszystkie istoty zywe. Rozumiatam jednak,
ze istnieje transcendentalna sifa, ktdra przenika dostownie wszystko.
Kiedy w wicku 21 lat zostalam zaznajomiona z TM (transcenden-
talng medytacja), dostownie zakochalam si¢ w niej i kazdego dnia
spedzatam troche czasu na czerpaniu radosci z tego niezwyklego sta-
nu transcendencji. Zdarzalo si¢, ze medytowatam po dwie godziny
dziennie, za to wystarczaly mi zaledwie cztery godziny snu.

Fascynowata mnie $wiadomo$¢ sama w sobie. Czym jest
zdolno$¢ do bycia $wiadomym? Co mozna osiagna¢ dzigki ¢wi-



czeniom, takim jak joga czy medytacja, majacym za zadanie
poszerzy¢ nasza $wiadomo$¢? Eksperymentowatam nawet z sub-
stancjami zmieniajacymi stan $wiadomosci i uwazam, ze stano-
wig one pewien sposéb, by otworzy¢ przed nami drzwi do cudéw
$wiadomosci, jednak ich mozliwosci to jedynie utamek tego, co
mozna by osiagna¢. By méc przej$¢ przez owe drzwi, potrzebna
jest konsekwentna duchowa praktyka, kt6ra jogini zwa sadhana.

Z pasja rozwijalam swoje umiejetnosci, najpierw ¢wiczac me-
dytacje transcendentalng, potem joge, a nastepnie zabratam si¢ za
stopniowe oczyszczanie za pomocg diety i aktywnosci fizyczne;.
Dostrzeglam wéwczas glebokie zmiany we wiasnej swiadomo-
$ci. Kolory staly si¢ jaskrawsze, méj duch lzejszy, a wszystko co
robifam, zdawalo si¢ nareszcie mie¢ sens, jakby prowadzita mnie
jakas niewidzialna reka ksztattujaca moje przeznaczenie, ktdrym
jest wprowadzenie starozytnego systemu czakr do wspétczesnego
$wiata jako mapy wiodacej ludzkos¢ w jej ewolucyjnej podrozy
ku kolejnym stadiom rozwoju cywilizacji.

Brzmi to moze nieco gérnolotnie, ale naprawde widze, jak mapa
ta ukazuje nam drogg zaréwno do osobistej jak i zbiorowej trans-
formacji ludzkosci. Wikazuje nam powrotng droge do stania si¢
calodcia, droge poprzez globalny rytuat przejécia ku przysztosci
cywilizacji i sposdb na obudzenie w sobie chwaly zycia w pelni.

Przyjrzatam si¢ temu systemowi pod kazdym mozliwym ka-
tem. Patrzytam na niego, jak na okno do ludzkiej duszy oraz jak
na soczewkg, przez ktdra mozna obserwowad §wiat zewngtrzny.
Widziatam, jak moze on zmieni¢ ludzkie zycie i jak w tym nie-
zwykle waznym dla naszej planety czasie moze poprowadzi¢ nas
poprzez zbiorows transformacije, gdy wkroczymy w nowa ere
$wiadomosci i wartosci, przechodzac od czakry trzeciej do czwar-



tej i zamieniajac mitos¢ do wladzy na potege mitosci. Gdy doko-
namy tej przemiany we wlasnym zyciu, bedziemy mogli poméc
w transformacji naszej zbiorowosci.!

Osiagnetam te wiedze, studiujac szeroki zakres réznych dys-
cyplin: psychoterapi¢ somatyczna, joge, prace z cialem, histori¢
i filozofi¢ ewolucyjna. Moja wieloletnia fascynacja procesami
uzdrawiania i przemianami spolecznymi w polaczeniu ze skton-
noscig do doszukiwania si¢ wzorcéw i schematéw w ludziach
i kulturach, znaczagco wplyn¢ta na moja pracg na przestrzeni
ostatnich czterech dekad. Zaczg¢tam postrzegad system czakr jako
gleboki, uporzadkowany system, zawierajacy w sobie petne spek-
trum ludzkich mozliwosci i dajacy mozliwo$¢ rozwiniecia nasze-
go prawdziwego potencjatu. Idea ta nie stanowi zadnej religii. To
model uniwersalny, ktéry pasuje do kazdego systemu wierzen czy
kazdej religii. Zawiera on klucze do naszej wewnetrznej psycho-
logii — nie$wiadome programy, ktére zarzadzajg naszymi odczu-
ciami, my$leniem i zachowaniem.

Moje do$wiadczenie zawodowe laczace w sobie zawdd psycho-
terapeuty wyspecjalizowanego w pracy z cialem oraz nauczyciela
jogi umozliwia mi polaczenie badan nad wewnetrzna psycholo-
gia z ¢wiczeniami fizycznymi oraz duchowym przebudzeniem.
Prawdc; mowige, uwazam, ze owe trzy aspekty naszego jestestwa
sa w zasadzie nierozerwalne. Nie mozemy osiagna¢ duchowego
przebudzenia bez uzdrowienia naszych psychologicznych ran,
anie uda nam ich wyleczy¢ bez jednoczesnego przebudzenia. Nie
mozna zapomina¢ o roli ciala w procesach myslenia i odczuwa-
nia, tak jak nie wolno nam zignorowa¢ wplywu umystu i emocji
na nasze zdrowie fizyczne.

! Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na ten temat, zapoznaj si¢ z inng ksiazka autorki: 7he Global Heart
Awakens: Humanity’s Rite of Passage from the Love of Power to the Power of Love, Shift Books, San
Rafael, CA, 2013.



Pigkno systemu czakr polega na tym, ze zawiera on w sobie do-
stfownie wszystko. Niczemu nie zaprzecza, a jedynie pomaga nam
upora¢ si¢ z trudnosciami, jasno wskazujac droge ku wolnosci.

Skad sie wziat system czakr?

Moja pierwsza wizyta w Indiach totalnie zawrdcila mi w glowie
i otworzyta moje serce. W chwili gdy wysiadtam z samolotu, ogar-
nefa mnie fala bodzcéw stymulujacych zmysly. Aromat egzotycz-
nych przypraw unosit si¢ nad zapachem spalin samochodowych
i gnijacych odpadkéw. Jaskrawe kolory ubranych w sari kobiet
sprzedajacych kwiaty i teczowe barwy odziezy na bazarach pobu-
dzaly méj zmyst wzroku. Stale otaczat mnie nieustajacy hatas ruchu
ulicznego, przeplatajacy si¢ z pokrzykiwaniem przekupnidw sprze-
dajacych swoje wyroby, a w tle pobrzmiewata symfonia dzwickéw
ztozona z trabienia cigzaréwek, ryku silnikéw motocykli, gdakania
kur, ryczenia kréw i szczekania pséw. Na kazdym rogu czué bylo
przeplyw energii w tym tetnigcym Zzyciem chaosie, gdzie wszystko
razem laczylo sic w gwarnej kakofonii zycia. Wszystko wokét az
prosito, by to dotkna¢, by poczué to bezposrednio w kazdej z czakr.
Byta to kraina obdarzona ogromnym picknem i gteboka madroscia
duchowa, ktérej paradoksalnie towarzyszyt okropny bréd i niewy-
obrazalne ubdstwo.

Indie sa kolebka systemu czakr, w znacznej mierze dzigki tra-
dycjom jogicznym. Trudno jest wskaza¢ konkretny punkt naro-
dzin systemu, lecz bardzo prawdopodobnym jest, ze filozofia ta
byla przekazywana ustnie na dtugo zanim po raz pierwszy zostata
spisana. Teksty ezoteryczne koncentrujace si¢ na czakrach zosta-
ly napisane mniej wiecej w dziesigtym wieku naszej ery, podczas



okresu zwanego okresem tantrycznym filozofii jogi (ok. 500 —
1200 rok naszej ery).

Ludziom Zachodu tantra* kojarzy si¢ zazwyczaj z seksualno-
$cia, mimo ze hinduskie doktryny tantryczne laczg w sobie wiele
duchowych filozofii, a aspekty zwigzane z seksualnoscia stanowia
jedynie ich niewielki utamek. Istota nauk tantrycznych koncen-
truje si¢ raczej na integracji archetypowych biegunéw, takich jak
umysl i cialo, ponizej i powyzej, Wewnatrz i na zewnatrz. Szcze-
golnie wazny jest zwigzek boskosci kobiecej z boskoscia meska,
przedstawiany za pomocg archetypéw: boga Shivy, reprezentuja-
cego czysta Swiadomos¢ oraz bogini Shakti uosabiajacej pierwot-
na energie, z ktdrej wszystko powstalo. Dzigki poszczegdlnym
elementom systemu czakr Shiva i Shakti odnajduja droge ku
wiecznej mifoéci, krdrej centrum znajduje sie w sercu.

Samo slowo ,tantra’” ma znaczenie podobne do krosna — czyli
narzedzia do tkania. Podczas pracy z krosnem naciagasz ni¢ z jednej
strony w druga, do przodu i do tylu, zaczepiajac je za kazdym razem
po przeciwnej stronie. Nastepnie bierzesz inne pasmo i przeplatasz je
pod i nad pozostatymi, kierujac si¢ najpierw w jedna, a potem w druga
strong. Wlasnie owo przeplatanie w t¢ i we w te nici z dwdch przeciw-
nych biegunéw sprawia, ze stworzona tkanina jest trwala i wytrzyma-
fa. Wedtug filozofii tantrycznej przeplatanie ze sobg archetypowych
biegunéw powoduje powstanie tkaniny rzeczywistosci.

Religie i systemy wierzen, ktdre uznaja wyzszo$¢ umystu nad
cialem, twierdza, ze prawdziwy jest tylko duch, a materia jest
jedynie iluzja lub przyznaja wigksze prawa i przywileje mezezy-
znom niz kobietom, nie przedstawiaja sobg zdrowej réwnowagi
pomiedzy dwoma biegunami. Jesli przyjrzysz sie¢ dzisiejszemu
$wiatu, mozesz dostrzec, jak 6w brak réwnowagi generuje pro-

* Kalashatra Govinda w swojej ksiazce ,Masaz tantryczny” opisuje krok po kroku proste techniki
masowania. Publikacja do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).



blemy w kwestiach zdrowotnych i $rodowiskowych — poprzez
zaprzeczanie cielesnosci i materialnej stronie Ziemi — nie wspo-
minajac o pogorszeniu statusu kobiet i niektérych mniejszosci.
W prawdziwej tradycji tantrycznej osiaganie stanu catosci czy
kompletno$¢ oznacza przywrécenie réwnowagi pomiedzy biegu-
nami i zjednoczenie ich ze sobg. To poniekad ,konserwuje” tka-
ning rzeczywistosci. I wlasnie system czakr jest modelem, keory
zajmuje si¢ wlasnie tym.

System, ktérego czas wtasnie nadszedt

Na poczatku dwudziestego wicku Zygmunt Freud byt jednym
z pierwszych, ktdrzy w czasach wspélczesnych zajeli si¢ tematem
roznic i aspektéw ludzkiej psychiki, opisujac id, ego oraz superego.
W tym samym czasie Karl Gustaw Jung dodat do tego wymiar du-
chowy i odstonit przed nami ogromna sfere nie$wiadomosci, ktéra
opisywal jako $wiatlo i cieri, wewnetrzna kobieco$¢ i meskosé zwane
takze anima i animus. Jednak zadna z teorii nie obejmowata roli
ciala w naszym rozwoju psychologicznym.

Pézniej lekarze i masazysci skoncentrowali sie gléwnie na ciele
fizycznym, ale z kolei catkowicie zapomnieli o wymiarze ducho-
wym. Wéwczas popularno$¢ zyskala joga, wnoszac zaintereso-
wanie duchowo$cia, jednak niemal catkowicie ignorowata urazy
psychologiczne, ktére kryja sie pod powierzchnia.

Potrzebny byt elegancki w swej prostocie system, ktéry mogt-
by obja¢ swym zakresem catg osobe¢: umyst, ciato oraz ducha lub
energie. System czakr z tatwoécia przemawia do energetycznej
rzeczywisto$ci ludzi w dzisiejszym $wiecie, poniewaz odwzoro-
wuje w ciele punkty odnoszace si¢ do wymiaréw bedacych czyms



znacznie wigeej niz tylko cialem. Eaczy ze sobg aspekey fizyczne i du-
chowe, umieszczajac je na krzyzujacym si¢ kontinuum subtelnych
wibracji od poteznej materii do wysublimowanej $wiadomosci.

Karl Jung mawial, ze wszyscy potrzebuja ,archetypu catosci’,
ktéry stanowi model lub, jak okreslaja niektérzy, ,przepis” na
stanie si¢ kompletnym. System czakr jest wlasnie tym: przewod-
nig formuly wskazujaca, co robié, by osiagna¢ integralnosé. Jest
nawet czyms$ wiecej — jest sposobem na osiagniecie wielkosci,
pelnego potencjatu tego, kim jestesmy.

Kiedy jezdz¢ po $wiecie z wykladami, zauwazam, ze ludzie sa
glodni poczucia sacrum, ktére zaniklo w dzisiejszym $wiecie,
a zwlaszcza w $wiecie Zachodu. Ludzie stracili kontake z wia-
snym uswieconym wnetrzem, jego znaczeniem dla zycia, sensem,
dlakedrego tu jestesmy. Utracili takze tatwo$¢ rozmawiania o tym
i dzielenia si¢ tg u$wigcong przestrzenig z innymi osobami. Nawi-
gowanie po czakrach pomaga w odnalezieniu drogi do miejsca,
gdzie wszystko ponownie staje si¢ swiete.

A gdy poruszamy si¢ po grzaskim gruncie trudnych zmian, ktére
majg zasieg globalny — problemy i kryzysy srodowiskowe, socjolo-
giczne, polityczne i ekonomiczne — potrzebujemy mapy, ktéra po-
prowadzi nas przez ten chaos, wiodac ku sensowym i praktycznym
rozwigzaniom. Wierze, ze kryzysy, jakie przechodzimy, stanowia
wstep do wyzszego stanu $wiadomosci, stanu, ktdry musimy osia-
gna¢, by w przysziosci przetrwa¢ jako gatunek. Dzigki czakrom na-
wigzujemy kontake z nasza boska naturg — wiecznoscia, ktéra spra-
wia, ze nawet w chwilach trudnych zmian pozostajemy nieztomni.

System czakr jako portal pomigdzy $wiatami wewnetrznymi
i zewnetrznymi stanowi instrukeje, jak uzdrawia¢ nie tylko sa-
mych siebie, ale tez $wiat, w ktérym wspélnie zyjemy. Przywraca-
jac naturalny stan ziemi, wody, powietrza i zasobéw energetycz-



nych, odnawiamy stan u$wigconych czakr. Gdy przeniesiemy t¢
wizje i $wiadomos¢ na spoleczenstwo i bedziemy ze sobg szcze-
rzy, odkryjemy, ze posiadamy wytyczne do tego, jak kreowa¢d
wspaniala, kwitnaca przyszlosé.

System czakr oferuje nam archetyp mapy, ktéra jest przydatna
teraz bardziej niz kiedykolwiek przedtem. By¢ moze starozytni
wiedzieli, ze przyjdzie kiedys czas, gdy ich wiedza bedzie szcze-
gblnie potrzebna. Wierze, ze ten czas nadszed} wlasnie teraz.

Czym sg czakry?

Zdefiniujmy sobie, o czym w ogble méwimy, postugujac si¢ termi-
nem ,czakra”. Stowo to prawidtowo wymawia si¢ z twardym ,cz”.
Termin ten pochodzi z sanskrytu (duchowego jezyka starozytnych
Indii) i oznacza ,.kolo” albo ,,dysk”. Czakry to wirujace centra zycio-
dajnej energii umiejscowione w czyms, co nazywamy cialem ener-
getycznym lub ciatem subtelnym. Nie maja wlasciwosci fizycznych
w sensie dosfownym — nie mozna rozciaé cztowieka na stole opera-
cyjnym i znalez¢ lub wymieni¢ mu ktérejs z czakr — jednak mozna je
wyczuwal w ciele fizycznym jako subtelng aktywacje energetyczng
w réznych obszarach organizmu takich jak serce, brzuch czy gardto.

Samo stowo ,,subtelny” jest rowniez wazne w nauce rozpozna-
wania tej energii, poniewaz jest ona faktycznie bardzo subtelna
i delikatna i czasami trudno jg wyczué. Czgsto wymaga wyjatko-
wo czulej percepcji pozwalajacej zobaczy¢ i wyczué to, co kryje
sic pod powierzchnig i dotrze¢ do ukrytej, zyciodajnej energii.
Jednakze bywa, ze aktywacja czakr jest stosunkowo zauwazalna,
wyczuwana wéwczas jako motyle w brzuchu, gula w gardle, trze-
potanie serca, a nawet ekstaza orgazmu.



A oto proste ¢wiczenie, dzigki ktéremu nauczysz si¢ wyczuwad
subtelng energi¢ w dloniach, gdzie po wewnetrznej stronie znaj-
duja si¢ czakry mniejsze:

Cwiczenie: Otwieranie czakr na dtoniach

¢ Wyciagnij przed siebie obie rece. Eokcie trzymaj wyprostowane.
Jedna dlon skieruj w dét, a druga w gére.

¢ Dwadzieécia razy, w bardzo szybkim tempie otwérz i zamknij
dlonie. Zwré¢ uwage, by je w petni otwierad i w petni zamykad.

%+ Kiedy dlonie si¢ zmgczg odsun je od siebie na szeroko$¢ nieco wick-
sz3 niz rozstaw ramion. Nast¢pnie uléz je tak, by byly do siebie skie-
rowane wngtrzem doni i powoli zacznij je do siebie zbliza¢.

%* Zatrzymaj dfonie, gdy bedzie je dzieli¢ odleglos¢ ok. 15 cm. Spré-
buj wyczu¢ pomiedzy nimi subtelne pole energii. Bedzie to takie
uczucie, jakby$ wyczuwal pole pomigdzy dwoma stabymi magne-
sami. Mozliwe, ze poczujesz w dloniach delikatne mrowienie.

Whasnie udalo i si¢ otworzy¢ czakry w swoich dioniach! I jakie to
uczucie? W pordéwnaniu do gléwnych siedmiu czakr, czakry w dto-
niach nie maja zbyt wielu blokad, dlatego stosunkowo tatwo jest je
otworzy¢. Kiedy jednak zostang otwarte, emituja wiccej energii. Jed-
noczesnie staja tez bardziej wyczulone na odbiér réznych bodzcow. Ta
kombinacja sprawia, ze fatwiej jest bezposrednio wyczué ich energie.

Odsuwanie i zblizanie do siebie dloni stymuluje t¢ energie w taki
sam sposob, w jaki masazysta, uciskajac ciato np. stopy, stymuluje czu-
cie w masowanym obszarze ciata. Owo odsuwanie i zblizanie odzwier-
ciedla tantryczng nature filozofii, ktdra kryje si¢ za systemem czakr.



Te samg zasadg zblizania i odsuwania mozesz zastosowa¢ dla
glownych czakr ciala, jednak jest to nieco bardziej skomplikowa-
ne. Joga stymuluje czakry wiasnie ten sposéb za posrednictwem
przerdznych pozycji ciata zwanych asanami. Omawiajac w kolej-
nych rozdziatach poszczegdlne czakry, przyjrzymy si¢ réwniez
réznorakim ¢wiczeniom przypisanym kazdej z nich.

Twoje wewnetrzne komnaty

Czakry s3 niczym komnaty w $wiatyni ciala. Chwytaja energie,
przetwarzajg ja lub przyswajaja, a potem wydzielaja na zewnatrz.
Przyktadowo, w twoim domu kuchnia jest miejscem, gdzie przy-
nosisz kupione produkty spozywcze, przygotowujesz jedzenie,
konsumujesz je, a potem wyrzucasz resztki. Twoja kuchnia zostata
tak zorganizowana, by dobrze sprawdza¢ si¢ w tym zadaniu. Z kolei
twoj salon przystosowany jest do zupelnie innych czynnosci.

W tym kontekscie, moja definicja czakry brzmi:

Centrum odbioru, asymilacji i ekspresji Zyciodajnej energii.

W modelu idealnym kazda z twoich czakr moze czerpaé ener-
gie z otoczenia, z pozywienia, dotyku, milosci lub informacji,
a nastepnie przyswajaé t¢ energi¢, np. trawiac pokarm lub prze-
twarzajac informacje, a nastgpnie wydziela¢ ja ponownie np.
podczas ¢wiczen spalajacych kalorie, obdarzajac innych mitoscia
lub dzielac si¢ wiedza. Kazda z czakr ma nieco inne zadania.

Aby w pelni realizowaé swoje funkeje kazda czakra potrzebuje
doskonalenia i rozwoju (nie cheialby$ mieé przeciez kuchni bez
blatéw roboczych), oczyszezenia (na pewno niechgtnie przygotowal-
bys obiad na brudnej powierzchni) i sprawnosci w dzialaniu (z pew-
noscig wolisz, gdy kuchenka czy lodéwka sprawnie funkcjonuja).



Jeste$S pryzmatem

Gdy pomyslisz o pierwotnej energii kosmosu sptywajacej na ciebie,
wowczas twoje cialo jest niczym pryzmat rozbijajacy te energie na
rozne barwy $wiatla czy tez rozne czg¢stotliwosci. Owe rézne ,kana-
ly” skorelowane s z wieloma aspektami, poniewaz s3 odwzorowane
na ciele poprzez siedem wiazek nerwéw wychodzacych z kregostu-
pa, co mozesz zobaczy¢ na rysunku zamieszczonym ponizej. Czakry
odpowiadajg réwniez gruczotom uktadu wewnatrzwydzielniczego,
jak réwniez elementom ukfadu oddechowego i trawiennego.

Kora mozgowa

Czakra 7
Splot
Crakra 6 szyjno-tetniczy
Splot gardtow
Czakra 5 poe Y
Splot sercow
Czakra 4 P Y
Splot stoneczny
Czakra 3
Splot krzyzowy
Czakra 2
Czakra 1 Splot guziczny

Rysunck 1: Kregostup i czakry.



Czakry odpowiadaja takze archetypowym zywiotom, ktdrymi
w starozytnych tekstach sa: ziemia, woda, ogien, powietrze i eter.
Eter zwigzany jest ze $wiatem duchowym i reprezentuja go trzy
gérne czakry, poniewaz zywiotéw mamy pieé, a czakr siedem.
W swojej pracy rozszerzylam system zywioléw do siedmiu ele-
mentdw, w kedrym, tak jak w starozytnych opisach, kazdy przy-
porzadkowany jest do danej czakry: eter zastgpitam dzwigkiem,
a czakry szésta i siodma skorelowatam odpowiednio ze $wiatlem
oraz ze $wiadomoscig. Podczas lat pracy z czakrami, odkrytam,
ze te wlasnie elementy najpro$ciej i w najbardziej optymalny
sposob pozwalajg zrozumied réznice pomigdzy czakrami. Temat
ten zglebimy w kolejnych rozdziatach, a tymczasem ponizej znaj-
dziesz szybki przeglad calego spektrum zywioléw i tego, co soba
reprezentuja:

1. Ziemia jest stata i twarda. Zachowuje sa niezmieniong forme
i reprezentuje fizyczny $wiat materii oraz Ziemie, naszg plane-
te. Zwiazana jest z czakra pierwsza, znajdujaca si¢ u podstawy
kregostupa.

2. Woda jest plynna i reprezentuje przeptyw energii poprzez
emogje, seksualnos¢ i ruch. To zywiot drugiej czakry, umiesz-
czonej w czgéci krzyzowej kregostupa.

3. Ogiert ogrzewa i dodaje energii. Zwiazany jest z trzecig czakra i re-
prezentuje moc do podejmowania dziatan oraz site naszej woli.

4. Powietrze reprezentuje oddech, a wnika do ciala poprzez ptu-
ca, nastgpnie jest pompowane do serca i dociera do kazdej ko-
moérki organizmu. Zywiol ten jest zwiazany z czakra serca oraz
energia mitoéci, fagodnoscia i wzrostem.

S. Dzwigk to wibracja, ktdra moze staé si¢ muzyka, stowami
i sposobem komunikacji. Zwigzany jest z czakra piata, zwang
tez czakra gardta.



6. Swiatto umozliwia nam widzenie. Jest to zywiot czakry szdstej
nazywanej takze trzecim okiem.

7. Swiadomos¢ jest tym, co pozwala nam wszystkiego doswiad-
czaé: widzied, styszeé, kochad, dzialaé, odczuwaé, by¢. Dziala
za posrednictwem wszystkich czakr, jednak tajemnice $wiado-
mofci reprezentuje czakra korony.

W temacie czakr istnieje jeszcze wiele innych odniesien i wie-
le z nich zostato przedstawionych w tabeli na stronach 30-32.
Te kwestie zostana dokladniej oméwione w rozdziatach po-
$wigconych poszczeg6lnym czakrom, ale na razie wystarczy, bys
zapoznat si¢ z systemem czakr jako caloscig oraz calym spek-
trum jego mozliwosci.

lle jest czakr?

To pytanie pada za kazdym razem, gdy prowadze¢ wyklad lub warsz-
taty, a zatem warto poswieci¢ chwile, by oméwi¢ te kwestie. Odpo-
wiedzi moga by¢ rézne w zaleznosci od tego, czy méwimy o siedmiu
gléwnych czakrach, tych klasycznych, czy wlaczamy tez mniejsze
czakry umiejscowione na dloniach i stopach lub subczakry w ser-
cu, koronie i trzecim oku. Niektére ze starozytnych tekstéw opisuja
subczakre zlokalizowang pod sercem oraz miniczakry w czakrze
szostej 1 siddmej takie jak czakra soma lub czakra guru. Niektorzy
postuluja nawet istnienie kilku czakr umieszczonych pod lub nad
cialem oraz wielu czakr mniejszych rozsianych w catym ciele.
Chociaz dopuszczam mozliwo$¢ istnienia owych dodatko-
wych czakr, to uwazam, ze forma siedmiu gléwnych czakr jest



catkowicie spéjnym systemem, ktérego nie trzeba dodatkowo
komplikowa¢, dodajac do niego czakry umiejscowione na zewnatrz
ciata. Jeszcze nigdy nie spotkatam nikogo, kto osiagnatby mistrzo-
stwo w opanowaniu wszystkich siedmiu czakr podstawowych,
a zatem to $wietny punkt do rozpoczgcia pracy nad czakrami. Praca
z nimi zapewne pochlonie ci¢ bez reszty i zajmie ci¢ do korica zycia.

Ogolnie rzecz biorac, czakra to centrum energetyczne, zatem
w zasadzie kazdy punkt, w ktérym zbiera si¢ energia, mozna by
okresli¢ mianem czakry - zoladek, kolana, fokcie, a nawet opusz-
ki palcéw. W ksigzce tej skupimy sie jednak gléwnie na siedmiu
podstawowych czakrach, wspomnimy tez nieco o czakrach na
dloniach i stopach a takze o subczakrze zwanej Anandakanda
Lotus umiejscowionej ponizej serca.

Siedem tozsamosci

Wszyscy mamy jakas tozsamos¢é. Moze to by¢ nasze nazwisko, nasz
zawOd czy nasza rola zyciowa. Ale czy wiedziales, ze kazda czakra
wnosi znaczacy wklad w twoja tozsamosé?

W zaleznosci od swojej lokalizacji w ciele, czakry reprezentuja
inny punkt widzenia, przez ktéry odbieramy rzeczywisto$é. Owe
stany $wiadomosci stanowia cz¢$¢ naszej podstawowej tozsamo-
$ci, a kazda czakra niesie ze soba okreslona czg$¢ tejze tozsamosci.
Kazda z tych tozsamosci w okreslony sposdb koncentruje si¢ na
jazni — jest zorientowana na pewne podstawowe potrzeby lub
funkgcje. Czasami mozemy by¢ zanadto skoncentrowani na nie-
ktérych tozsamosciach, a innym razem mozemy poswiecaé im
zbyt malo uwagi.



% Czakra pierwsza: tozsamos¢ fizyczna zorientowana na prze-

trwanie, instynkt samozachowawczy. Tutaj nasza $wiadomosé

koncentruje si¢ na kwestiach przezycia i przetrwania, takich jak

zapewnienie sobie bezpieczenstwa, borykanie si¢ z problemami

natury zdrowotnej czy ekonomicznej, Zycie w stanie napigcia

»walcz lub uciekaj”. Odpowiednia relacja z naszym cialem fi-

zycznym pomaga utrzymac nas przy zyciu poprzez zaspokajanie

potrzeb naszego organizmu.
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4 STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Dr Anodea Judith jest zatozycielka i dyrektorem Sacred Centers, or-
ganizacji, ktora prowadzi warsztaty i zdalne zajecia z psychologii, czakr
i jogi. Posiada doktorat w zakresie opieki zdrowotnej i spofecznej ze
specjalizacjg leczenia ,umyst-ciato”, jak rowniez dyplom magistra
w dziedzinie psychologii klinicznej. Jej bestsellerowe ksigzki faczg w so-

bie nauki Wschodu i Zachodu.

W ksiazce zglebione zostaly takie zagadnienia jak:

» znaczenie, funkcje i cel kazdej z czakr,

+  wplyw doswiadczen z dziecinstwa na nasze doroste zycie,

+ rola czakr w procesie decyzyjnym oraz relacjach z innymi,

+ mantry, wizualizacje i medytaCJa kolorow
techn|k| oddechowe wspleraJ 3c -

'“"“"::'Zfi wrodad - "DOLCEVITA

zdrowie. |li celebrujemy zycie
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