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,Dla tak matych istot jak my,
bezkres jest zno$ny tylko dzieki mitosci”.

- CARL SAGAN (1934-1996)
amerykarnski astronom i kosmolog
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Stowo od Autora

W I czesci tej ksigzki uzywam terminu wired *, aby podkre-
§li¢, ze jestesmy w posiadaniu biologii, ktérej potrzebujemy,
a takze ze jesteSmy predysponowani do osiagniccia niezwy-
ktych mozliwosci opisanych w kazdym rozdziale.

Oprzyrzgqdowanie jest terminem zaczerpnigtym ze slangu,
kt6ry miat réwniez inne znaczenia w przesztosci.

Oryginalne uzycie tego zwrotu mozna odnalezé w czasach
przed era telefondw, gdy telegraf byl gléwnym sposobem ko-
munikacji. W tym czasie powszechnym bylo powiedzenie, ze
,wystaliémy po kablu” wiadomos$¢ do kogo$, co oznaczato,
ze wystalismy wiadomo$¢ telegraficzna. PéZniejsze znaczenia
tego stowa byly bardzo zréinicowane, poczawszy od drga-
wek spowodowanych spozyciem zbyt duzej ilosci kofeiny lub
uczucia ,haju” po niektérych lekach, az po okreslenie pota-
cze neuronéw w naszych mézgach. Z powyzszych powodéw
wyjasniam uzycie wspomnianego stowa, zanim pojawi si¢ ono
na nast¢pnych stronach.

* Wired — (tutaj, z uwagi na dalszy kontekst) oprzyrzadowanie






Wprowadzenie

Nasze poczqtki: dlaczego majq znaczenie

Od czaséw, gdy nasi najdalsi przodkowie spogladali z podzi-
wem na odlegle gwiazdy bezksi¢zycowego, nocnego nieba,
jedno pytanie byto zadawane niezliczong ilo$¢ razy, przez nie-
zliczong liczbe 0séb, majacych takie same odczucia na prze-
strzeni wiekéw. Pytanie, ktére zadawali, sigga bezposrednio
rdzenia kazdego wyzwania, ktére nas w zyciu przetestuje, nie-
zaleznie od tego czy bedzie duze, czy male. Znajduje si¢ w ser-
cu kazdego wyboru, z ktérym kiedykolwiek bedziemy musieli
si¢ zmierzy¢ i stanowi podstawe kazdej decyzji, jaka kiedykol-
wiek podejmiemy. Pytanie, ktére lezy u podstaw wszystkich
pytan, zadawanych w trakcie ostatnich okoto 200 000 lat na-
$z2€go pobytu na ziemi, brzmi po prostu: Kim Jestesmy?

Tym, co moze by¢ najwigksza ironig naszego zycia, po 5000
lat historii i osiagnig¢ technologicznych, ktére rozbudzaty wy-
obraznig, nadal szukamy odpowiedzi na to najbardziej podsta-
wowe pytanie.
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Wskazéwka 1:

W czasach najwiekszych postepédw technolo-
gicznych wspdtczesnego Swiata nauka wcigz
nie moze odpowiedzie¢ na najbardziej funda-
mentalne pytanie dotyczgce naszego istnienia:
Kim jestesmy?

Dlaczego nasze poczqtki majqg znaczenie
Sposéb, w jaki odpowiadamy na pytanie, jak doszto do tego,
ze jeste$my tacy, jacy jeste$my, przenika istot¢ kazdej chwili
naszego zycia. Tworzy percepcyjne oczy — filtry — przez ktére
widzimy innych ludzi, $wiat wokoét nas, a co najwazniejsze, sa-
mych siebie. Kiedy, na przyktad, myslimy o sobie jako o oddzie-
lonych od naszych cial, podchodzimy do procesu uzdrawiania,
czujac si¢ jak bezsilne ofiary zdarzeri, nad ktérymi nie mamy
kontroli. Natomiast jest odwrotnie, ostatnie odkrycia potwier-
dzaja, ze kiedy podchodzimy do zycia, wiedzgc, iz nasze ciala sg
zaprojektowane, aby dokonywa¢ ciaglych napraw, odmtadza¢
si¢ i uzdrawiaé, to ta zmiana perspektywy tworzy w naszych ko-
morkach chemie, ktéra odzwierciedla nasze przekonanie'.
Nasze poczucie wlasnej wartosci, godnosci, pewnosci siebie,
bezpieczeristwa i nasze samopoczucie wywodza si¢ bezposred-
nio z naszego postrzegania siebie. Poczynajac od osoby, ktérej
moéwimy ,tak”, kiedy dochodzi do wyboru zyciowego partne-
ra i tego, jak dlugo trwa nasz zwiazek, gdy juz go utworzymy,
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koriczac na wyborze pracy, ktérej czujemy si¢ godni wykony-
wania; najwazniejsze decyzje, jakie kiedykolwiek w zyciu po-
dejmujemy, opieraja si¢ na tym, w jaki sposéb odpowiadamy
na proste, ponadczasowe pytanie Kim Jestesmy?

Na poziomie duchowym powyzsza odpowiedz tworzy fun-
dament naszych relacji z Bogiem. Usprawiedliwia nasze mysle-
nie, zaréwno w sytuacji ratowania ludzkiego zycia, jak i kiedy
zdecydowalismy sig je zakonczy¢.

Sposéb, w jaki myslimy o sobie, znajduje odzwierciedlenie
w tym, czego uczymy nasze dzieci. Kiedy ich delikatne poczucie
wlasnej wartos$ci zostaje zagrozone, na przyklad przez nieusta-
jace przesladowanie rywali lub kolegéw z klasy, to wiasnie ich
odpowiedz na pytanie Kim jestem?, jest tym, co daje im site, by
uzdrowi¢ bél. Ich odpowiedz moze mie¢ nawet znaczenie w wy-
borze pomigdzy tym, czy czujg si¢ godni zycia, czy nie.

Na wickszg skale, to jak o sobie myslimy, wyznacza polityke
korporacji i narodéw, ktére albo uzasadniaja wyrzucanie wig-
cej niz 12 miliondéw ton zuzytego plastiku i tysigcy galonéw
odpadéw promieniotwdrczych do oceanéw kazdego roku,
albo pokazuja, ze szanujemy zycie w oceanach na tyle, by in-
westowaé w ich przetrwanie.

Nawet to, w jaki sposéb kraje decyduja o utworzeniu gra-
nic miedzy soba i jak nasze rzady uzasadniaja wysylanie armii
przez te granice, na terytorium i do doméw ludnosci innych
narodéw, zaczyna si¢ od tego, jak postrzegamy siebie jako lu-
dzi. Kiedy si¢ nad tym zastanowi¢, odpowiedZ na najbardziej
podstawowe pytanie — Kim jestesmy? — jest sednem wszystkie-
go, co robimy i definiuje wszystko, co cenimy.
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Wskazowka 2:

Wszystko, zaczynajgc od poczucia wtasnej warto-
$ci, godnosci, pewnosci siebie, bezpieczenstwa,
na samopoczuciu konczgc, jak rowniez to, jak wi-
dzimy $wiat i innych ludzi, wywodzi sie bezposred-
nio z naszej odpowiedzi na pytanie: Kim jestesmy?2

W zwiazku z tym, iz to, jak o sobie myslimy, gra tak istotna role
W naszym zyciu, jesteSmy sobie winni wyjasnienia, w mozliwie
najbardziej zgodny z prawda i uczciwy sposéb, tego kim jeste-
$my i skad pochodzimy. Wiaze si¢ to z uwzglednieniem kazdego
dostgpnego zrédta informacji, od najnowocze$niejszej nauki dnia
dzisiejszego, do madrosci wynikajacej z 5000 lat doswiadczent
jako istoty ludzkiej. Oznacza to réwniez zmiang istniejgcej histori,
gdy nowe odkrycia dajg nam podstawy, aby to zrobié.

Dlaczego potrzebujemy nowej historii

Ponad 150 lat temu geolog Karol Darwin opublikowat, zry-
wajacg z dotychczasowymi dogmatami, ksiazke zatytulowang
O powstawaniu gatunkéw drogg doboru naturalnego, czgsto skra-
cang po prostu do O powstawaniu gatunkéw. Jego ksiazka miata
na celu dostarczenie naukowego wyjasnienia ztozonosci zycia,
tj. tego jak zmienilo si¢ na przestrzeni wiekéw, z prymitywnych
komorek do ztozonych form, ktére obserwujemy obecnie. Dar-
win wierzyl, ze ewolucja, ktérej byt swiadkiem w réznych zakat-
kach $wiata, w niektérych formach zycia, ma zastosowanie do
kazdej formy zycia i wszedzie, w tym do zycia ludzkiego.
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Jedna z wielkich ironii wspétczesnego $wiata od czaséw Dar-

wina jest to, iz nauka, ktéra miata wesprze¢ jego teorig, a osta-

tecznie rozwiaza¢ tajemnice Zzycia, zrobita co$ zupelnie prze-

ciwnego. Najnowsze odkrycia ujawniajg fakey, kedre przecza

wieloletniej tradycji naukowej, zwlaszeza jesli chodzi o ewolucje

cztowieka. Wsrdd tych faktéw znajduja si¢ nastgpujace:

Fakt 1: Zwiazki pokazane na konwencjonalnym ludzkim drze-
wie ewolugji — linig przerywana, keére tacza jedna skamieling
z drugg i ostatecznie prowadza do wspétezesnego cztowieka na
szezycie drzewa — nie opierajg si¢ na dowodach. Pomimo ze
zwiazki te uwaza si¢ za istniejace, nigdy nie zostaly udowod-
nione i s jedynie relacjami sugerowanymi, badZ spekulacjami.
Fakt 2: Wspoétczesni ludzie pojawili si¢ na ziemi nagle,
okoto 200 000 lat temu, posiadajac zaawansowane cechy,
ktére wyrdznialy nas ze wszystkich innych, znanych, roz-
winigtych form zycia.

Fakt 3: Brak wspdélnego DNA migdzy starozytnymi Ne-
andertalczykami, uwazanymi przez niektdrych za naszych
przodkéw, a wezesnymi ludzmi, ktérych DNA jest po-
dobne do naszego, wskazuje, ze oryginalnie nie pochodzi-
my od Neandertalczykdéw, nawet jesli taczylismy si¢ z nimi
W pewnym momencie.

Fakt 4: Zaawansowana analiza genomu ujawnila, iz DNA,
ktére odréznia nas od innych naczelnych, jest wynikiem
starozytnej, tajemniczej i precyzyjnej syntezy genow, suge-
rujacej co$ wigcej niz dokonania ewolugji, ktéra doprowa-
dzita do powstania ludzkosci.

Podkresli¢ nalezy, iz zaawansowane cechy charakeerystycz-

ne okreslone w Fakcie 2 nie rozwijaly si¢ powoli, przez dlugi
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czas, jak sugeruje teoria ewolucyjna. Zamiast tego cechy takie,
jak m.in. posiadanie mézgu 50 procent wigkszego niz nasz
najblizszy krewny naczelny i zfozony uklad nerwowy z emo-
cjonalnymi i zmystowymi zdolno$ciami dostrojonymi do ota-
czajacego $wiata, istnialy juz u ludzi, kiedy tylko si¢ pojawili.
Ponadto ludzie si¢ nie zmienili.

Innymi stowy, wspétczesni ludzie sg tymi samymi ludZmi,
tylko 2000 wiekéw pézniej!

Fakty te, oparte na recenzjach naukowych, stanowia obecnie
problem dla diugiej ewolucyjnej historii naszego pochodzenia.
Nowe dowody wyraznie nie popieraja konwencjonalnej narracji
o przesztoéci, ktérej nas uczono. Popularna opowiesé, rozpo-
wszechniana w klasach i podrecznikach, prowadzi do przekona-
nia, iz jeste$my mato znaczacymi istotami, poczatki keérych byly
biologicznym przypadkiem, ktéremu udato si¢ przetrwaé 200
000 lat brutalnej konkurencji, oraz efektem taktyki ,,przetrwa
tylko najsilniejszy”, aby na koricu odkry¢, iz jestesmy bezsilnymi
ofiarami we wrogim $wiecie separacji, konkurengji i konfliktu.

Odkrycia naukowe opisane w tej ksiazce sugeruja co$ rady-
kalnie odmiennego. Wtasnie z tego powodu potrzebujemy
nowej historii, aby méc uwzgledni¢ nowe dowody. Badz od-
wrotnie, musimy podaza¢ za dowodami, ktére juz mamy, aby
doj$¢ do nowej historii, o ktérej méwia.

Przed $miercig w 1962 roku, laureat Nagrody Nobla — fi-
zyk Niels Bohr — przypomnial nam, ze klucz do rozwiazania
tajemnicy znajduje si¢ w samej tajemnicy. ,,Kazdy wielki i gle-
boki problem zawiera w sobie swoje rozwiazanie”, brzmia jego
sfowa. ,Zmusza nas do innego myslenia, aby je odnalez¢™.



Wprowadzenie

Stowa Bohra sa réwnie potezne dzis, jak i ponad pét wieku
temu, gdy je wypowiedzial.

Od skamienialosci oraz miejsc pochéwku do wielkosci mé-
zgu i DNA istniejace dowody juz rozwiazuja tajemnice po-
chodzenia naszego rodzaju. Juz opowiadajq nam nasza nowa
histori¢. Kluczem jest, by najpierw zmieni¢ myslenie o nas sa-
mych, zeby méc zaakceptowaé to, co ujawnia historia. Napi-
salem t¢ ksiazke jako zaproszenie, by moglo sta¢ si¢ powyzsze.

Wskazéwka 3:

Pozwalajgc nowym odkryciom prowadzi¢ nas do
nowe;j historii, ktérg opowiadajqg, bardziej niz zmu-
szajgc je do wpasowania sie w z gory ustalone
koncepcyjne ramy, mozemy wreszcie odpowie-
dzie¢ na naijistotniejsze pytania naszego istnienia.

Dlaczego ta ksigzka?

Celem tej ksiazki jest: 1) ujawnienie nowych odkry¢ o naszym
pochodzeniu, w czgéci I, 2) pokazanie, jak stosowal te od-
krycia w naszym zyciu codziennym, w czesci II. Zamiast spe-
kulowa¢, jak pierwsza komérka zycia pojawita si¢ na ziemi,
zaczne Jak Darwin, od czasu PO naszym tajemniczym pojawieniu
sig. Zaréwno czgéé 1, jak i czegs¢ 11, obejmujg éwiczenia majace
na celu zakotwiczenie znaczenia konkretnych odkry¢ w twoim
whasnym zyciu.
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Czym nie jest ta ksigzka

Czlowick jako projekt nie jest ksigzka naukows. Chociaz
bede si¢ w niej dzielit doniesieniami najnowoczesniejszej
nauki, ktéra zaprasza nas do przemyslenia naszego stosun-
ku do $wiata. Ta praca nie zostata napisana, by dopasowa¢
si¢ do formatu lub standardéw szkolnego podre¢cznika na-
ukowego badz czasopisma technicznego.

Czlowicek jako projekt nie jest ksiazka o tematyce religijnej. Nie
jest przeznaczona do wspierania jakichkolwiek przekonan reli-
gijnych odnoszacych si¢ do stworzenia lub pochodzenia gatun-
ku ludzkiego, takich jak np. kreacjonizm. Czlowiek jako pro-
jekt oparty jest na dowodach ujetych w recenzjach naukowych
(antropologicznych, paleontologicznych, biologicznych i gene-
tycznych) od momentu natychmiast po pojawieniu si¢ naszego
gatunku na ziemi. W zwiazku z powyzszym s3 w tej ksiazce
miejsca, gdzie nowa historia moze wydawa¢ si¢ sprzeczna z tra-
dycyjnymi opowiesciami o religii, jak i tradycyjna nauka,
Czlowick jako projekt nie jest praca badawczg oparta na
recenzjach naukowych. Zaden z rozdziatéw nie przeszedt
dtugiego procesu oceny przez certyfikowang radg lub pa-
nel wybranych ekspertéw, uwarunkowanych ogladaniem
naszego $wiata poprzez pryzmat pojedynczego pola nauki,

takiego jak fizyka, matematyka lub psychologia.

Czym jest ta ksigzka

Ta ksigzka jest oparta na solidnym rozeznaniu i dobrze
udokumentowana. Napisatem ksigzke Czlowiek jako
projekt w sposdb przyjazny czytelnikowi, uwzgledniajac
relacje z prawdziwego zycia, naukowe odkrycia i osobiste
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dos$wiadczenia, celem wsparcia inspirujacego sposobu
postrzegania siebie w $wiecie.

» Ta ksiazka jest przyktadem tego, co mozna osiagnaé, prze-
kraczajac tradycyjne granice miedzy nauka, a uduchowie-
niem. Zeniac wspétczesny stan wiedzy i odkryé z dziedziny
biologii, genetyki oraz nauk przyrodniczych ze starozytng
madroscia, zyskujemy solidng struktur¢ umozliwiajaca zro-
zumienie tego, co jest w naszym Zzyciu mozliwe.

Nowe odkrycia oznaczajq nowq historie
Jesli jeste$my wobec siebie uczciwi i przyznajemy, ze $wiat si¢
zmienia, wéwczas wydaje si¢ sensownym, by nasza opowies¢
o obecnosci na $wiecie réwniez ulegta zmianie. Najprawdo-
podobniej nowa historia ludzkosci bedzie hybryda teorii, kté-
re juz istniejg. Zostang utkane razem jako nowy materiat do
wielkiej kroniki, opisujacej nadzwyczajng i epicka przesztos¢.
Dzigki tej nowej opowiesci w koricu bedziemy w stanie przy-
ja¢ historie, ktorej nie uwzglednia zadna z istniejacych teorii.

Rosnaca liczba dowoddéw sugeruje, ze jeste$Smy czyms znacz-
nie wigcej niz produktem przypadkowych mutagji i szezgdli-
wego przypadku w biologii. Ale dowody moga siggna¢ tylko
do tego momentu. Skamieliny, DNA, starozytna sztuka ja-
skiniowa i ludzkie miejsca pochéwku moga pokaza¢ nam tyl-
ko namiastke tego, co wydarzylo si¢ w przesztosci. Nie moga
nam powiedzie¢, dlaczego te rzeczy si¢ wydarzyly. Jezeli nie
znajdziemy sposobu, by cofnaé si¢ w czasie, mozemy nigdy
cato$ciowo nie poznaé przyczyny, naszego istnienia.

By¢ moze nie musimy wiedzie¢. Moze ten poziom uszcze-
gbélowienia nie jest konieczny, bySmy mogli zmieni¢ sposéb
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myslenia o sobie i zmieni¢ nasze zycie. Odkrycie, iz jeste$my
produktem czego$ wigcej niz ewolucji — prawdopodobnie jeste-
$my $wiadomym i inteligentnym aktem stworzenia — moze by¢
wszystkim, czego potrzebujemy do podazania w nowym, uczci-
wym i zdrowym kierunku w odniesieniu do historii ludzkosci.

Niezaprzeczalnym faktem jest, ze przed 200 000 laty sta-
lo si¢ co$, co umozliwito nasza egzystencjg. Dalej, czymkol-
wiek to co$ bylo, zostawito nam niezwykte zdolnosci intuicji,
wspolczucia, empatii, mitosci, samouzdrawiania i inne.

Jeste$my to sobie winni, by przyja¢ materiat dowodowy, histo-
ri¢ kt6ra opowiada i uzdrowienie, ktére dzigki temu moze zawi-
ta¢ do naszego zycia. Moc ksztattujacej si¢ opowiesci o ludzko-
$ci moze poméc nam doprowadzi¢ do prawdziwego i trwatego
uzdrowienia nienawisci rasowej, przemocy seksualnej, nietole-
rancji religijnej, a takze innych wyniszczajacych wyzwan, z kto-
rymi si¢ zmagamy, poczawszy od naduzywania technologii, na
pladze terroryzmu przetaczajacego si¢ przez Ziemie skoriczyw-
szy. Aby zrobi¢ co§ mniej znaczacego, wystarczy umiesci¢ plaster
z opatrunkiem na emocjonalnej ranie wywotujacej te lgki.

Po raz pierwszy w 300-letniej historii nauki piszemy nowa
histori¢ ludzkosci, ktéra daje nam nowa odpowiedZ na ponad-
czasowe pytanie o to, kim jeste$my.

Wskazoéwka 4:

Nowe dowody DNA sugerujqg, ze jesteSmy wyni-
kiem celowego aktu stworzenia, ktéry wypetnit
nas niezwyktymi mozliwosciami intuicji, wspotczu-
cia, empatii, mito$ci oraz samouzdrawiania.
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Wprowadzenie

Ta ksiazka zostala napisana w jednym celu: by umocnié nas
w wyborach, ktére prowadza do zycia w rozkwicie, w prze-
obrazonym $wiecie.

Gregg Braden
Santa Fe, Nowy Meksyk
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Celem kolejnych rozdziatéw jest uzbrojenie ci¢ w nowe sposoby
my$lenia i nowe powody, aby mysle¢ inaczej o sobie i relacjach
w twoim zyciu: zwiazkach z innymi ludZmi, z Ziemia i otacza-
jacym ci¢ $wiatem, z soba samym oraz ostatecznie o tym, ktdry
masz z Bogiem/Duchem/Uniwersalnym Zrédtem/Tym Jedy-
nym. Zanim odkryjesz te inspirujace zwiazki, dobrze bytoby
najpierw przede wszystkim ustali¢, w co teraz wierzysz — pod-
stawg twojego myslenia o sobie i twoim miejscu na $wiecie.

Ponizsze ¢wiczenie nie ma na celu ci¢ ocenia¢ ani krytyko-
waé twojego postrzegania, uczud czy przekonan. To po prostu
punkt odniesienia do zidentyfikowania pogladéw, o posiada-
niu ktérych mozesz nawet nie wiedzie¢ lub wyjasni¢ przekona-
nia, o ktére mogtes si¢ podejrzewaé w przesztosci.

CWICZENIE
Ustalenie podstawy twoich przekonan

Uzywajgc swoich odpowiedzi na nastepujgce py-
tania jako punktu wyjsciowego, pod koniec ksigz-
ki szybko sie zorientujesz, w ktérym miejscu i w jaki
sposdb nowe informacje, ktdre poznates, zmieni-
ty twoje samopostrzeganie oraz myslenie o wta-
snych mozliwosciach. Do tego ¢wiczenia bedzie
potrzebny papier i dtugopis.
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Cztowiek jako projekt

Technika. Uzywajgc pojedynczych stow lub krot-
kich zwrotéw, napisz, jak najszczerzej, odpowie-
dzi na ponizsze pytania. W przypadku pytan typu
»tak” lub ,,nie” zakresl odpowiedz.

* Pytania o twoje poczatki.

1. Czy uwazasz, ze poczatki zycia sq, ogdlnie
rzecz biorgc, wynikiem zdarzenia losowe-
go, ktére wydarzyto sie dawno temu, jak
sugeruje konwencjonalna nauka?

Tak Nie

2. Czy uwazasz, ze ludzkie zycie jest wynikiem
zdarzenia losowego, ktére miato miejsce
dawno temu, jak sugeruje teoria ewolucji?
Tak Nie

» Pytania o twoje mozliwosci.
3. Czy uwazasz, ze zostates stworzony tak, by
Swiadomie wptywac¢ na wydarzenia w Two-
im zyciu, jako$¢ zycia i to jak dtugo zyjesze
Tak Nie
Jesli odpowiedziates$ nie, przejdz do sekcji ,,Zdefi-
nivj swoje przekonania” ponizej.

Jedli odpowiedziate$ tak, prosze odpowiedz na
pytania od 4 do 6:

4. Czy wierzysz w swojq zdolnos¢ do uaktyw-
nienia samouzdrawiania na zgdanie, gdy
tego potrzebujesz?

Tak Nie

26



Nowa historia ludzkosci

5. Czy wierzysz w swoje zdolnosci aktywowa-
nia na zgdanie najgtebszych standw intu-
icji, kiedy ich potrzebujesz?

Tak Nie

6. Czy wierzysz w swoje zdolnosci do samo-
regulacji systemu immunologicznego, hor-
mondw dtugowiecznosci i ogdlnego stanu
zdrowia?

Tak Nie

* Definiowanie wtasnych przekonan. Dokoncz
nastepujgce zdania.

7. Kiedy zauwaze, ze co$ nienormalnego dzie-
je sie zmoim ciatem (nagte dolegliwoscilub
bdle, niewyjasniona wysypka, szybki rytm
serca, bez zadnego oczywistego powodu,
itd.) czuje sie

8. Kiedy zauwaze, ze co$ niezwyktego dzieje
sie z moim ciatem, pierwszqg rzeczqg, ktérg
zrobie jest
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