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Wizysthko nalezy upraszczac tak dalece,
Jjak to mozliwe, ale nie bardziej.
Albert Finstein



Pogranicze nauki to nie pseudonauka.
Badajgc rzeczywistosé trzeba smiato podgzad w nieznane,
w przeciwnym razie niczego nowego si¢ nie dowiemy.
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Ksiazka ta stanowi niezmiernie istotng czg$¢ zbiorczego opra-
cowania prezentujacego zwiazki ducha i materii w otaczajacej
nas rzeczywistosci. Po§wigcona jest wylacznie tym fenomenom
anomalnym’, ktére nie tylko ukazuja mozliwoséci przejawia-
nia si¢ $wiadomosci w dzialaniu w §rodowisku materialnym,
ale ujawniaja tez swoje praktyczne zastosowanie. Pojecie du-
cha nalezy tu rozumie¢ jako dwie fundamentalne funkcje sta-
nu materii, czyli jej zaséb energetyczny i zakodowane w niej
informacje, ktére nadajac materii okreslong posta¢ i ksztalt,
umozliwiaja dzialanie ukierunkowane na cel. Oméwione tu
nietypowe zjawiska badane byly poczatkowo w ramach prac
wyprzedzajacych zwanych parapsychologia. Dziedzina ta,
uwazana niegdy$ za pseudonauke, w II potowie XX wieku
uzyskala nalezny jej status nauki w $cistym znaczeniu tego
stowa, a rozszerzajac zakres swoich badan stala si¢ nowa
dyscyplina naukowa — psychotronika, czyli nauka o $wia-
domosci. Opisane tu prace w pelni wpisujg si¢ w t¢ nowa dzie-
dzing wiedzy, stanowiac zarazem cenne uzupetnienie badan,
ktére bezdyskusyjnie uznawane sg za konwencjonalne.

" Anomalie — zjawiska odbiegajace od tego, co uznawane jest za norme, a zatem zaobserwowane nie-
prawidtowosci, ktére nie daja sig wyjasni¢ na gruncie powszechnie akceptowanej wiedzy naukowej.
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Aktywnos¢ swiadomosci
w Srodowisku materialnym

Teorie fizyczne pozostang nickompletne, jesli definiujac rzeczywistos¢
nie wwzglednimy swiadomosci jako czynnika aktywnego.

Robert G. Jahn

fizyk, astrofizyk, Princeton University

Ksigzka ta stanowi trzecia czg$¢ pracy poswigconej badaniom
fenomenu $wiadomosci, ktéremu zawdzigczamy mozliwos¢ ce-
lowego wykorzystania przez materi¢ zakodowanej w niej infor-
macji. Calos¢ opracowania obejmuje nastgpujace zagadnienia:

*  Dierwsza cz¢$¢ zawiera informacje wstgpne, ktére sa nie-
zb¢dne dla zrozumienia catosci zgromadzonego materiatu.
Opisalam w nim tez pierwsze podjgte przez czlowieka pro-
by wychwycenia powiazani miedzy duchem i materig, a takze
pierwsze naukowe dowody na istnienie innych niz czaso-
przestrzenny pozioméw istnienia. Opublikowany zostat
pod tytutem Zwigzek ducha i materii. Naukowe dowody na
istnienie rzeczywistosci réwnolegtych.

* W kolejnej czgéci opisatam pilotowe badania rzeczywistosci
niejawnej, ktére nie tylko umozliwiajg wglad w t¢ ukryta
przed naszymi zmystami rzeczywisto$¢, ale pozwalaja réw-
niez te wiedze racjonalnie wykorzystaé. Nosi tytul Swiado- ~

mos¢ wielowymiarowa w swietle badar naukowych. *-
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Psychotronika - wspdtczesna nauka o sSwiadomosci

* Tutaj zapoznaj¢ czytelnika z osiggnigciami psychotroniki
i znaczeniem tej wiedzy dla zwigkszenia naszych mozliwosci
poznawczych oraz skutecznosci dziatania.

e W kolejnym tomie zaprezentuj¢ nowe koncepcje konwencjo-
nalnej nauki, ktére zapoznaja czytelnika z funkcjonowaniem
swiadomosci ksztattujacej rzeczywistos¢ w warunkach czaso-
przestrzennych, a takze przedstawi¢ propozycje rozwiazania
niektérych probleméw ludzkich spotecznosci w kontekscie
catosci zgromadzonej wiedzy.

Konwencjonalna nauka przez bardzo dlugi czas ignorowata
manifestacje takich anomalnych fenomenéw psychofizycznych
jak telepatia’, jasnowidzenie™, prekognicja™, teleportacja™, psy-
chokineza™" czy cudowne uzdrowienia. Nie znajdowano dla nich
zadnego wyttumaczenia w obrebie znanych juz praw, wige twier-
dzono uparcie, ze zjawiska te nie istniejg obiektywnie, bedac
wynikiem oszustwa zerujacego na tatwowiernosci ludzi, ktérzy
pragna wierzy¢ w moce nadprzyrodzone, magie i site magicznych
rytuatéw. Pierwsze nie$miale préby wyjasnienia realnosci tych
zjawisk podjeta parapsychologia. Konwencjonalna nauka trak-
towata te prace pogardliwie, nazywajac je pseudonauka.

Przebieg badanych zjawisk wyraznie sugerowat udzial $wia-
domego czynnika w ich przebiegu, zatem juz pierwsza nazwa

* Telepatia — pozazmystowa wymiana informacji migdzy organizmami Zywymi na
drodze rezonansu pél mentalnych.

** Jasnowidzenie lub telegnozja (z gr. tele — z dala, gnosis — wiedza) — pozazmystowy
pobdr informacji poprzez przestrzeni i/lub czas.

*** Prekognicja — pozazmystowy pobér informacji z wyprzedzeniem czasowym.

x>~ Teleportacja— przemieszczanie obiektéw materialnych z wykorzystaniem glebszego
poziomu rzeczywistosci, czyli ukrytego porzadku.

w0k Psychokineza — $wiadomy lub nie§wiadomy psychofizyczny wplyw na potozenie
lub ksztatt substancjalnego przedmiotu materialnego, lub tez powodujacy obie te
zmiany réwnoczesnie.
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Aktywnosé swiadomosci w srodowisku materialnym

przysztej dyscypliny naukowej wskazywata na jej powiazanie
z ludzka psychika. Konsekwentnie wszystkie zjawiska anomal-
ne, ktére wyzwalane byly niezrozumiatym dla nauki dziataniem
umystu, okreslano wspdélnym terminem zjawisk Psi. Wplyw
psychiki (a wigc zwigzanego z nig stanu $wiadomosci) na mate-
rialne $rodowisko byt dtugo ignorowany przez nauke, poniewaz
jego akceptacja pociggataby za soba konieczno$¢ uznania fizycz-
nej natury tego duchowego dotychczas czynnika. Bylo to nie do
pomyslenia z punktu widzenia mechanistycznego materializmu,
ktory z géry wykluczyt swiadomos¢ z fizycznego opisu otaczaja-
cego nas $wiata. Termin parapsychologia ma jednak wydzwick ne-
gatywny, sugerujacy dziatania paranaukowe, w najlepszym razie
wyprzedzajace, czyli poza granicami konwencjonalnej nauki. By
to zmieni¢, w 1973 roku zaproponowano dla tej dyscypliny nowsa
nazwe — psychotronika. Miato to miejsce na I Miedzynarodowym
Kongresie Badari Psychotronicznych w Pradze. W tym ujeciu jest
to nauka interdyscyplinarna, ktérej obszar badai zawiera si¢ na
pograniczu psychologii, medycyny, biologii, chemii i fizyki.
Przedmiotem badani tej dyscypliny sa wzajemne oddziaty-
wania miedzy organizmami zywymi a §rodowiskiem w czasie
i przestrzeni, ale jest to $rodowisko szeroko rozumiane, tzn.
obejmujace i t¢ jego czg$¢, na ktéra nie reaguja zmysly naszego
ciata. Postawita ona sobie za zadanie nie tylko wykrycie mecha-
nizméw dziatania tych kontrowersyjnych zjawisk, ale i stworze-
nie teorii pozwalajacej wkomponowa¢ je w calosciowy model
otaczajacej nas rzeczywistosci. Ulotno$é obserwowanych zjawisk
przy réwnoczesnym glebokim utajnieniu rzadzacych nimi pra-
widlowosci nie moze bowiem usprawiedliwia¢ rezygnagji z ich
wyjasnienia w ramach systematycznych badani naukowych. Na-
zwa psychotronika przyjeta si¢ w wielu krajach, lecz w krajach
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anglosaskich termin parapsychologia takie pozostat w uzyciu.
W gruncie rzeczy oba te terminy maja dzi§ praktycznie to samo
znaczenie.

Poczatkowo parapsychologia stanowita teren dziatania dy-
letantéw i fowcéw sensacji, jednakze juz w pierwszej polowie
ubieglego wieku studia nad tymi zjawiskami podjeli naukow-
cy. Nie zaniedbujac rejestracji spontanicznych osiagnie¢ oséb
w tym kierunku uzdolnionych, zaczeli oni wytyczaé szlak poszu-
kiwan, ktére zmierzaly do wyjasnienia zagadki obserwowanych
fenomendéw. Dzi§ wyniki badari z zakresu psychotroniki publi-
kowane s3 w takich renomowanych czasopismach naukowych
jak Foundation of Physics, Physical Review, American Psychologist,
Psychological Bulletin, Statistical Science, Brain and Behavioral
Science, Journal of Scientific Exploration itp.

W ZSRR od poczatku jego powstania trendy w nauce wyznaczal
wprawdzie mechanistyczny materializm, ale badania fenomenéw
psychofizycznych (Psi) znalazly si¢ w centrum zainteresowania na
skutek pozytywnej opinii akademika Bernarda Kazynskiego, kté-
ra przedstawit w 1922 roku Rosyjskiemu Kongresowi Towarzy-
stwa Naturalistéw. Ekspert ten byt zdania, ze zdolnosci anomalne
wystepujace u niektdrych ludzi s efektem procesu ewolucyjnego,
wicc nalezy je traktowaé w kategoriach oddziatywan fizjologicz-
nych. Opinia ta podkreslata celowos¢ prowadzenia badari w tej
dziedzinie, poniewaz ich wyniki moglyby by¢ wykorzystane w ce-
lach wojskowych, w tym réwniez w zakresie szerokiego spektrum
oddziatywan na ludzka psychike. Powotano wtedy Komitet Ba-
dai Mentalnej Sugestii, ktérego cztonkiem byt m.in. neurofizjo-
log i znany badacz zjawisk anomalnych, prof. dr Leonid Wasiliew
z Uniwersytetu Leningradzkiego'.

14



Aktywnosé swiadomosci w srodowisku materialnym

Jest sprawg oczywista, ze wskutek obowiazujacego w ZSRR
$wiatopogladu prowadzone tam badania musialy by¢ zoriento-
wane w kierunku neurofizjologicznym. Wedtug amerykariskich
analitykéw najpézniej w roku 1970 catkowita kontrol¢ nad
tymi badaniami przejelo KGB. Przyjecie takiego nadzoru byto
naturalng konsekwencjg celu, ktéry przyswiecat badaniom, gdyz
planowano wykorzysta¢ ich wyniki w rozpoznaniach wywiadu
wojskowego oraz uzy¢ do zdalnego oddziatywania na ludzkie
organizmy pod wzgledem neurofizjologicznym za pomoca
ukierunkowanego ataku mentalnego. Tak wigc po rozwigzaniu
stynnego Laboratorium Biokomunikacji na Uniwersytecie Le-
ningradzkim informacje na temat dalszych studiéw psychofi-
zycznych w tym kraju dtugo pozostawaly wielka niewiadoma.

Dzi$ juz wiadomo, ze do$wiadczenia nad zastosowaniem P
w celach militarnych kontynuowano w ZSRR na terenie zachod-
niej Syberii w poblizu miasta Nowosybirsk. Utworzono tam
wezesniej scentralizowany oérodek badai naukowych (Akade-
mickij Gorodok czyli Miasteczko Naukowe), a w jednym z oko-
to 40 komplekséw (w Instytucie Automatyzacji i Elektrometrii)
powotano do istnienia Wydziat Specjalny nr 8, do ktdrego do-
step byt zabezpieczony kodem. W wydziale tym prowadzono
badania nad telepatig i réznego rodzaju oddzialywaniami na od-
legtos¢, nadajac im wspélna nazwe biokomunikacji. Niewielka
filia tego wydzialu znajdowata si¢ w Moskwie, w dobrze strzezo-
nym obiekcie wojskowym — Instytucie Probleméw Przekazywa-
nia Informacji. Prace te z czasem uznano za niezmiernie wazne,
wigc w latach 70. KGB sklonito wiele instytutéw naukowych
w ZSRR do otwarcia bioelektronicznych laboratoriéw badaw-
czych. W 1983 roku kontrolowane przez specstuzby badania
nad Psi prowadzone byty w nie mniej niz 29 instytutach.
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Psychotronika - wspdtczesna nauka o sSwiadomosci

Obowigzujacy w ZSRR $wiatopoglad dtugo kladt si¢ cieniem
na podejsciu rosyjskich naukowcéw do zjawisk Psi. Poczatkowo
badania ukierunkowane byly przede wszystkim na poznanie zja-
wisk mozliwych do uchwycenia na plaszczyznie fizycznej i fizjo-
logicznej, z wylaczeniem psychiki i wszelkiego rodzaju zwigzkéw
z ludzka duchowoscig. Dzi$ ta tendencja powoli si¢ zmienia. Kraj
ten obejmuje liczne kultury, systemy $wiatopogladowe i religij-
ne, ktére sa teraz ponownie odkrywane przez nauke, gdyz to
whasnie w nich zaczyna si¢ poszukiwaé odpowiedzi na liczne py-
tania dotyczace niepojetych fenomenéw. Nowe badania prowa-
dzone w Rosji nad Psi wykorzystujg obecnie réwniez azjatyckie
koncepcje religijne, ktére moga poméc w zrozumieniu tajemnic
zjawisk pozazmystowych i psychokinetycznych, a takze znalez¢
nowe punkty oparcia dla dalszych poszukiwan [1].

W USA momentem przetomowym stata si¢ propozycja badan
postrzegania pozazmystowego, ktérg CIA" ztozyta Kongresowi
w 1952 roku, czyli zaledwie kilka lat po zakonczeniu II wojny
$wiatowej. Przedstawiono wtedy wyniki badaii prowadzonych
w tym zakresie w ZSRR i zasugerowano wykorzystanie zdalnego
rozpoznania dla celéw wojskowych. Poczatkowo badania ukie-
runkowane byty wylacznie na rozpracowanie i zastosowanie tele-
gnozji dla celéw wywiadowczych, ale od roku 1972 na wniosek
DIA"™ wzigto pod uwage takze psychokinetyczne oddziatywania
mentalne oraz wplyw na ludzka psychike za pomoca srodkéw
technicznych [2]. Oznaczalo to, ze oficjalnie lekcewazone przez
konwencjonalng nauke zjawiska Psi uznano za realng mozli-
wo$¢ prowadzenia atakéw mentalnych i wlaczono je do wyscigu
zbrojen. Badania wchodzace w zakres psychotroniki byly tam

* CIA (ang. Central Intelligence Agency) — Centralna Agencja Wywiadowcza.
** DIA (ang. Defense Intelligence Agency) — Wywiadowcza Agencja Obrony.
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Aktywnosé swiadomosci w srodowisku materialnym

poczatkowo prowadzone przez dwa osrodki: Instytut Badawczy
Stanforda w Menlo Park (ang. Stanford Research Institute lub
SRI International) oraz wojskowy Wydziat Wykorzystywania
Systeméw w Fort Meade (ang. System Exploitation Detach-
ment). Instytut Badawczy Stanforda to instytucja naukowa,
ktéra oferuje zaréwno podstawowe badania przyrodnicze, jak
i wysoko rozwinigte technologie oraz strategiczne doradztwo.
W miarg rozwoju wiedzy o Psi, ktéra potwierdzita realnos¢ jej
dziatania, prace badawcze w tym zakresie podjelo takze wiele
innych osrodkéw naukowych [1].

W Chinach rewolucja kulturalna na dtugo usuncta parapsy-
chologi¢ z naukowych rozwazand. Odwrét od tej tendencji roz-
poczat si¢ w marcu 1979 roku, gdy chinski dziennik Sechuan
Daily opublikowat artykut o 12-letnim chtopcu Tang Yu, ktéry
potrafit odczytywaé napisy na kartce trzymanej przy uchu. Dwa
miesigce pézniej w catych Chinach zaczely pojawiaé si¢ jasnowi-
dzqce dzieci. Indoktrynacja $wiatopogladowa spowodowata, ze
takze w Chinach zjawiska anomalne przypisano nadzwyczajnym
funkcjom organizmu i badano je w ramach ludzkiej fizjologii.
Whasciwy kierunek badaniom fenomenéw anomalnych nadat
dopiero prof. dr Qian Xuesen (Chien Hsue-sen), absolwent Mas-
sachusetts Institute of Technology w USA i profesor California
Institute of Technology w specjalnosci napedéw odrzutowych.
Zwrécit on uwagg na fakt, ze zjawiska pozazmystowe i psycho-
kinetyczne sa efektami wtérnymi, ktére powoduje kryjacy sig
za nimi nosnik informacji wykorzystujacy znang w Chinach od
wiekéw energie zyciowg Qi. Okredlit ten nowy obszar wiedzy
wspolnym terminem nauki somatyczne i przepowiedziat prze-
lom, do ktdérego wiedza ta doprowadzi w nauce i technice. Byt
zdania, ze rewolucja ta catkowicie zmieni przysztos¢ ludzkosci,
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poniewaz bedzie ona o wiele glgbsza niz zapoczatkowana przez
teori¢ wzglednosci i mechanike kwantowa [1].

Materialistyczny $wiatopoglad nie poddat si¢ tatwo tej ocenie.
13 maja 1982 roku Hu Yaobang, sekretarz generalny Komuni-
stycznej Partii Chin, zadecydowal, ze nauki somatyczne zapropo-
nowane przez Qiana Xuesena stanowia dziedzing wiedzy oficjal-
nie nieakceptowang. Autorytet, jakim cieszyt si¢ naukowiec, byt
jednak wystarczajaco duzy, aby pozwoli¢ matej grupie ludzi na
dalsze zglebianie spornych zjawisk. Wyniki ich prac mogly by¢
jednak opisywane wylacznie w obiegu wewngtrznym, a projekty
badawcze prowadzono za zamknigtymi drzwiami nielicznych
wybranych instytutéw. Najwazniejsze prace w tym zakresie pod-
jeto w Pekinie w Instytucie Medycyny i Inzynierii Kosmicznej
(ang. Institute of Space Medical-Engineering — ISME), ktéry
znajdowat si¢ pod catkowita kontrolg wojska, co sktonito Ame-
rykanéw do podejrzeri, ze Chinczycy tez wkroczyli na droge
wyscigu zbrojen z wykorzystaniem 5.

Rewelacyjne wyniki testéw prowadzonych z mistrzami Qi-
gong sklonity chinskie wladze partyjne do zmiany oficjalnego
stanowiska w kwestii anomalnych fenomenéw. Techniki Qigong
uznano za duchowa spuscizng Chin, w 1987 roku powotane
zostato do zycia Chidskie Towarzystwo Nauk Somatycznych,
a czasopismo Ziran Zazhi (Magazyn Przyrodniczy) mogto juz
publikowa¢ artykuly, ktére koncentrowaly si¢ prawie wylacznie
na Qigong. W ten sposdéb psychotronika stata si¢ w Chinach ak-
ceptowang dyscypling badawcza, a Qian Xuesen zostal wybrany
w tym samym roku na przewodniczacego Chinskiego Towa-
rzystwa Nauki i Technologii, ktére m.in. koordynuje badania

* Qigong (wym. czi-gung) — praca lub ¢wiczenia z Qi. Qi wedtug tradyqji chinskiej
jest sila (energia) zyciowa obecng w catym wszechswiecie.
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naukowe w Chinach. Mimo tych zmian szeroko zakrojone ba-
dania nad i nadal pozostaly tajne [1]. Aktualnie w Chinach
rozréznia si¢ anomalne zdolnosci typu Yang (o naturze jawne;j)
i Ying (natury niejawnej). Zdaniem chidskich naukowcéw
umieje¢tnosei typu Yang mozna naby¢ przez ¢wiczenia (jak Qi-
gong), natomiast Ying naleza do tej sfery dziatania Psi, ktéra jest
catkowicie uzalezniona od wrodzonych zdolnosci czlowieka.
Centrum prac badawczych nad nadzwyczajnymi funkcjami or-
ganizmu ludzkiego i Qigong stanowi obecnie Chinska Akademia
Nauk Somatycznych w Pekinie.

W Japonii psychotronika przez dtugi czas byla niezauwazalna,
a w migdzynarodowej literaturze fachowej ukazywaly si¢ jedynie
nieliczne wzmianki na temat prowadzonych w tym zakresie prac.
Obecnie aktywne studia nad wykorzystaniem 7 prowadzone sa
w Laboratorium Bioemisji (ang. Bio-Emission Laboratory, Na-
tional Institute of Radiological Science w Chiba), ktérego kierow-
nikiem jest fizyk dr Mikio Yamamoto. Od 1993 roku prowadzi si¢
tam intensywnie badania nad Qigong i réznymi formami postrze-
gania pozazmystowego w powigzaniu z pradami czynnosciowymi
moézgu [1]. Podstawowym problemem badawczym stata si¢ tam
identyfikacja subtelnych energii oraz ich kontrola. Migdzynarodo-
we Stowarzyszenie Nauk Bioinformacyjnych (ang. International
Society for Life Information Sciences), ktéremu przewodniczy dr
Yamamoto, otrzymuje wysokie rzadowe subwencje na badania fe-
nomendéw anomalnych, a celem tych prac jest doktadne zglebie-
nie zjawisk fizjologicznych towarzyszacych efektom anomalnym,
gdyz w badaniach japoniskich daje si¢ zauwazy¢ podejécie o silnej
orientacji medyczno-fizycznej do tych zjawisk [3]. Mozna zatem
przypuszczaé, ze Japonia i Chiny stang si¢ waznymi centrami prac
poswigconych zjawiskom mentalnym.
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Rozwdéj psychotroniki (czgsto zwanej tez parapsychologia) nie
jest zauwazany przez znaczng cz¢$¢ ludzkiej populacji, a sensa-
cyjne wyniki prowadzonych badai doceniane sg na razie jedynie
przez waskie grona specjalistéw. Giéwna odpowiedzialno$¢ za
ten stan rzeczy ponosza z pewnoscia konserwatywni straznicy
dotychczasowego dorobku nauki, ale i politycy maja w tym
niebagatelny udzial. Osiagni¢cia psychotroniki sg $wiadomie
utajniane, gdyz prace w tej dziedzinie prowadzone sa gléwnie ze
srodkéw wojskowych, a zatem z przeznaczeniem wykorzystania
ich do celéw militarnych. Oznacza to, ze wiedza na ten temat
nie jest przeznaczana do rozpowszechniania.

Pragmatyczny charakter zastosowan wynikéw badan powodo-
wal, ze najczeéciej gtéwny nacisk ktadziono na skutecznos¢ dzia-
tari, a nie na wyjasnienie mechanizméw interakcji $wiadomosci
ze §rodowiskiem materialnym. Sytuacja ta dodatkowo sprzyjata
otaczaniu zjawisk Ps7 aura tajemniczosci i sensacji. Srodki ma-
sowego przekazu eksponowaly w informacjach nadprzyrodzony
charakter tych zjawisk, przyczyniajac si¢ w ten sposéb do o§mie-
szania anomalnych fenomendw, co skutkowato nieufnym lub
lekcewazacym stosunkiem wielu ludzi do waloréw poznawczych
tej dziedziny wiedzy. Warto zatem podkresli¢, ze zjawiska te nie
sa przydatne jedynie do celéw wojskowych, poniewaz $wiado-
mo$¢ dokonujac wszechstronnej penetracji srodowiska daje kaz-
demu z nas mozliwo$¢ korzystania z niezwyklych wiasciwosci
anomalnych fenomenéw. Umozliwia jej to tadunek energetycz-
ny, keérym dysponuje, a zjawiska psychokinezy sa najlepszym
dowodem na to, ze energia psychiczna jest w stanie skutecznie in-
gerowad w $wiat materialny na drodze transformacji w inne for-
my energii. W tej sytuacji mozna dokona¢ $miatego zatozenia,
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ze znane nam juz postaci energii takze moga wzbogacaé zaséb
energii i, ktora dysponuje nasz organizm.

Rozwazania takie wcale nie sg pozbawione podstaw, a jako
przyktad moze tu postuzy¢ choc¢by bioenergoterapia, podczas
ktérej sprawny terapeuta zdaje si¢ wykorzystywaé zewnetrzne
zrédia energii, bedac posrednikiem w jej celowym ukierun-
kowaniu. Prowadzone badania zjawisk mentalnych wykazaly
ponadto, ze umiejgtnosci sterowanych moca umystu mozna
si¢ nauczy¢. Nie jest to wigc umiejetno$¢ dostepna jedynie dla
wybranych, cho¢ nie wszyscy w tej dziedzinie wykazuja talent.
Mozemy niewatpliwie korzystaé z mozliwosci, ktére oferuje
nam sama natura, lecz wymaga to cierpliwosci nieodzownej dla
uzyskania biegtosci w takim dziataniu.






Postrzeganie pozazmystowe

Czlowiek madry moze zblqdzic, ale tylko glupi w bledzie trwa.
Cyceron (Marcus Tullius Cicero)

Ogélnie wiadomo, ze odbieramy otaczajaca nas rzeczywistos¢
za pomocg receptoréw takich zmystéw jak wzrok, stuch, dotyk,
wech i smak, skad bodZce kierowane sa do mézgu, gdzie ulegaja
przetworzeniu, a nast¢pnie wykorzystaniu w $wiadomym dziata-
niu. Nie jest to jedyny dostgpny nam sposéb poboru informagji
z otaczajacego nas Srodowiska, gdyz od wiekéw doswiadczamy
takze odbioru pozazmystowego, ktéry nazywany jest niekiedy
szdstym zmystem. Sygnaly wychwytywane przez pod$wiadomos¢
okreslamy mianem bodzcéw podprogowych, poniewaz zwykle nie sa
one rejestrowane przez czuwajaca Swiadomosé, a wige najezesciej
nie zdajemy sobie sprawy z ich odbioru. Nauka prébowata wy-
jasnia¢ to zjawisko instynktem, ktéry wykorzystuje gromadzone
doswiadczenia nabyte w toku ewolucji oraz zakodowane w pod-
$wiadomosci wzorce zachowan, jednakze badania prowadzone
w ramach psychotroniki wykazaly, ze nie jest to cata prawda.
Bodzce podprogowe docieraly i docieraja do nas zawsze, a wigc
rowniez wtedy, gdy ich sobie nie uswiadamiamy. Rozwdj cywili-
zacyjny wprawdzie stepit u czlowieka postrzeganie pozazmystowe,
ale i dzi§ zdarzajg si¢ jednostki o podwyzszonej percepdji, ktére
potrafia $wiadomie odebra¢ takie sygnaly. Prowadzone w wa-
runkach kontrolowanych testy mozliwosci dostgpnych takim
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osobnikom pozwalajg dostrzec i przeanalizowaé zaréwno skom-
plikowang strukture $wiadomosci, jak i sposoby jej interakgji
z otaczajacym nas Srodowiskiem.

Przy analizie zjawiska postrzegania pozazmystowego na pew-
no warto zwréci¢ uwage na dokonane z wyprzedzeniem spo-
strzezenie polskiego psychologa i socjologa, prof. Edwarda Abra-
mowskiego (1868-1918). Relacjonujac wyniki badari zjawisk
anomalnych prowadzonych w Laboratorium Psychologicznym
Uniwersytetu Warszawskiego uznal, ze proces pojawiania si¢
w czuwajacej $wiadomosci informacji odebranych droga ano-
malng wykazuje duze podobieristwo do procesu przypominania.
Obserwacja ta zostata aktualnie potwierdzona, wigc ostatecznie
przyjmuje sig, ze sposéb pobierania przez nasza pod$wiadomo$é
informacji droga pozazmystows jest praktycznie taki sam, jak
przy sigganiu czuwajacej swiadomosci do indywidualnej bazy
danych, celem wykorzystania naszych wczesniejszych doswiad-
czeni. Jedli bodzce te przedostang si¢ do czuwajacej $wiadomo-
$ci, przetwarzane s3 w mdzgu w poznane wczesniej wrazenia,
co ufatwia przyswojenie odebranych informacji i umozliwia ich
interpretacje.

Studia prowadzone nad postrzeganiem pozazmystowym wy-
kazaly tez, ze najlepsze efekty testéw uzyskuje si¢ w momencie,
gdy ostabieniu ulega koncentracja i wysitek woli ukierunkowane
na osiagniccie pozadanego rezultatu. Oznacza to, ze osoba pod-
dawana eksperymentowi powinna odprezy¢ si¢ i wyciszy¢, gdyz
nadmierny wysitek umystowy utrudnia odbiér informacji na
drodze anomalnej. Dla odbioru bodZcéw podprogowych nalezy
wyhamowa¢ wszelkie procesy myslowe i nastawi¢ si¢ wylacznie
na odbiér docierajacych sygnatéw.
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Termin postrzeganie pozazmystowe obejmuje informacje uzyski-
wane na drodze zdalnego postrzegania czyli telegnozji (pobierania
informacji o oddalonych obiektach i sytuacjach bez wykorzystania
jakichkolwiek $rodkéw technicznych lub posrednikéw dysponuja-
cych ta wiedza), retro i prekognicji (wylawiania informagji o prze-
sztych i przysztych wydarzeniach bez jakiegokolwiek posrednictwa),
a takze radiestezji (anomalnego odbioru informadji o srodowisku
z wykorzystaniem wahadetka lub rézdzki w charakterze wskaznika).
Do tego rodzaju percepdji zaliczy¢ nalezy tez dermooptyke, uwaza-
na powszechnie za widzenie skdrne bez udziatlu zmystu wzroku, po-
niewaz wnikliwe badania tego fenomenu wykazaly jednoznacznie,
ze fizjologiczna geneza tego zjawiska jest koncepcjg chybiona. Jest
to niewatpliwie jeden ze sposobéw postrzegania anomalnego, a re-
ceptory skdrne nie odgrywaja znaczacej roli w tym postrzeganiu.

Czy istnieja granice percepcji pozazmystowej? Wielu z nas
odnosi zapewne wrazenie, ze tak jest. Badania tego fenomenu
wykazaly jednak, ze to my sami generujemy wilasne ograniczenia
w wyniku nabytych przekonan. Postrzeganiu pozazmystowemu
podlega bowiem wszystko, wszedzie i o kazdej porze. Nie ma
takiego celu, ktérego nie mozna byloby z jego pomoca namie-
rzy¢. Nie oznacza to jednak, ze obserwator jest w stanie poznaé
wszystko. Wspélpraca swiadomosci z mézgiem w tym wypadku
wcigz jeszcze nie przebiega gladko i bez zaktécen.

Czy warto korzystaé z percepcji pozazmystowej? Dowiedzio-
na w ostatnich czasach powszechno$¢ uzdolnien anomalnych
sugeruje, ze warto wykorzystywac je w codziennym zyciu. Nie-
wielu z nas wie o tym, ze bardzo czgsto z takich umiejetnosci
korzystajg ludzie interesu. Nie obchodzg ich zadne teoretyczne
subtelnosci, gdyz wazny jest dla nich jedynie efekt prakeyczny,
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czyli udane przedsigwzigcie. Na interesach sprawa si¢ jednak
nie koriczy. Kazdy aspekt naszego zycia wymaga od nas pode;j-
mowania decyzji, zatem warto, aby byly trafne. Drobiazgowo
przeprowadzona analiza nie musi zaowocowaé wlasciwa decyzja,
natomiast postrzeganie pozazmystowe pozwala nam uwzgledni¢
te czynniki, ktére wymykaja si¢ naszej czuwajacej $wiadomosci.

Przedstawione ponizej zestawienie wynikéw badan poszcze-
gblnych wariantéw postrzegania pozazmystowego wykazuje
wiele cech wspélnych, ktére sa charakterystyczne dla wszystkich
jego form. Przeprowadzone testy sklaniajg takze do $mialego
wniosku, ze wszystkie odmiany tego fenomenu obok niewatpli-
wie aktywnego udziatu naszej nieSwiadomosci (majacej wplyw
takze na naszg fizjologi¢) wykorzystuja dobrze nam znane prawa
fizyczne. Dla postrzegania pozazmystowego czas, odlegtos¢ oraz
rozmaite materialne bariery nie stanowig najmniejszej przeszko-
dy, co moze sugerowad, ze niektére z praw fizycznych rzadzacych
tym zjawiskiem maja zwigzek z glebszym niz obserwowany po-
ziomem istnienia. Wszystko na to wskazuje, ze nie ma w tych fe-
nomenach nic cudownego, a zatem poznanie mechanizméw ich
realizacji znajduje si¢ catkowicie w zasiggu naszych mozliwosci.

Telegnozja - zdalne postrzeganie

Zjawisko postrzegania os6b i zdarzeni przy znacznym od nich
oddaleniu znane jest ludziom od setek lat. Badania prowadzone
nad tym fenomenem wykazaly, ze umiej¢tno$¢ ta dla niektérych
ludzi jest wrodzona, ale mozna j3 tez naby¢ w warunkach ekstre-
malnych, a takze stosujac swiadomie techniki naprowadzania na
cel obserwacji przy réwnoczesnej eliminacji szumdw mentalnych,
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przez ktére muszg si¢ przebi¢ stabe sygnaty anomalne. Pamigé
krétkotrwata czuwajacej $wiadomosci zachowuje obraz widzia-
ny przed zamknigciem oczu, co powoduje nakladanie si¢ ele-
mentéw tego obrazu na przekaz pozazmystowy, wazne jest za-
tem wyciszenie umystu poprzez wyeliminowanie z pola widzenia
obiektéw, ktére moga absorbowaé uwagg. Oznacza to, ze osoba
zdalnie postrzegajaca powinna znajdowaé si¢ w pomieszczeniu
mozliwie pustym. Rozproszone tagodne swiatto takze zapobiega
naktadaniu si¢ obrazéw postrzeganych zmystowo i pozazmysto-
wo. Wazny jest tez stan zrelaksowania, ktory sprzyja sprawnosci
umystu, gdyz w trakcie takiego eksperymentu $wiadomo$¢ po-
strzegajacego i jego moézg Scisle ze soba wspétpracuja.

Wykorzystanie wspétrzednych celu

Fenomen zdalnego postrzegania testowany byt poczatkowo me-
toda wyboru wymuszonego (ang. forced choice). Testy polegaly na
»odgadywaniu” konkretnego obrazu spo$réd znanych weczesniej
ideograméw jakiego$ zbioru, ktére utozone zostaly w dowolne;j
kolejnosci, a otrzymywane wyniki eksperymentéw wykazywaly
konsekwentnie, ze liczba trafnych odpowiedzi przekracza znacz-
nie wyniki przewidywane dla zdarzen losowych. Podczas dalszych
testéw zarzucono metode¢ wyboru wymuszonego na korzy$¢ meto-
dy swobodnych odpowiedzi (ang. free response), gdyz przy takim
sposobie prowadzenia doswiadczeri mozna bylo lepiej poznaé me-
chanizmy dziatania 7 (sposoby funkcjonowania $wiadomosci).
Metoda swobodnych odpowiedzi polegata na pracy z nieznanymi
wczesniej obrazami lub obiektami, wigc osoby badane mogly
przedstawia¢ bez zadnych ograniczen swoje wrazenia dotyczace
celu. Wyniki prowadzonych eksperymentéw wykazaly bez cienia
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watpliwosci, ze jest to zjawisko catkowicie realne, cho¢ odbidr
wrazeni Psi wykorzystuje bardzo stabe sygnaly.

Rozpoznania t3 udoskonalong metods prowadzit poczatkowo
Ingo Swann. Jego zadaniem bylo opisanie obiektéw znajdujacych
sic w zamknietych opakowaniach lub w innych pomieszczeniach,
a wyniki testéw konsekwentnie wykazywaly, ze czlowiek moze
dysponowa¢ zdolnoscig widzenia obiektéw, ktére nie znajdujq si¢
w zasiegu jego wzroku. Zakres badan i liczbg 0s6b testowanych za-
tem zwickszono, a kolejne préby objely takze widzenie obiektéw
bardziej oddalonych od obserwatora. Te ostatnie testy prowadzone
byly poczatkowo z udzialem kontrolera zewngtrznego, czyli oso-
by obserwujacej losowo wybrany obieke, ktéry osoba testowana
prébowata w tym czasie zdalnie rozpoznaé. Podczas jednej z takich
préb obserwator Elmar Gruber patrzyl ze wzgdrza na znajdujace
si¢ w poblizu rzymskie lotnisko Fiumicino. Marylin Schlitz (osoba
postrzegajaca) znajdowata si¢ wtedy w Detroit w odlegtosci ponad
8000 km od miejsca, ktére miata podda¢ zdalnej obserwacji. Zre-
laksowata sie i zaczeta méwié: Pas do lgdowania? Czerwone swiatla.
Silne dziatanie glebi. Cos leci do gory. .. Swoje wrazenia Schlitz opisa-
ta jako pochodzace z obiektu zewngtrznego, ktéry nie jest obiektem
prywatnym, lecz kompleksem publicznym. Zaznaczyla, ze obser-
wator stoi w pewnym oddaleniu od tej struktury, lecz moze ja wi-
dzie¢. Odbywajg si¢ tam wazne czynnosci i s3 tam ludzie. Nasuwa
sie wrazenie, ze to lotnisko [4].

Przy takim sposobie prowadzenia eksperymentéw trudno
bylo jednoznacznie stwierdzi¢, czy w gre wchodzi telepatyczny
przekaz od obserwatora czy zjawisko telegnozji. Poza tym
postrzeganie, w ktérym potrzebny byt uczestnik znajdujacy
si¢ w poblizu namierzanego obiektu, nie nadawalo si¢ zupel-
nie do celéw wywiadowczych. W tym momencie do badari nad
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telegnozjg wkroczyli dr Harold Puthoff i dr Russel Targ w Insty-
tucie Badawczym Stanforda (ang. Stanford Research Institute)
w Kalifornii, kt6rzy dla wyeliminowania dotychczasowej niedo-
godnosci kontroli zdalnego postrzegania wykorzystali inng tech-
nike¢ prowadzenia testéw. Obserwator nie pojawial si¢ w miejscu
docelowym, natomiast postrzegajacy otrzymywal wskazéwke
w postaci wspotrzednych namierzanego obiektu (ang. Coordi-
nate Remote Viewing = CRV). Okazalo sig, ze ta technika réw-
niez dawata dobre efekty. Poczatkowo zastosowano wspétrzedne
geograficzne, pdzniej wspétrzedne celu szyfrowano, a mimo to
kodowanie nie wplyn¢to w sposéb istotny na wyniki ekspery-
mentéw. Dalsze badania jednoznacznie wykazaly, ze sposéb
formutowania wspétrzednych celu nie ma istotnego znaczenia
dla jakosci telegnozji, poniewaz anomalny proces postrzegania
ze swej natury ukierunkowany jest na cel i wykorzystuje kazdy
rodzaj informacji, ktéra jest przydatna do jego identyfikacji.
Precyzyjne ukierunkowanie na cel okazalo si¢ tym samym
charakterystyczna cecha dzialania swiadomosci [5, 6].

W celu polepszenia jakosci prowadzonego rozpoznania za-
czeto stosowaé do identyfikacji celu réwniez technike tzw. fa-
dowania frontalnego (ang. front loading) przez osobg kierujaca
weryfikacja procesu telegnozji. Jako dodatkowe wspétrzedne
naprowadzajace wykorzystywano wtedy zwykle zdjecia sateli-
tarne, nazwy miejscowosci i obiektdw, imiona i nazwiska oséb
itp., a taktyka ta czgsto okazywata si¢ zadziwiajaco skuteczna.
Przekonano sig tez, ze komunikat zwrotny (ang. feedback) o po-
wodzeniu lub niepowodzeniu zdalnej obserwacji stanowi istotny
czynnik gwarantujacy dobrg i stabilng skutecznos¢ dziatania P,
natomiast nie ma na to wptywu duza odleglos¢ pomigdzy celem
a osobg testowang ani ekranizacja fal elektromagnetycznych.
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Ostatecznie w toku prac badawczych zrezygnowano ze stow-
nego rejestrowania spostrzezeni, poprzestajac na rysunkach,
gdyz obrazowe wrazenia odbierane przez prawg pétkule mézgu
wchodzity w konflikt z praca lewej pétkuli, ktérg wykorzystuje-
my do sfownego formutowania odbieranych wrazen. Wspétpra-
cg $wiadomego umystu z utajonym mechanizmem postrzegania
prébowano jeszcze usprawniaé na drodze analizy zachodzacych
podczas tego procesu zjawisk. Sygnal Psi okazal si¢ bardzo staby
i niezwykle podatny na zaki6cenia, zatem prébowano dopra-
cowaé technike tak, aby odfiltrowaé niechciane wrazenia od
pozadanych doznari anomalnych i wyloni¢ wlasciwe sygnaly
sposréd szuméw mentalnych. Twércg ostatecznej wersji techni-
ki zdalnego postrzegania, ktdéra oparto na wykorzystaniu wspét-
rzgdnych celu, byt Ingo Swann, uzdolniony w tym kierunku
wspotpracownik Instytutu Badawczego Stanforda. Jego zastuga
bylo spostrzezenie, ze w procesie telegnozji stosujemy pewne na-
turalne mechanizmy, ktére pozwalajg w stanie koncentracji na
obiekcie docelowym przekazaé bodzce podprogowe do analizu-
jacej je $wiadomosci. Stabe sygnaly Psi mozna wtedy wysledzi¢
i wyodrebni¢ na drodze tzw. nawarstwienia analitycznego (ang.
Analytical OverLay = AOL), poruszajac si¢ wzdtuz linii sygna-
tu, ktéra prowadzita do prawidlowej identyfikacji obiektu [7].

Ostatecznie sposdb postgpowania obejmowat szereg stadiéw
pozwalajacych uzyskaé pozadane informacje. W pierwszym
kroku postrzegajacy szkicowali swoje spostrzezenia odbierane
na bazie podprogowej. Szkic okreslat lini¢ sygnatu, ktéra na-
lezato podazaé, postugujac si¢ innymi technikami. W drugim
kroku wylawiano informacje podprogowe stanowiace nawar-
stwienia analityczne, przy czym istotny wkiad wnosifa tu osoba
kierujaca, ktéra nie pozwalata zagubid si¢ telegnoscie w gaszczu

30



