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Masaz meridiandw jest nie tylko typowg lekturg obowigzkowq dla wszystkich
pragngcych zyskad wiedzg na temat Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej i nowator-
skiego praktycznego podejscia Cindy, ale tez dla tych z nas, ktdrzy poszukujg
czegos wigeej. Cindy przekazuje glebokie, wnikliwe i bardzo przystgpne podejscie
do nauczania tego obszernego materiatu.

Masaz meridiandw kladzie solidny fundament, jednoczesnie inspirujgc czytelnika,
by osiggnal zrozumienie Qi, Natury, drdg Wizechswiata oraz tego, jak dostroil si¢ do
wrodzonej uzdrawiajgcej energii wewngtrz nas. Obfita ilos¢ informacji przekazywana
na kazdej stronie wplata mitosé, zrozumienie, swiadomost i spokdj do arrasu medycy-
ny chinskiej. 1o orzezwiajgcy sposob rozpoczecia uzdrawiajgcej podrdzy lub po prostu
wzmocnienia korzeni podczas podydzowania swojg Sciezky.

Dla mnie jako licencjonowanego lekarza akupunktury podejscie, ktdre na-
prawdg obejmuje umyst, ciato, emocje i duszg, jest naprawdg nowatorskie. Szko-
da, ze nie moglam przeczytal tej ksigzki, gdy rozpoczynatam zglebianie Medy-
cyny Orientalnej. Jesli poszukujesz prostej, ale glebokiej techniki uzdrawiania
siebie, rodziny lub klientéw, wiasnie jg odkrytes! Cindy oferuje porady i instruk-
cje, ktdre emanujq cieplem, entuzjazmem i sq genialne.

Jessica Cudar, lekarz medycyny orientalnej, akupunkturzystka

Cindy Black wykonata niezwykle zadanie oddestylowania podstaw obszernego
systemu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i stworzyla opisows i picknie zilustrowa-
nq ksigzkg. Dzigki swojemu doswiadczeniu jako specialistka od akupunktury, jest
mistrzyniq wyjasniania tego starozytnego systemu i jego praktycznych zastosowar:
wszystkim terapeutom. Jako profesjonalny praktyk pracy nad ciatem i instruktor,
uwazam tg ksigzke za wielki skarb dla siebie, moich ucznidw oraz moich klientéw.
Jest ona przystgpnym wstepem do zrozumienia naszej energetycznej anatomii i jej
znaczqceego zwigzku z naszym zdrowiem.

Na zajeciach Cindy wykazuje niezwykly talent do jasnej prezentacyi, polgczony
z ostrym dowcipem i poczuciem humoru, co sprawia, ze uczenie sig staje si¢ przyjem-
nosciq, a material jest peten zycia. Fakt, ze to samo udalo jej sig w przypadku ksigzki,
Jest kolejnym Swiadectwem jej kompetencji. To wspaniata ksigzka dla masazystow
i innych praktykujgcych uzdrowicieli. Gorgeo polecam jg réwniez wszystkim tym,



ktdrzy cheg dowiedzied sig wigcej o starozytnej sztuce medycyny chiriskiej i ich wtasnej
niesamowitej energii, majgcej potencjat uzdrawiania.

Bernadette Fiocca, dyplomowana masazystka

(prywatna praktyka od 1984 roku),

instruktor Shiatsu i instruktor anatomii palpacyjnej w Szkole Masazu

Finger Lakes w Ithace, w Nowym Jorku

Wipaniali praktycy pracy z ciatem znajdujg srodek pomiedzy energiq ich klien-
tow a ich wlasng i pracujg z tej przestrzeni. Potrafig odlozyé na bok to, kim
mysla, ze sq; to, co czujg, ze muszq zrobi; to, kim ich zdaniem jest osoba na ich
stole, aby dad si¢ prowadzié z tego petnego harmonii miejsca.

Masaz meridiandw: drogi do witalnosci jest nie tylko wartosciowq instrukcjg,
zasobami i materiatem Zrédlowym. W przeciwienstwie do innych publikacji tej
natury, daje praktykowi wskazdwki, jak dotrzed do Qi meridiandw. Zachgca nas
do wykonania niezbednej wewngtrznej pracy, by pielggnowaé naszq wtasng Qi
aby dostroié si¢ do punktow bez potrzeby uzywania igiel.

14 ksigzka petna jest glebi i szacunku dla starozytnej sztuki, splecionej z mg-
droscig tao. Oferuje swieze spojrzenie, ktdre jest odzywcze, a czasami zabawne,
nigdy suche i z pamigci. Opisy sq barwne, historie przejmujqgce, styl pisania weig-
gajqcy, a pasja wyrazna. Cindy oferuje wspdtczesnym praktykom lekkostrawny
bufet, ktdrym mogg si¢ rozkoszowad.

Teresa L. Crosier, lekarz medycyny orientalnej,

dyplomowany praktyk medycyny chinskiej i akupunktury, autorka
ksiazki ,,In Harmony With Nature”, wlascicielka Combining Cultures
Acupuncture & Herbal Clinic w Albuquerque w Nowym Meksyku,
profesor nadzwyczajny w College’u Southwest Acupuncture

w Santa Fe w Nowym Meksyku
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Za zycie petne milosci i przygoéd

Dedykacja
Dla wszystkich moich nauczycieli, znanych i nieznanych
Dla wszystkich moich uczniéw, znanych i nieznanych

Dzickuje, ze dzielicie ze mna t¢ droge

Ku czci
Mojej matki, Sally Baker



Podziekowania

Dzi¢kuje Paulowi Cashowi za jego madra redakcje i umiejgtnosé sformutowa-
nia moich mysli w prawdziwa ksiazke.

Jessica Joswiak spedzila wiele godzin, tworzac obrazy kazdego meridianu
i punktu.

Andrea Barras zaprojektowata pickna ksiazke, kt6ra trzymasz w rekach.

Kilka lat temu cztery wyjatkowe osoby wykorzystaly szanse i zapisaly si¢ na
mdj pierwszy Program Masazu Meridianéw. Ich entuzjazm i zaufanie stwo-
rzyly fundamenty tej ksiazki: Paula Begel, Sue Bissell, Carol Horton, Janet
Klock, dzigkuje wam z glebi serca.

Mialam szczgécie spotka¢ Khadro, ktéra pokazata mi serce i dusz¢ medy-
cyny chinskiej.

Wielkie dzigki dla Edie Pett, Christiny Polnyj-Pollman, Curta Pollmana,
Annie Powell, Peris Gumz, Teresy Crosier, Williama Hordena, Lindy Ruth,
Lori Yelensky i Kc Rossi za to, ze przez te wszystkie lata we mnie wierzyli.



REDAKCJA: Irena Kloskowska
SkzaD: Aleksandra Lipifiska
ProJEKT OKEADKI: Aleksandra Lipiriska
TLUMACZENIE: Barbara Mifiska
KorekTA: Malgorzata Koniarska

Wydanie I
BIAEYSTOK 2019
ISBN 978-83-8171-117-3

Copyright © 2016 Cindy Black

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2017
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wzelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Badz na biezaco i §ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

SPROSTOWANIE:

Ta ksiazka nie jest substytutem porad lekarskich. Czytelnik powinien regularnie konsultowaé sie
z lekarzem w kwestiach zwiazanych z jego zdrowiem, szczegdlnie w przypadku wszelkich objawdw,
ktére moga wymagac diagnostyki lub porady lekarza.

Informacje zawarte w tej ksiazce sa dodatkiem, a nie zastgpstwem wlasciwego szkolenia z zakresu masazu
i/lub medycyny chifiskiej.

A

@

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dzial handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl

Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Spis tresci

WSTEP
Przedstawienie masazu meridianOw .............cccooveveeeeoieeeeceeeeeeeeeeenn, 13

CZESC 1: Teoria - zasady masazu meridianéw

1. Wstep do medycyny ChiASKIE].......coveieeeeeeeee e 25
2. Cztery CzeSCi SKIAAOWE ......coovveiiiiiee e 43
3. Piec elementOw Przemiciny .........cooeeeeeeeeeeee e 47
4, UKIQAAY OFGANOW ..ttt ettt sre e 69

CzeS$C 2: Fachowe narzedzia

1. DWANASCIE MENAIANOW ....eeieieeiiieeetee ettt e 97
2. Osiem meridiandw NAdzZWYCZAINYCH .....oevieeviiciiereecveece e, 177
3. TEOria SZESCIU KANOIOW ......oiiereieeeeie e 201
4. PUNKEY ZEOTHOWE ..o 217
5. Niebianskie Punkty Md DAN-YANG.......cooeeeeiuieeieeeeieeeeee e 219
6. PUNKTY MISTTZOWSKIE ... 221
7. PUNKTY KIEIUJQCE ..euiiiii ittt ettt e 223
8. KombinACie PUNKIOW ..covieiiiiieiecieeeeeetee et 225

CZESC 3: Praktyczny masaz meridianéw

1. ZASAAY [ECZENIA oo 229
2. Syndromy zablokowania — syndromy Bi........ccccceeeeeciieeeeciieeeeenen, 237
3. MASAZ BIZUCNQO ..ttt et e 245
4. kgczenie WSZYStKIEQO.....cuuiii i 255

CZESC 4: Czeste dolegliwoséci - podejécie masazu meridianéw

do czestych dolegliwosci spotykanych w praktyce uzdrawiania

1. Dolegliwosci alfabetyCznie.......c.cocveeeiiciiieececceeece e, 259
2. Dolegliwosci wedtug ElementU......c.oooceeeeeeieceeeececeeeeee e 291



CZESC 5: Zasady zycia - dbanie o siebie, by dbaé o innych

1. Dbani€ O SIEDIE oo
2. Praktyki dbania O SIE0IE ....ccceuveieeeeiiee e,
3. POdQzanie sWOJQ ArOgQ cuuvriieeeiieeeeecireee ettt e e evaee e e

Punkty przeciwwskazane w CiQzy............ccccoovvieeiiieiiiiciiecciee e,
INAEKS PUNKIOW ...ttt

Indeks............
O Avutorce .....

O llustratorce

303
307
309

312
313
316
321
321



Wstep







Przedstawienie
MAasazu meridianow

Zdrowie i szczescie sg skutkiem plynacej obficie i harmonijnie Qi. Masaz me-
ridianéw oferuje praktyczna pomoc we wprawianiu Qi w ruch, odzywianiu
i czuciu jej. To takie proste.

Proste nie znaczy fatwe. Aby wyjasni¢ zasady tego dziatania i to, jak wecieli¢
je w praktyke, potrzeba calej ksiazki. Trzydziesci lat zajeto mi, by stato si¢ to
proste. Mam nadziejg, ze tobie uda si¢ wezednie;j.

Sktadniki masazu meridianow

Masaz meridiandéw ma siedem skladnikéw:

1. Anatomia

2. Tradycyjna chinska teoria medyczna
3. Zachodnie techniki masazu

4. Chinskie techniki masazu

5. Zwigzek z Naturg

6. Samoswiadomos$é

7.

Praktykowanie samemu tego, co chcemy, by praktykowali nasi klienci

Jako praktycy, otrzymujemy bezposrednie do$wiadczenie ciata klienta po-
przez nasze r¢ce i zmyst ruchu. Eaczac to z nasza szczegétows intelektualng
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znajomoscia ludzkiej anatomii i uktadu meridianéw, wplatamy nasze wraze-
nia i odczucia w terapie, ktéra wspomaga przeptyw i harmonizowanie Q.

Bycie ,holistycznym” oznacza obejmowanie wszystkiego, wszystkich czesci
jako calosci. Holistyczne zdrowie powinno obejmowa¢ cialo, umyst i dusze.
Praktyka masazu meridianéw traktuje to zatozenie dostownie.

Holistyczne uzdrawianie jest ogromnym przedsiewzieciem. Tylko zajecie
si¢ w pelni cialem, umystem i duszg poskutkuje uzdrowieniem objawiajacym
si¢ fundamentalnymi zmianami w ciele, umysle i duszy.

Masaz meridiandw czerpie ze starozytnej tradycji chinskiej teorii medycznej,
zachodniej techniki masazu i chinskiej techniki masazu. Przyswojenie prakeyk
i teorii wymaga wytrwatosci, cickawosci, cierpliwosci, oddania i wspélezucia,
by rozwinaé wewngtrzng wiedze i wrazliwo$¢, ktdre wespra praktyke. Musimy
stworzy¢ bliski zwigzek z otaczajacg nas Natura, z naszg wewnetrzng naturg oraz
umiejetnos¢ prakeykowania samemu tego, co kazemy robi¢ naszym klientom.

Z powodu tych wymagan my, praktycy, zyskujemy tyle samo z uczenia si¢
masazu meridianéw, co nasi klienci, gdy go otrzymuja. Mozemy da¢ tylko to,
co rzeczywiscie mamy w sobie do dania. Jesli pragniesz da¢ uzdrowienie i mi-
los¢ innym, musisz mie¢ uzdrowienie i mito$¢ w sobie.

Proces uczenia si¢ masazu meridiandw zawiera w sobie taczenie si¢ ze swoja
miloscia wlasng, uzdrowieniem i madroscia. Przechodzac samemu przez ten
proces, bedziesz w stanie przekazaé uzdrawiajacg madro$¢ innym.

Zagtebianie sie w siebie
Kazda wielka tradycja madro$ci wzywa nas, by$my zaglebili sic w siebie, aby
znalez¢ odpowiedzi, wstuchad si¢ w nasze serca, pozna¢ Jedno$é, Boga, Zr6-
dlo, Boskos¢. Kazda wielka tradycja uzdrawiania popiera te¢ droge do jedno-
$ci. W starozytnych korzeniach klasycznej medycyny chinskiej, w taoizmie,
znajdujemy t¢ dyrektywe jako podstawe uzdrowienia.

Aby poczué Qi, poczué siebie samych, zyska¢ dostep do madrosci naszych
do$wiadczen, musimy skierowaé nasza uwage do wewnatrz siebie.

»Cokolwiek by o nim méwi¢, istoty Tao nie da si¢ opisa¢”. To stynny
pierwszy wers taoistycznej klasyki, Wielkiej Ksiegi Tao. Mozna to réwniez
przettumaczy¢ jako ,droga, ktéra mozna wyjasnié, nie jest wieczng Droga”
lub ,$ciezka, ktéra jest dobrze oznaczona, nie jest wieczng Sciezky” Choé
prawdziwa Droga lub Sciezka zawsze istniata w wiecznosci i rygorystycznie
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podporzadkowywata si¢ precyzyjnym prawom, zawsze musi zosta¢ odkryta
dla siebie samego. Zwykly odizolowany intelekt nie jest czynnikiem, przez
ktéry mozna do$wiadcezy¢ zywej, obecnej chwili®.

Kierowanie uwagi do wewnatrz i faczenie si¢ z nasza niema natura jest trud-
ne, ale mozliwe. Gdy jeste$my w stanie znalez¢ i podazaé wewngtrzng $ciez-
ka, mozemy czerpa¢ z obfitych wewngtrznych zasobéw. Kiedy praktykujemy
sposoby utrzymywania przeptywu tych zasobéw, doswiadczamy zwickszonej
fizycznej witalnosci, jasno$ci umystowej i madrego przewodnictwa naszego
Ducha. Masaz meridianéw jest holistycznym podejéciem do uzdrawiania
i droga rozwoju osobistego.

Czym jest masaz meridianéw?

Uzywam tego okreslenia, poniewaz jest ogélne, opisuje ogélna prakeyke ma-
sazu, opartg na meridianach medycyny chinskiej. Masaz meridianéw jest nie
tyle specyficzng technika, ile specyficznym holistycznym podejséciem do ma-
sazu opartego na zasadach Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.

»Rzeczg), ktdra jest obecna w ciele, ktére nazywamy ,,.zywym” i uchodzi z cia-
fa, kedre uznajemy za ,,martwe”, jest Qi. Nasze cialo, umyst i dusza sa zalezne od
Qi. llos¢, jako$¢ i przeplyw naszej Qi ma wplyw na stan naszego zdrowia.

Qi nie krazy dlatego, ze ktos to powoduje, Qi krazy, poniewaz taka jest jej
natura. Qi si¢ porusza, plynie, zmienia, pojawia i cofa w cyklach czasu i prze-
strzeni wykraczajacych poza ludzkie zrozumienie.

Krazy réwniez w rytmach mozliwych do zrozumienia przez ludzi — plane-
tarne krazenie wokét Storica, pory roku, cykle Ksiezyca, uplyw dnia, przyby-
wanie i ubywanie ludzkiego zycia.

Skoro Qi nie potrzebuje ludzkiej interwencgji, by si¢ poruszaé, by ,,by¢”, co
wiec dobrego mozemy zrobi¢ jako praktycy masazu meridianéw? Qi jednej
osoby moze wspomaga¢ harmoni¢ Qi drugiej osoby. Wszyscy bezposrednio
do$wiadczylismy zatrzymania Qi lub braku harmonii Qi — znane jest to jako
bél lub choroba. Tak, nasza wrodzona fizjologia i Qi zawsze prébuja wrécié
do homeostazy, réwnowagi i plynigcia. Ale czasami, aby odzyska¢ réwnowa-
ge, potrzebujemy pomocy innej osoby.

Dobra rzecza, ktérej moze dokona¢ uzdrowiciel, jest wspomaganie tego po-
wrotu do réwnowagi u innej osoby. Uzdrowiciel musi zawsze by¢ swiadomy
bycia uczestnikiem w wigkszym procesie, a nie bycia autorem tego procesu.
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Masaz meridianéw oparty jest catkowicie na przekonaniu, ze jestesmy czescia
czegos$ wigkszego niz my sami; ze jako praktycy uczestniczymy w tej wickszej
madrosci. Qi plynie w meridianach, jak zobaczysz w tej ksigzce. Oferujemy ma-
saz, by wspomoc przeptyw Qi juz odbywajacy si¢ w naszych klientach. Jeste$my
w stuzbie szerszemu obrazowi, o ktérym wiemy, ze istnieje, jednak nie mozemy
go w pelni poja¢ ani kontrolowaé. Stuchamy naszej intuicji, gdy odkrywamy
doktadne anatomiczne miejsca na najlepsze rozpoczecie kontakeu, kedry po-
zwoli Qi tej konkretnej osoby w tym konkretnym czasie odzyska¢ réwnowage.

Masaz meridianéw moze by¢ wykorzystywany przez kazdego praktyka
w kazdym $rodowisku, od masazu sportowego po oczyszczanie czakr, ma-
nualng terapi¢ nerwowo-mig¢$niows i masaz leczniczy. Prosty kontakt z Qi
w meridianach pomaga ludziom od tysiecy lat. Skutecznos¢ tej prostej meto-
dy ma swoje korzenie w laczeniu szczegétowego anatomicznego zrozumienia
meridianéw i punkeéw akupunktury z wrazliwoscia prakeyka.

Punkty spotkania

Celem masazu meridianéw jest ulatwienie spotkania, komunikacji i spokoj-
nego zwiazku pomiedzy Yin i Yang w czlowieku. Z zachodniego punktu wi-
dzenia jest to spotkanie prawej i lewej pétkuli mézgu, meskosci i zenskoscei,
swiadomosci i pod$wiadomodci, ciala i umystu. W naszych wewngtrznych
swiatach istnieje niezliczona liczba mozliwych punkeéw spotkan.

Zdolnos¢ swobodnego przechodzenia pomigdzy naszym kreatywnym,
szerokim, systemowym mysleniem prawej pé6tkul, a liniowym, skupio-
nym mysleniem lewej pétkuli daje realne mozliwosci zrozumienia, jak zy¢,
wykorzystujac prawdziwy potencjat twojego zycia. Gdy bedziemy w sta-
nie przejs¢ od ukierunkowanej, ambitnej i aktywnej meskiej energii do re-
ceptywnej, tworczej i refleksyjnej zeniskiej energii tak tatwo, jak wybiera-
my pomiedzy kawg a herbaty, odnajdziemy prawdziwg wolnos¢ wyboru.
Gdy nasz wewnetrzny $wiat staje si¢ spokojny i harmonijny, przygotowuje-
my grunt pod nasze zdrowie fizyczne, emocjonalne i psychiczne. Aby mégt
istnie¢ spokdj i harmonia, musi by¢ komunikacja. Punkt spotkania to lewa
i prawa strona, $wiadomo$¢ i podswiadomos¢, ciato i energia ,,dobre” i ,,zte”
dostownie staja twarza w twarz, by medytowa¢ nad réznicami mig¢dzy nimi
w stuzbie ,wyzszemu dobru”.

Yin z Ziemi pofaczone z Yang Nieba tworzy jednostke, ktéra jest wyjatko-
wa ekspresja tych dwdch gléwnych sit. Kazdy z nas jest pojedynczym zbiorni-
kiem Yin i Yang, dwéch czesci lub energii. Ta pierwotna dualno$¢ ukazuje sie
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wszedzie, jako $wiadomo$¢ i podswiadomosé, umyst i ciato, energia i materia,
uktad nerwowy wspélczulny i przywspdtezulny, aktywnosé i bezruch, zycie
wewnetrzne i zewnetrzne.

Wyglada, jakbysmy byli pojedyncza jednostka, ale czujemy, ze nie jeste$my.
»Jedna cz¢é¢ mnie chee tego, druga tamtego”. ,M6j umyst méwi: odejdz, ale
moje serce mowi: zostan™.

Uczymy si¢ od naszej rodziny, przyjaciol, spoleczenistwa, ze szkél, mediow
i kultury, jak nawigowa¢ wsrdd tych sit. Kurs tego uczenia si¢ obejmuje osa-
dzanie niektdrych rzeczy jako dobre, a niektdrych jako zle. Zlo zostaje przed
nami ukryte, gdy zostawiamy je za soba, aby by¢ dobrymi wedlug naszego
otoczenia. W tym procesie uczymy si¢ wewngtrznego procesu odlaczania sie,
odgradzania murem i odsuwania od impulséw i czesci siebie samych, ktére sg
»zte” lub ,,bezuzyteczne”. Ten proces tworzy podzial pomi¢dzy Yin a Yang,
ciatem a umystem, $wiadomoscia a pod$wiadomoscig itd.

Gdy wewngtrzne energie zostaja od siebie oddzielone, nie komunikuja si¢
i przez to nie moga czerpac korzysci z siebie nawzajem, nie mogga si¢ odzywiac,
pobudza¢, chroni¢ ani inspirowaé. Dla jednostek nasze wewngtrzne zycie staje sie
mniejsze, bardziej napiete, gdy probujemy zachowad waska droge, wedtug kedrej,
naszym zdaniem, musimy zy¢, abysmy byli dobrzy, uczciwi i odnosili sukcesy. To
obcigzenie ogranicza nas fizycznie, umystowo, emocjonalnie i duchowo.

Fizycznie nasze narzady ucierpig i z czasem bedziemy musieli borykaé sie
z roznymi dolegliwo$ciami zwigzanymi z zaburzeniami funkcjonowania na-
rzadéw. Umystowo doskwieraé bedzie nam dezorientacja, brak skupienia.
Emocjonalnie zmierzy¢ si¢ bedziemy musieli ze wstydem, frustracja, lekiem
i smutkiem. Duchowo cierpie¢ b¢dziemy z powodu braku nadziei, weny,
mozliwosci lub wiary.

Tradycyjna Medycyna Chinska jest holistyczna. Przesigknieta duchowy-
mi tradycjami taoizmu i buddyzmu, stworzona dzigki obserwacji Natury,
szacunku dla Natury i poczuciu wzajemnego polaczenia ze wszech§wiatem,
oferuje jasng droge powrotu do jedno$ci. W tej formie medycyny Organy
posiadaja, przemieniaja i komunikujg energie (Qi). Kontinuum od Duszy do
Organu jest sie¢ meridiandw, gdzie Qi, informacja, plynie i wyraza si¢ jako
mysl, emocja, fizyczna forma i funkcja, umyst i dusza.

Masaz meridian6w opiera si¢ na zasadzie medycyny chinskiej, utatwiajacej
kazdemu cztowiekowi przeplatanie wewngtrznego $wiata w réznych punk-
tach spotkan. Punkty spotkan nie sg fizycznymi miejscami. Punkty spotkan
wyczuwa si¢ wewnetrznie, gdy jesteémy w stanie wyczu¢ nasz oddech, do-
stfownie poczu¢ nasze organy i pozna¢ ich historie, wspomnienia, madros¢.
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Gdy w koricu zwrécimy si¢ do naszego cienia i pozwolimy sobie ustyszed jego
historig, spotkamy siebie. Pozbywanie si¢ ochrony, usuwanie murdw, pozwa-
lanie energii ponownie ptyna¢ to proces harmonizowania Qi, otwierania me-
ridianéw, by pozwoli¢ Yin i Yang komunikowa¢ sie, plynaé, réwnowazy¢.

Medycyna chinska obiecuje, ze gdy Qi jest duzo i plynie, tak samo ptyna
nasze fizyczne ciala, umysly i dusza. Masaz meridiandéw ulatwia ten proces
dzigki zastosowaniu praktycznych technik.

Ludzki duch jako lekarstwo

Praktyczna medycyna lub uzdrawianie jest jedynie tak ,,dobre” lub ,potezne”,
jak wiasciciel dtoni. To dlatego masaz w wykonaniu réznych masazystéw daje
tak rézne wrazenia. Dlaczego ten sam styl masazu wykonywany na tym sa-
mym obszarze ciata wydaje si¢ tak rézny i przynosi rézne rezultaty? Poniewaz
Wewnetrzny stan masazystOw jest rozny.

Kazdy prakeyk jest osoba posiadajaca wewngtrzny $wiat. Wzgledna réw-
nowaga i harmonia wewnatrz praktyka ma najwickszy wptyw na jego prace
dotykiem. Ta wewnetrzna harmonia (lub brak harmonii) ma wigkszy wplyw
niz typy masazy, keorych si¢ nauczyl; stopnie naukowe, ktére zdobyt, lub lata,
przez keére prakeykuje.

Poniewaz nasz stan harmonii jest kluczowym czynnikiem w naszej pracy,
masaz meridianéw, aby byt skuteczny, wymaga wewnetrznego rozwoju.

Praktyk jest w rzeczywistosci lekarstwem

Medycyna, ktéra moze uzdrawiaé, moze takze szkodzi¢. Ludzie maja poten-
cjat obu opgji. Zostalismy obdarzeni wyjatkowym mézgiem oraz dtonmi, keé-
re s3 najbardziej wprawne ze wszystkich stworzen. Z tej kombinacji ludzka
technologia data zycie picknym kulturom i cywilizacjom, a takze wyrzadzita
straszng krzywde sobie i innym stworzeniom. Wszyscy skrzywdzilismy siebie
i innych, wszyscy przynieslismy korzysci innym i sobie.

W dziedzinie medycyny wszyscy praktycy wiedza, ze ich praca moze
uzdrowi¢ lub zaszkodzi¢. Skalpel chirurga moze skrzywdzi¢ lub uleczy¢. Leki
internisty i ziofa zielarza mogg zaszkodzi¢ lub uzdrowi¢. Nasze r¢ce mogg za-
szkodzi¢ lub uzdrowi¢. Réznica zalezy od prakeyka.

Praktycy pracujacy rekami po$wiecaja si¢ rozwojowi wlasnemu, aby sta¢ sie
najsilniejszym i najkorzystniejszym lekarstwem. Wiemy, ze niektére leki mu-
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simy ,dobrze wstrzasna¢ przed uzyciem”. Praktycy masazu meridianéw muszg
by¢ ,,dobrze zintegrowani” przed uzyciem. Gdy wiemy, jak przejs¢ z Yin do
Yang wewnatrz siebie, jeste$my w stanie modyfikowac siebie z chwili na chwi-
le, aby utatwi¢ proces wewnetrznej pracy, w ktéry angazuje si¢ nasz klient.
Uczymy sig, jak dawaé ,wlasciwa dawke siebie” jako modyfikacje mowy, sile
ucisku; to, gdzie dotykamy, jak dotykamy, nasze pytania, sugestie i milczenie.

Zawsze bedziemy w trakcie procesu tej integracji. Gdy ¢wiczymy, zdoby-
wamy wglady od naszej pod$wiadomosci, Organéw, komérek, Qi i naszego
zwiagzku z Natura. Te wglady, zintegrowane w naszym wewngtrznym $wiecie,
staja sic wyjatkowa ekspresja naszej wlasnej medycyny rak.

Istnieja trzy kluczowe zasady, o ktérych powinnismy zawsze pamietac,
pracujac nad t3 integracja:

nerstwie z naszymi klientami, ktdrzy kierujg swojg podrizg do
harmonii i zdrowia.

/ Jako praktycy wchodzimy w wigkszy proces uzdrawiania w part-
)

Cho¢ myslenie, ze mozemy uzdrowi¢ druga osobe, jest kuszace, rzeczywi-
stos¢ jest catkiem inna. Tak, mozemy zrozumie¢ wiele, jesli chodzi o anato-
mig, fizjologie, patologie, Qi i Natur¢. Mozemy wiedzie¢ wigcej o tych specja-
lizacjach niz nasz klient. Ale nigdy nie bedziemy wiedzie¢ o naszych klientach
wiecej niz oni sami wiedzg o sobie.

Mozemy otworzy¢ drzwi, ale to oni musza zechcie¢ przejs¢ przez nie do
réwnowagi, spokoju i zdrowia. Mozemy poméc ich uktadowi immunologicz-
nemu, Qi i Organom — ale to ich uktad immunologiczny, ich Qi i ich Organy
dokoncza whasciwe uzdrowienie. Nawet leki z apteki moga jedynie wspomée
lub zakldci¢ wrodzony proces fizjologii — zaden lek nie moze stworzy¢ proce-
su, ktory nie jest naturalny dla ciata.

Gdy chirurg usuwa guz, to ostatecznie cialo goi rane i dostosowuje si¢ do
struktury bez guza. Usunigcie guza nie usuwa fizjologii, ktéra stworzyta ten
guz, ani nie zapobiega stworzeniu nastgpnego guza przez fizjologi¢. Chirurg
moze $wigtowaé operacj¢ jako heroiczne uzdrawiajgce przedsigwzigcie, ale
miejsce, ktdre stworzylo guza, bedzie ostatecznym oceniajacym sukces lub
jego brak. Odporno$¢, inteligencja, regeneracyjna natura ciala-umystu-du-
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cha jest jedyna ,rzeczy), ktéra moze wykonaé niewidzialng prawdziwa prace
powrotu do energetycznej harmonii, ktdra objawi si¢ jako zdrowie fizyczne,
umystowe i emocjonalne.

Jesli my jako praktycy skupimy nasze umysly i serca na tej rzeczywisto-
$ci, znajdziemy si¢ w partnerstwie z uzdrawiajacg mocg znacznie wigksza
i korzystniejsza niz ta, ktdra oferujemy z siebie jako jednostki. Taka praca
jest bardziej cicha i mniej efektowna niz ogloszenie siebie Zrédlem uzdro-
wienia. Z tego punktu widzenia jesteSmy w partnerstwie z czyms, czego nie
mozemy w pelni zrozumieé, kontrolowaé ani nazwa¢ naszym wiasnym. Ja
nazywam to stuzbg innym poprzez stuzbe petnej wspélczucia inteligencii,
ktéra jest Zrédtem calego zycia.

Rozwijanie tego zwigzku z Naturg lub Zrédlem dostepne jest dla wszyst-
kich. Jako takie jest praktyka, ktéra nie pozwala zadnemu czlowiekowi uzna-
wac tej sily za jego wlasng. Oferuje nam droge do dobrego samopoczucia,
a takze droge do stuzenia innym, aby mogli odczu¢ ulge od cierpienia, gdy
uzdrawiajaca energia prowadzi ich cialo-umyst-dusze do harmonii i réwno-
wagi. Po dojsciu do réwnowagi nasi klienci moga réwnie dobrze poszukiwa¢
wlasnego zwiazku z wigksza energia, aby zachowa¢ zdrowie bez potrzeby ko-
rzystania z naszych ustug. To bylby najlepszy rezultat.

Naszym gldwnym staraniem jest bycie w bliskosci z naszq wtasng
Qi. Nasze dzialania majq swoje Zrdlo w tym potgczeniu, gdy
o pozwalamy, aby naszq prace prowadzita mgdrosé Qi.

Zyjemy w tych cialach przez stosunkowo krétki czas. Na uczenie sie i prak-
tykowanie mozemy pos$wigci¢ dwa lata lub trzydziesci. Sg to male przyrosty
czasowe w poréwnaniu z nieskoficzonym czasem Zrédla Qi, Tajemniczym
Zrédtem Natury, Tao.

Pomysl o Niezréznicowanym Zrédle Qi, Tao, jako o Stoficu, a o twojej whasne;
Qi jako o promieniu tego Storica. Metoda taczenia si¢ z ogromna inteligencia jest
podazanie za promieniem energii, twoja Qi, z powrotem do tego Niezréznicowa-
nego Zrédta Qi. Pozwél Zrédtu Qi prowadzi¢ twoje dziatania podczas terapi,
a twoja praca bedzie skuteczniejsza i bardziej wartosciowa dla klienta.

Aby pozna¢ twoja Qi, zréwnowazy¢ Yin i Yang, poczu¢ polaczenie z Natu-
ra, poznaé polaczenie ze Zrédlem Qi, potrzebna jest wewnetrzna praca.

20



Chol obecna chwila moze nie mieé dla nas logicznego sensu, ufamy
przeplywowi Jednosci — Zrddtu, ktdre ostatecznie przynosi usunig-
o cie zaburzen réwnowagi i powrdt do dobrego samopoczucia.

Pig¢ naszych zmystéw jest bardzo dobrych w mierzeniu, zauwazaniu, lokali-
zowaniu fizycznych manifestacji w kazdej chwili. Tak jak promienie Roentgena
robig zdjecie ztamanej kosci w danej chwili, tak nasze zmysly spotykajq fizyczng
osobe w danym momencie.

Jesli uznamy, ze w danej chwili wyczuwamy inng osobg jako catkowity obraz,
bedzie to tak biedne, jakby przeswietlenie, ktére pokazuje ztamanie kosci, bylo
calg historia. Wiemy, ze przeswietlenie moze pokaza¢ nam zlamang ko$¢ i jeste-
$my pewni rowniez, ze przez wszystkie wezesniejsze lata ta kos¢ byta nietknigta.
A z do$wiadczenia wiemy, ze ko$¢ juz zaczeta sie goid i z czasem zupelnie si¢ zagoi.

Tak jak promienie Roentgena, nasze pi¢¢ zmystéw interpretuje fizyczng rze-
czywisto$é, a nie energie, ktora stworzyla fizyczng rzeczywistos¢. Widzimy pieé-
setletnia sekwoje, ale nie mozemy zobaczy¢ nasiona, kedre rozpoczeto jej historie.
Mozemy nauczy¢ sie uzywaé zdolnosci wykraczajacej poza pig¢ zmystow, aby
siegna¢ umystem do tego nasionka, co nieuchronnie doprowadzi nas do drzewa,
z ktérego to nasionko spadfo. Gubimy si¢ w strumieniu niezrozumiatych manife-
stacji — poza zasiegiem wszystkiego, co logicznie zrozumiate.

To, co mozemy wyczu¢ zmystami, to rytm manifestacji: nasionko, kiefek,
drzewo, nasionko, kietek, drzewo. Te manifestacje powstaja z niezrdznico-
wanej energii, wykraczajacej poza nasze pig¢ zmystéw. Energia ma swoja
whasna logike proceséw i rozwijania si¢. Z energii rozwija si¢ wiele réznych
manifestacji, ktére, gdy sa postrzegane wylacznie z ram naszych pieciu zmy-
stéw, moga wydawac si¢ nielogiczne. Ale widziane z punktu widzenia ener-
gii, majg sens.

Jak dwa punkty widzenia tego samego zjawiska moga by¢ jednoczesnie
prawdziwe? Pomysl o naszym Uktadzie Stonecznym. Gdy Storice widziane
jest z Ziemi, wydaje si¢, ze Ziemia jest nieruchoma, a Storice si¢ porusza. Ale
gdy spojrzymy na Uklad Stoneczny jako na calo$¢, zauwazymy, ze Stonce jest
nieruchome i to Ziemia wiruje i obraca si¢ wokot Stonica. Oba spojrzenia sa
prawdziwe, gdy widziane sg przez ,soczewki” pieciu zmystéw — jedynie zdol-
no$¢ wykraczajaca poza pigé zmystéw potrafi utrzymad rzeczywisto$¢ tych
pozornie przeciwstawnych prawd i pozostaé spokojna.
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Wyobraz sobie, ze jestesmy swiadkami pogorszenia si¢ stanu zdrowia
i $mierci innej osoby. Nasze pig¢ zmystéw odbiera zmiany w fizycznej ma-
nifestacji cztowieka przed nami. Mozemy wyciagna¢ dlon i prébowa¢ tago-
dzi¢ fizyczne cierpienie, ale wiemy, ze nie mozemy zatrzyma¢ procesu $mierci
odbywajacego si¢ na naszych oczach. To cierpienie nie ma logicznego sensu.
Ale z punktu widzenia niewidzialnej Duszy-Ducha tej osoby jest to zrzucanie
fizycznego ciata w przygotowaniu do nastepnego etapu Energetyki, ktéra wy-
kracza poza nasze pig¢ zmystow.

Gdy bedziemy postrzega¢ w tym momencie tylko fizyczng podréz, bedzie-
my cierpie¢, obserwujac meke drugiej osoby. Gdy bedziemy widzie¢ tylko
energetyczng podréz, mozemy by¢ tak odiaczeni, ze nie bedziemy mogli po-
cieszy¢ tej osoby. Jedynie dzigki znalezieniu sposobu, by utrzymywaé w sobie
obie rzeczywisto$ci, poprzez nieustanng praktyke, bedziemy w stanie zaofe-
rowaé pocieche i nadziej¢ drugiemu czlowickowi, jednoczesnie pozostajac
spokojnymi i pelnymi nadziei.

Smieré zwicksza nasza $wiadomo$¢ tej dualnosci, ale dualno$é jest prawdzi-
wa w kazdej chwili. Jest prawda w kazdym momencie, gdy oceniamy druga
osobe. Jesli utrzymamy ten poziom zrozumienia w kazdej interakeji z kaz-
dym cztowiekiem, nasza obecnos$¢ bedzie petna spokoju, harmonii, nadziei
i uzdrowienia.
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Jak pos’rugiwcé_si@ tg ksigzkg

Ta ksigzka sktada sie z pieciu czesci.

Czesc 1: Teoria - Zasady masazu meridiandw wprowadzg cie w fundamentalne koncepcje
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej: zwigzku Natury i ludzkiego zycia, Qi, Yin, Yang, substancji
ludzkiego zycia, Pieciu Elementéw i Uktadéw Organdéw. Sa one fundamentami praktyki
masazu meridianéw.

W Czesci 2: Fachowe narzedzia zanurzymy sie w dwunastu meridianach, ktére s3 $ciezka-
mi przeptywu Qi w ciele. Zastanowimy sie nad naturg kazdego meridianu w ramach teo-
rii w Czesci 1. Szczegdtowo omawiam punkty czesto uzywane w praktyce, podajac ci ich
umiejscowienie; porady, jak je zlokalizowac i informacje o zastosowaniu kazdego punku.

Z Czesci 3: Praktyczny masaz meridiandw nauczysz sie, jak uzywac meridianéw i punktéw
w swojej praktyce masazu, by wspomaga¢ zdrowie i witalnosc.

Z Czesci 4: Czeste dolegliwosci - podejscie masazu meridiandw do czestych dolegliwosci
spotykanych w praktyce uzdrawiania dowiesz sie, jak rozpatrywac najczestsze dolegliwosci
wystepujace na Zachodzie z perspektywy masazu meridianéw.

Z Czesci 5: Zasady zycia - dbanie o siebie, by dbac o innych nauczysz sie, jak kontynuowacé
pielegnowanie twojej wtasnej praktyki wprawiania w ruch i harmonizowania Qi, aby dalej
sie uczyc i zachowac zdrowie.



Czesc 1

Teoria
- Zasady masazu

meridianow




1. Wstep do
medycyny chinskie;

Cokolwiek by o Nim méwic, istoty Tao nie da sig opisal.
Mozna nadaé Mu nazwe, ale to nie bedzie wlasciwa nazwa.
Nicos¢ to poczgtek Nieba i Ziemi.

Byt zas jest Matkg wszelkiego stworzenia.

Poprzez Nicosci mozna poznad, jak subtelne jest Tao.

Dzigki Bytowi mozna ujrzel Jego bezmiar.

Oba jednoczesnie si¢ wylonily, a potem odrebne przyjely nazwy.
Pozostaly jednak réwnie tajemnicze.

Tajemnicze, a jeszcze bardziej tajemniczym si¢ staje.

Z nich rodzi sig ogrom i subtelnosé.

Podstawowe zasady masazu meridianéw pochodza z medycyny chinskiej, kto-
ra postrzega nas w kontekscie naszego otoczenia. Tradycyjna Medycyna Chiriska
wyrosta z taoizmu, ke6ry byt dominujaca filozofig i duchowoscig w starozytnych
Chinach. To dalo kontekst dla rozwoju medycyny. ,, Tradycyjna Medycyna Chin-
ska” jest wspolezesnym okresleniem uzywanym, by opisywa¢ medycyne chiriska,
kedra czerpie z korzeni taoizmu. ,, Iradycyjna Medycyna Chinska” generalnie nie
obejmuje zasad filozofii taoistycznej w swoich prakeykach.

Jestesmy czescia Natury, Natura jest czg¢écia nas. Natura, Wszechswiat
i wszystkie stworzenia s3 ze sobg nawzajem powiazane: Ziemia jest zawsze pod
nami, niebo nad nami, Storice, Ksi¢zyc, planety oraz gwiazdy, a nawet jeszcze
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dalej. Jestesmy postrzegani jako bedacy w zwiazku z otaczajacymi nas elementa-
mi Natury. A te same elementy Natury postrzegane sa jako znajdujace si¢ w nas.

Obserwujac siebie w ten sposdb, mozemy zblizy¢ si¢ do mysli, ze istota ludz-
ka jest mikrokosmiczng reprezentacja wickszego Wszechswiata. Mamy pory
narodzin, rozwoju, dorostosci, stabnigcia i $mierci, tak jak drzewo, bedace pod
wplywem wiosny, lata, péznego lata, jesieni i zimy. Jestesmy stworzeni z tego
samego materiatu, ktéry tworzy wszystko, co nas otacza. Aby pozna¢ siebie sa-
mych, patrzymy na Nature jako lustro tego, czym mozemy by¢ my, ludzie.

To, co widzimy, dotykamy, czujemy, styszymy lub smakujemy, znane jest
jako fizyczne manifestacje. Manifestacje z jakich podstaw?

Gdy widzimy drzewo, widzimy jedynie jego czes¢. Korzenie sa ukryte pod
powierzchnia ziemi. Nasionko, z ktdrego poczatkowo wykietkowato drzewo,
teraz juz catkowicie znikneto. W podobny sposdb fizyczna manifestacja wyrasta
z energii, ktéra nie jest postrzegana przez naszych pie¢ zmystéw. To poczatko-
we, ogromne, tajemnicze Zrédto, z ktérego wszystko pochodzi jest Tajemnica.

»Nico$¢ to poczatek Nieba i Ziemi™, glosi Wielka Ksiega Tao.

Kazda manifestacja, kazda rzecz, osoba, roslina i robak pochodzi, z tej
ogromnej, bezimiennej Tajemnicy. Energia tej Tajemnicy jest wieczna. Kazdy
z nas posiada w sobie iskre tej energii. Iskra zycia powrdci do swojego Tajem-
niczego Zrédta, gdy zakoniczy si¢ fizyczna manifestacja, w keérej rezyduje.

W zachodniej nauce znajdujemy podobne stwierdzenie, ze ludzie skladajq si¢
z ,gwiezdnego pyhu”. Czasteczki, keére tworza gwiazdy, sa takie same, jak czasteczki
tworzace nasze ciata. Jak napisal Carl Sagan, ,,Azot w naszym DNA, wapri w na-
szych zebach, zelazo w naszej krwi, wegiel w naszych szarlotkach powstaty we wne-
trzach zapadajacych si¢ gwiazd. Wszyscy jeste$my zrobieni z materii gwiezdnej™.
Cze¢$¢ materiatu w naszych ciatach pochodzi z samego poczatku Wszechswiata.
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Zycie w Naturze

Natura ma cykle, temperatury, pogode, ckologie roslin, zwierzat i elemen-
téw, kedrych zycie zalezy od siebie nawzajem. Gdy zagladamy do chinskiej
medycyny w poszukiwaniu kierunku zycia, kieruje nas ona do Natury. Cho¢
ludzie stworzyli warunki zycia, ktdre chronia nas przed wieloma sitami Natu-
ry, wciaz jeste$my czescig wigkszego systemu, w kedrym zyjemy. Méwi sie, ze
jesli jeste$my w stanie zy¢ w harmonii z cyklami Natury, bedziemy cieszy¢ si¢
zdrowszym, dtuzszym i szcz¢sliwszym zyciem.

W dawnych czasach ludzie wiedli proste Zycie. Polowali na zwierzyng, towil
ryby i przez caly dzien przebywali na tonie natury. W czasie chtodéw wigcej sig
ruszali, by chronié si¢ przed zimnem. A gdy latem zaczynato byd gorgco, szukali
chtodnych miejsc. Zachowywali spokdj ducha i réwnowage emocjonalng, nie ule-
gali nadmiernym pragnieniom. Nie byli narazeni na stres charakterystyczny dla
dzisiejszych czaséw. Zyli wolni od cheiwosci i pozgdania, pozostawali blisko na-
tury. Utrgymywali jing shen nie suo, stan wewngtrznego spokoju oraz skupienia
ducha i umystu. Zapobiegato to wnikaniu patogenn. Nie potrzebowali wigc zidl
do leczenia zaburzen wewngtrznych ani akupunktury do leczenia zewngtrznej
warstwy ciala. Kiedy zdarzato si¢ im zachorowad, po prostu odpowiednio kiero-
wali swoimi emocjami i stanem ducha oraz przywracali prawidlowe krgzenie
energii, uzywajgc do leczenia metody zhu yuo.

- Kanon medycyny chinskiej zéttego cesarza®

Jak wprowadzi¢ madros¢ Natury do naszego uzdrawiania?

Zwykly oddzielony intelekt nie jest czynnikiem,
przez ktdry mozna doswiadczad Zywej, obecnej chwili’.

Jakie jest pochodzenie otaczajacych nas manifestacji? Skad pochodzi nasz dom,
nasze cialo, drzewo? Identyfikujemy te rzeczy za pomocg naszych pieciu zmystow.
Mimo ze wiemy, iz nasze pojedyncze cialo sklada si¢ z miliardéw niewidzialnych
komérek, nasze zmysly rozpoznaja pojedyncza, uformowang manifestacje.
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Idac jeszcze dalej, komoérki naszego ciata sktadajg si¢ z czasteczek. Czastecz-
ki sktadaja si¢ z atomdw. Atomy sktadaja si¢ z malerikich czastek itd. Obecnie
nawet zachodnia nauka uznaje, ze te atomy, ten ,budulec”, zasadniczo jest
energia. To, co wydaje si¢ forma, co wydaje si¢ solidne, jest w rzeczywistoéci
»zrobione” z energii.

Z perspektywy medycyny chinskiej méwimy o majacym forme i pozbawio-
nym formy, e} manifestacji i niezréznicowaniu, energii i substancji, Yang 1 Yin.
Zrédlem wszelkiej manifestacji jest niezréznicowana energetyczna Tajemni-
ca. To oznacza, ze wszystkie planety, zwierzeta, robaki i ludzie maja jedno
wspdlne zrédlo. Manifestacja tego Niezrdéznicowanego Zrédla jest wszystko,
co widzimy, styszymy, czego dotykamy, smakujemy, co wachamy, czujemy,
nazywamy.

YiniYang

Dynamizm Yin i Yang jest fundamentalng zasada medycyny chinskiej. Od-
nosi si¢ do objawionego, a jednak wciaz zmieniajacego si¢ $wiata, w ktérym
zyjemy. Gdy zajmujemy si¢ tylko tym, co jest objawione, doswiadczamy rze-
czy jako zimnych i cieptych, ruchomych lub nieruchomych, wewnatrz lub na
zewnatrz, za dnia i w nocy, twardych lub migkkich, prawych lub lewych. Zna-
my jedna rzecz w odniesieniu do drugiej. Znam moja lewa strong, poniewaz
wiem, gdzie jest prawa.

Tego rodzaju perspektywa znana jest jako dualnos¢. Czy wiedziatbys, czym
jest dzien, gdybys nie znal nocy? Czy w ogéle mozesz opisa¢ dzien, nie uzy-
wajac kontrastu nocy?

Prosciej jest zna¢ te kontrastujace pary niz zna¢ lub wyczuwaé niezrézni-
cowane pojedyncze zrédlo, z ktérego pochodza. Jesli nie mozemy lub nie
rozszerzymy naszej wiedzy poza manifestacje, ktére z tatwoscia wyczuwamy,
po prostu zagubimy si¢ w manifestacjach. Mozemy przywiaza¢ si¢ do manife-
stacji i bardzo cierpie¢, gdy sie zmienia lub skoncza.
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Przedstawia
Yin (ciemna)

i Yang (jasna)
pltynace w kole.

Ten symbol
nazywa sie Taiji:

Kilka waznych szczeg6tow:

o Koto symbolizuje Jedno$¢, z kedrej wylaniaja sie Yin i Yang.

e W Yang znajduje si¢ odrobina Yin, aw Yin — Yang. To przypomina nam, ze
nic nie jest tylko czarne lub biale. Wszystko istnieje w zwiazku z czym innym.

o Krzywe przypominajg nam, ze te dwie sily sa zawsze w ruchy, zawsze ze
sobg taficza.

o Zjednej rzeczy, z Jednosci, wylaniaja si¢ dwie przeciwne, zalezne sily, Yin
i Yang.

Z tych dwoch wylania si¢ wszystko, co znane i rozumiane jest jako konkret-
na mieszanka i manifestacja Yin i Yang,

Cokolwiek by 0 Nim méwic, istoty Tao nie da sig opisa.
Mozna nadaé Mu nazwe, ale to nie bedzie wiasciwa nazwa.
Nicos¢ to poczgtek Nieba i Ziemi.

Byt zas jest Matkg wszelkiego stworzenia.

Poprzez Nicosci mozna poznad, jak subtelne jest Tao.

Dzigki Bytowi mozna ujrzel Jego bezmiar.

Oba jednoczesnie sig wylonity, a potem odrebne przyjely nazwy.
Pozostaly jednak réwnie tajemnicze.

Tajemnicze, a jeszcze bardziej tajemniczym sig staje.

Z nich rodzi sig ogrom i subtelnosé.

Cho¢ kazda jest pojedynczym okresleniem, Yin i Yang, obie obejmuja wie-
le cech:
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YIN YANG YIN YANG

Ciemna Jasna Miekka Twarda
Chtodna Ciepta Woda Ogien
Wilgotna Sucha Ziemia Niebo
Wewnatrz Zewnatrz Ksiezyc Stonce
Dot Goéra Krew Qi (energia)
Noc Dzien Gesta Lekka
Bezruch Ruch Materialna Niematerialna
Receptywna Ekspresywna Cicha Gtosna
Zenska Meska Niska Wysoka

Wyobraz sobie, ze jest srodek stonecznego letniego dnia. Jaki jest? Co sie
dzieje? Co robig ludzie, ptaki i zwierzgta? Jak wyglada niebo? Przeczytaj po-
nownie list¢ cech Yang i poczuj Yang.

Wyobraz sobie srodek nocy tego samego dnia. Jak jest, co si¢ dzieje, co
robig ludzie, ptaki, zwierzeta, jak wyglada niebo? Przeczytaj ponownie liste
cech Yin i poczyj Yin.

Filozofia Yin i Yang zostal stworzona przez ludzi, ktérzy zyli tysiace lat
temu. Zyli na zewnatrz, wéréd Elementéw. Obserwowali nature, aby zrozu-
mie¢ zycie. Ty i ja mamy t¢ sama mozliwo$¢ obserwowania natury, aby zro-
zumie¢ Yin i Yang. Jest to tak proste, jak dostrzeganie tego, co jest inne we
wszystkim, co mozesz obserwowa¢ w ciagu dnia i w ciagu nocy.

Kazda rzecz, osoba lub wydarzenie mozna rozumie¢ jako mieszanke Yin
i Yang. Natura lub cechy rzeczy, osoby lub wydarzenia ujawniane s3 przez
wzgledne ilosci Yin i Yang.

Przyktadowo, niektérzy ludzie maja donosny glos, zawsze si¢ wierca, nawet
gdy siedza i nie moga si¢ doczekad codziennych zajg¢ dynamicznego aerobiku
w rytm glos$nej muzyki. Inni ludzie maja cichy glos, mata si¢ ruszaja i nie moga
si¢ doczeka¢ codziennej medytacji w ciszy i w samotnosci.
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Te opisy sg stereotypowe, by uwypukli¢ réznice. Gdyby$my postawili tych
ludzi kolo siebie, powiedzieliby$my, ze glosniejszy jest Yang w relacji z tym
bardziej cichym. Ale — i zawsze jest jakie$ ale — gdybysmy postawili medytu-
jaca osobe obok $piacego kota, kot bytby Yin w relacji z medytujacym Yang.
Gdy kot si¢ obudzi i zacznie bawi¢ papierowymi kulkami, podczas gdy czto-
wiek nadal bedzie medytowal, role si¢ odwrdca. To taniec Yin i Yang. Wszyst-
ko si¢ zmienia, Yin staje si¢ Yang, Yang staje si¢ Yin. Dzien staje si¢ noca, noc
zamienia si¢ w dzien. Wszystko jest wzgledne w stosunku do innych rzeczy.

W tej medycynie zdrowie odzwierciedlane jest w plynnej, kooperujacej
réwnowadze Yin i Yang.
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