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Od Awtora

tugie lata poswigcilem na rozwazania nad zyciem.

Duzo czasu spedzitem na prébach zrozumienia
praw rzadzacych wszech§wiatem. Wciaz odkrywa-
tem coraz to nowe podejicia i zapatrywania r6znych
autorytetow. Siegalem do starych tekstéw mistrzow
Dalekiego Wschodu oraz studiowalem prace wspot-
czesnych myslicieli. Moimi inspiratorami byli zaréw-
no przedstawiciele psychologii, religii, jak i biznesu.
Dopelnieniem moich przemyslen byla obserwacja
i analiza otaczajacego $wiata i zachowan ludzkich.

Po tych wszystkich latach odkrytem stale zalez-
nosci zachodzace miedzy wieloma zjawiskami. Zro-
zumialem, na jakich prawach funkcjonuje $wiat i jak
owe zalezno$ci wzajemnie wplywajg na ludzi. Spo-
strzeglem woéwczas, ze ogromna masa ludzi nie zna
tych praw i btadzi po omacku, bezskutecznie probu-
jac osiagnad szczescie i sukces.



Posiadajac tak warto$ciowg wiedze, czutem, ze mu-
sze¢ podzieli¢ sie nig z innymi. Stad tez ksiazka, ktérg
napisalem. Poniewaz od lat studiuje filozofie Wscho-
du, moja opowies¢ rozgrywa si¢ w dawnych Chinach.

Wiele faktow z tej ksiazki powiazanych jest z mo-
imi wlasnymi do$wiadczeniami, stad inspiracja opisu
cze$ci zdarzen bylty moje indywidualne przezycia.

Celem tej ksiazki nie jest jednak wpojenie przed-
stawionego sposobu myslenia. Zdaje sobie sprawe, ze
opisane zalezno$ci moga wynika¢ jedynie z moich do-
$wiadczen. Poprzez te opowie$¢ pragne wznieci¢ we
wszystkich iskre nadziei, wiary i checi do dziatania.
Zycie bowiem bedzie takie, jakie je sobie ulozymy.

Przyjmij wigc i Ty t¢ wiedz¢ z otwartym umy-
stem i pewnoscia, ze da Ci ona szczescie i wszystko
w obfitosci.

Macig Stamicki



Wstep

]\ /Y oja opowie$¢ rozpoczyna si¢ w Chinach w okre-
sie, gdy Panistwo Srodka otwieralo sie na $wiat,

a wplywy kulturalne nast¢gpowaly dos¢ szybko. Chiny
przejmowaly woéwczas od innych panstw rézne roz-
wiazania, a pafistwa te korzystaly z rozwoju sztuki
wschodniej. M6j ojciec zajmowal sie w tym czasie im-
portem herbaty z réznych rejonéw Chin. Dlatego tez
czesto podrézowalem z nim, by poznad ten egzotyczny
$wiat. Po kilkunastu takich wyjazdach moglem poro-
zumie( si¢ z tamtejszg ludnoscia, co w wiekszym stop-
niu ulatwilo mi kontakt z moim przyszlym Mistrzem.
Ojciec przewaznie wyjezdzal w stale miejsca, lecz
tym razem zaplanowal odwiedzi¢ inna prowincje. Nie
znajgc przyczyn, poczulem wtedy bardzo silng potrze-
be, by pojecha¢ tam razem z nim. Nie potrafie do-
ktadnie okresli¢, co sprawilo, ze wybralem si¢ wlasnie
w to miejsce. Czulem jaka$ dziwna sile, ktéra naka-



zywala mi skorzysta¢ z okazji. Jednocze$nie mialem
dziwne przeczucie, ze ta wyprawa co$§ zmieni w moim
zyciu. Bylem wtedy mlodym czlowiekiem i poszuki-
walem swojego miejsca na Ziemi. Chcialem wiedzie¢
doktadnie, co jest dla mnie najlepsze i jak moge osia-
gnac sukces w swoim zyciu.

Wyprawa ta kosztowala mnie wiele wysitku,
przygotowan i wszystkie oszczednosci. Ale jak sie
pézniej okazalo, nic nie poszlo na marne. Wiedza,
ktéra zdobylem, pozwolita mi spelni¢ marzenia i zy¢
W szczesciu.

Caly bieg wydarzen rozpoczyna si¢ w $wiatyni
Biatego Kwiatu na wielkiej gérze zwanej przez miej-
scowg ludnos$¢ Gorg Szcze$cia. Tam wlasnie zostalem
skierowany z pobliskiego miasta, w ktérym rozstatem
sie z ojcem. Z opowiesci mieszkancow owego mia-
steczka dowiedzialem sig, ze przebywa tam Mistrz
Yao, ktory jest najwickszym nauczycielem w tej cze-
$ci Chin. Wiedzialem juz wtedy, ze to wlasnie jego
mialem spotka¢. Nie bylem jednak do konca pewien,
czy rozmowa z nim dojdzie do skutku. Bytem prze-
ciez obcym czlowiekiem, a dodatkowo pochodzitem
spoza Chin.

Po wejsciu na Gore Szczgscia czekalem dwa dni
przed $wigtynig, zanim wpuszczono mnie do $rodka
i pozwolono przenocowal. Nie bylem jednak znieche-
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cony. Wrecz przeciwnie. Moje pragnienie poznania
sekretéw sukcesu wzroslo jeszcze bardziej. Dzigki wy-
trwalosci udalo mi si¢ spotka¢ z Mistrzem i uzyskac
ogromng wiedz¢ o drodze sukcesu w kazdym obra-
nym kierunku.

Alan Dikkins
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Zycie jest jak podriz, w ktdrg sami wyznaczamy) kieranek,
Czlowiek, ktdry wie, dokad chee Agisc,
y\i@dg nie zboczy z dro@(.

Byl wczesny ranek. Na terenie $wigtyni unosila si¢ ta-
jemnicza mgla. Whzedzie panowala cisza przerywa-
na chwilowym $piewem ptakéw. Bylem tak podekscyto-
wany spotkaniem z Mistrzem Yao, ze wstalem wcze$nie,
by poszuka¢ mojego przyszlego nauczyciela. Pierwszym
czlowiekiem, jakiego spotkalem, byt mezczyzna w $red-
nim wieku. Szedl w przeciwna strone z latawcem pod
pacha. Byt to dla mnie na tyle dziwny widok, ze z jakie-
go$ niewytlumaczalnego powodu stanatem.

— Dzient dobry — rozpoczatem, sam nie wiedzac,
dlaczego to robig.

— Witaj, mlody czlowieku — odparl nieznajomy
i zatrzymal sie.

— Szukam Mistrza Yao — nieSmialo kontynuowa-
lem. — Przejechalem poét Swiata w poszukiwaniu praw-
dziwej wiedzy. Styszalem, ze jest on najwiekszym Mi-
strzem w tej cz¢sci Chin.
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— A czego tak bardzo chcesz si¢ nauczy¢ od Mistrza
Yao? — spytal mezczyzna.

— Chce pozna¢ droge sukcesu, bym mogl osiagnaé
szcze$cie — odparlem. — Wiem, ze Mistrz Yao zna
ten sekret i jest tego najlepszym przykladem. Pragne
wiec i ja dowiedzie¢ sig, jak osiagnaé wszystko, czego
zapragne.

Mezczyzna wyprostowal si¢ i zmieniajac ton glosu,
powiedzial:

— Tak, masz racje, jest on wielkim Mistrzem. Po-
wiem ci co$ jeszcze. Ja jestem Mistrzem Yao, ktoérego
szukasz — méwiac to, uSmiechnat sie.

Nie wiedzialem, co powiedzie¢ w tej sytuacji. Prze-
ciez wyobrazalem sobie Wielkiego Mistrza w calej oka-
zalosci, a tym czasem jest nim zwykly starszy czlowiek.

Mistrz Yao, widzac moje zdziwienie, rozpoczal:

— Zatem jestem. Przebyle$ daleka droge, by zo-
baczy¢ si¢ ze mna, pytac i stucha¢ moich nauk. Do-
ceniam to, tym bardziej ze zdecydowales si¢ na taka
wyprawe, choc jeste$ spoza Chin i naszej kultury. Dla-
tego tez ze wzgledu na twoja determinacje zdecydo-
walem, by wpusci¢ ci¢ do naszej Swiatyni.

Przez chwile panowala cisza. Mistrz, ktadac reke na
moim ramieniu, rzekt:

— Cho¢ ze mng tam, dokad ide. Pokaze ci co$
niezwyklego.

16



7 zasad sukcesu wedlng Wistrza Chuang yao

Po niedtugim spacerze obaj znalezliSmy si¢ na tara-
sie, ktory znajdowat si¢ na zboczu goéry. Gdy staliSmy
tak przez chwile w milczeniu, po przejsciu chmur
ukazal si¢ przepigkny widok. Wida¢ bylo okoliczne
géry i cala doline. Chmury przesuwaly si¢ leniwie
miedzy trzema gérami, a stofice rozjasniato wszystko,
co znajdowalo si¢ ponizej. Pierwszy raz widzialem tak
niezwykle zjawisko.

Mistrz rozpoczal:

— Teraz popatrz. Z tego miejsca rozposciera si¢
najpigkniejszy widok, jaki kiedykolwiek widziatem.
Zawsze, gdy tu jestem, rankiem podazam w to miej-
sce i podziwiam wspanialo$¢ tego zjawiska. Jest to dla
mnie szczegbdlne miejsce, poniewaz tutaj daz¢ do swo-
jej doskonalosci. Tutaj tez otrzymasz pierwsza lekcje
sukcesu. Zapamietaj dobrze wszystko, o czym ci po-
wiem, bo to, co uslyszysz, zmieni twoje cate dotych-
czasowe zycie. Wczesniej jednak potrzebuj¢ chwili, by
co$ zrobié.

Mistrz nagle uniést swoj latawiec i puscit w prze-
strzen. Latawiec poczatkowo opadal, lecz wkrétce
juz unosil sic w powietrzu. Mistrz przez pewien czas
catkowicie oddany byt tej jednej czynno$ci. Widaé
bylo, ze poswigcil cale serce temu, co robit. Nie mia-
tem $mialo$ci na pierwszym spotkaniu pytaé, dla-
czego puszcza ten latawiec, cho¢ strasznie chcialem
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wiedzie¢. Szanowalem jednak jego czas i to dziwne
zamilowanie, wigc stalem w milczeniu i obserwowa-
lem latawiec unoszony na wietrze. Kiedy juz Mistrz
skonczyl i latawiec znalazl si¢ z powrotem przy jego
boku, usmiechnat sie i rzekl:

— Tak, teraz moge opowiedzie¢ ci pewna historie.

Na twarzy Mistrza wida¢ bylo zamyslenie i rados¢
z tego, co zaraz mial powiedzie¢. Po chwili rozpoczal:

— Pewien Mistrz przechadzat si¢ kiedy$ ta $ciezka
i zatrzymat si¢, aby podziwia¢ ten pigkny widok. Ka-
tem oka spostrzegl jednego z ucznidéw, ktéry zamiatal
przejscie. Z jego wyrazu twarzy i sposobu poruszania
sie wywnioskowal, ze co$ jest nie tak. Podszedt i spy-
tal chlopca, czy lubi to, co teraz robi? Na to chlopak
odpowiedzial, ze gdyby mdgl, to robitby co$ innego.
Tak mu kazal Mistrz, wigc zamiata. Ale tak napraw-
de chcialby rozpoczgé juz nauke konkretnych rzeczy.
Mistrz usmiechnal si¢ wtedy i poszedt dale;.

— Ten miody chlopak chyba zbyt wczesnie chcial
poznaé zbyt wiele — wtracilem.

Mistrz Yao popatrzyl na mnie i spytal:

— A ty co bys zrobil, gdybym dal ci miotle i potrak-
towat to jako lekcje dla ciebie?

W jednej chwili zbladlem i dopiero teraz zrozumia-
lem sytuacje owego mtodego adepta. Pomyslalem, ze
przeciez nie przejechalem poét Swiata, by pozamiataé
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Sciezke w Swiatyni. Przeciez mialem poznal sekret.
Zastanowilem si¢ jednak chwile i pojalem przestanie
Mistrza. Odpowiedziatem wowczas:

— Tak, Mistrzu, teraz rozumiem, ze na wszystko
jest czas i do wszystkiego trzeba by¢ nalezycie przy-
gotowanym. Niemniej jednak czulbym si¢ Zle, zamia-
tajac Sciezke i wiedzac, ze sekrety sukcesu wcigz sa
daleko ode mnie.

— Widzisz, méj uczniu — kontynuowal Mistrz Yao.
— Tym mlodym chlopcem bylem ja i wtedy myslalem
tak samo, jak ty teraz. Z czasem jednak zrozumia-
lem caly przekaz i wielko$¢ przestania mojego Na-
uczyciela. Nie rozumialem wtedy dwéch rzeczy. Nie
postrzegalem jeszcze, ze cokolwiek robimy, dzialanie
to zawsze doprowadzi nas do celu. Nie pojmowatem
réwniez, ze to nasza postawa wskazuje na umiejet-
no$¢ panowania nad swoim zyciem. Zaraz ci to wyja-
$ni¢ dokladniej.

Bodriz w wybranym kierunku

— Najpierw jednak pomysl sam, jaka byla twoja dro-
ga prowadzaca do naszego spotkania? Tak naprawde
nie ma to znaczenia. Wazne, ze sam wybrale$ sposob,
osiagnales cel i teraz tutaj rozmawiamy. Zanim jednak
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dotartes do mnie, zapewne nie bylo latwo, poniewaz
musiales przejecha¢ pét §wiata, pokonaé¢ wielka gore
i tysiac schodéw wiodacych do $wiatyni. Niemniej jed-
nak juz na poczatku swojej podrdzy miate$ przed ocza-
mi mnie i to, jak rozmawiasz ze mng w tym oto miejscu.
Uwierz mi, ze tak samo jest z kreowaniem catego zycia.

Najpierw wyznaczasz sobie cel i czas podrézy, pdz-
niej szykujesz niezbedne rzeczy, wybierasz sposob
i ustalasz wszystkie inne szczegdly. Pézniej nastepuje
dziatanie. Wychodzisz z domu, wsiadasz do $rodka
transportu, przemierzasz tysigc schodow i pojawiasz
si¢ u mnie. W zyciu postepuj tak samo. Jezeli chcesz
osiggnaé cokolwiek, musisz wszystko dokladnie za-
planowad. Ustal najpierw, co chcesz osiagnaé, co po-
trzebne ci bedzie, by zrealizowal to przedsiewziecie,
wyznacz czas na realizacj¢ i przystap do dzialania.
Oczywiscie po drodze spotkasz wiele trudnosci, ale
predzej czy pdzniej osiagniesz to, 0 Czym marzysz.
Miliony ludzi tam na dole rezygnuje ze swoich ma-
rzefi, poniewaz nie wiedza tak naprawde, co chca
osiggna¢ ani jak to zrobi¢. Nawet jezeli juz wiedza,
czego pragna, boja si¢ dziatal i ryzykowal. Nie ma
jednak innej drogi. Jezeli chcesz osiagngc sukces, mu-
sisz stale dziala¢ i mimo porazek wciaz podnosi¢ si¢
i prébowac dalej. Widzisz, $wiatem rzadza stale pra-
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wa, ktére dzialaja tak samo na ludzi ubogich i majet-
nych, dobrych i zlych, szczgsliwych i nieszczgsliwych.
Jezeli nauczysz si¢ postegpowal wedlug tych uniwer-
salnych zasad, dojdziesz tam, gdzie chcesz.

Kiedys, tak jak i ty, chcialem pozna¢ kogos, kto
nauczylby mnie, jak osiagnal swdj wymarzony cel.
Chciatem by¢ wielkim cztowiekiem, osiggnaé niesa-
mowite rzeczy. Jak juz wiesz, spotkalem wiasnie tu-
taj mojego Nauczyciela i rozpoczalem od zamiatania.
Byly to najci¢zsze chwile mojego zycia, bo czynnos¢ ta
mnie upokarzala. Wtedy moje cele zupelnie nie po-
krywaly si¢ z tym, co robitem. Takie przynajmniej byto
moje przeswiadczenie. Z czasem jednak poznawalem
coraz wigcej i kiedy rozpoczalem pierwsza prawdziwa
lekcje, okazalo sie, ze jestem juz na wysokim pozio-
mie. Zrozumialem, ze méj Nauczyciel caly czas, przez
kilka lat, uczyt mnie poprzez zwykte, codzienne prace.
Moze to brzmi dziwnie, ale dzigki zamiataniu wyrobi-
tem w sobie cechy, ktore p6zniej byly kluczem do zro-
bienia duzego skoku w przéd. Ty réwniez nie bedziesz
wiedzial do kofica, przez jaka droge bedziesz musial
przej$¢. By¢ moze bedziesz robil rzeczy, ktére wedlug
ciebie nie bedg zwigzane z twojg wizja. Jednakze z cza-
sem zrozumiesz sens kazdego dzialania i sytuacji, jaka
przed tobg sie pojawi.
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Jakosc dzialania

— Zatem masz dwie mozliwo$ci — kontynuowal méj
Mistrz. — Albo zycie bedzie cie¢ umieszczaé w rdz-
nych miejscach, albo ty bedziesz nim kierowal. Gdy
przyszedlem po raz pierwszy do tej Swiatyni, bylem
typowym przyktadem cztowieka, ktory pozwala, by
inni decydowali o jakosci jego zycia — a takich sa mi-
liony. Nie zrozum mnie zle. Kazda praca jest potrzeb-
na, jednakze ja nie uwazalem wtedy swojej pracy za
co$ wartoSciowego. Nie dostrzegalem, ze potrzebne
sa etapy praktyki, by osiagna¢ pelni¢ mozliwosci.
Gdybym to rozumial juz wcze$niej, moje zamiatanie
o wiele szybciej byloby sukcesem. Na poczatku kon-
centrowalem si¢ na tym, by jak najszybciej zamie§¢
Sciezke i mie¢ wigcej czasu na inne rzeczy. Jednakze
gdy Mistrz przychodzit, wcigz méwil, ze Zle wyko-
nalem swoja prace. Musialem woéwczas zaczynaé od
poczatku i wdrozy¢ za kazdym razem inne wskazowki
Mistrza. Pamigtam, ze bardzo mnie to denerwowalo,
ale ufalem mu i wciaz uparcie utrzymywalem wizje
swojego sukcesu. Z czasem, po kilku latach, nie kon-
centrowalem sie juz tylko na zamieceniu $ciezki, ale
na jakosci wykonanej pracy. Zamiatalem wrecz per-
fekcyjnie, a i efekt mojej pracy rowniez byt doskonaty.
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Zrozumialem wtedy, ze nie tak wazny jest rodzaj
pracy, jaka wykonujesz, lecz jej jakos¢ i zaangazowa-
nie. Miara i wielko$¢ osiagniecia zaleza od twojego
punktu widzenia. Jezeli robisz co$ i czujesz si¢ z tym
zle, oznacza to, ze musisz co$ z tym zrobi¢. Nalezy
wiec zmieni¢ rodzaj pracy lub poswieci¢ sie jej naj-
mocniej jak potrafimy. W obu przypadkach w koficu
osiggnie si¢ sukces. Poniewaz ufalem mojemu Na-
uczycielowi, postawitem na po$wiecenie si¢ temu kie-
runkowi dzialania.

Nagle Mistrz skierowal spojrzenie na mnie i rzekt,
jakby zmieniajac temat:

— Kiedy szedle$ rano $ciezka i zobaczyle§ mnie,
wowczas nagle si¢ zatrzymales. Powiedz, dlaczego?

Zamyslitem si¢ na chwile i odpartem:

— Nie potrafi¢ tego doktadnie wyjasni¢, ale z ciebie,
Mistrzu, emanowala jaka$ moc, ktéra zmusita mnie
do tego.

— Doktadnie tak, méj uczniu. Ta sama sila réwniez
sprowadzila ci¢ do mnie. Ta moc jest nieograniczo-
na i dotyka wszystkiego na calym $wiecie. Teraz juz
wiesz, ze jako§¢ pracy daje ci ogromna moc, ktéra
mozesz przyciagnaé wielu ludzi. Ludzie ci, kiedy zo-
bacza twoje zaangazowanie i poSwiecenie, zrobig wie-
le, by ci poméc. Tak osiagniesz swoj zamierzony cel.
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Musisz jednak pamietaé, by wlozy¢ cale swoje serce
w to dzialanie. W innym przypadku bedziesz zbyt
chtodny, by rozpala¢ serca innych.

Ozési@' tworzy) jutro

— Teraz pomysl — rozwijat swa mysl. — Jezeli sam zdecy-
dowales o przybyciu tutaj i sposobie dotarcia, to czy nie
moglbys tej zasady stosowaé we wszystkim, co robisz
i co zamierzasz osiaggnal? Musisz zrozumied, ze to two-
je dzisiejsze dzialania wyznaczaja byt jutrzejszy. Nasza
dzisiejsza rozmowa zapewne wplynie na wiele twoich
przysztych dziatan, ktére sprawia, ze osiagniesz to, cze-
go pragniesz. To ty sam wybierasz przez cale zycie. To,
ze teraz jeste$ w takiej sytuacji, a nie innej, ze robisz to,
co robisz, ze masz takich, a nie innych przyjaciol, itd.,
to wszystko powstalo przez twoje wczesniejsze wybory
i dziatania. M6j Mistrz wciaz mi powtarzal, Ze jestem
tym, o czym codziennie mysle. Ze dzisiaj jestem taki,
jak o sobie wczoraj pomyslatem. Jezeli bedziesz uwa-
zal sie za stabego i nic niewartego czlowieka, takim sie
staniesz. Jezeli jednak bedziesz myslal o sobie w kate-
goriach sukcesu i powodzenia, tak tez si¢ stanie. Mysl
wiec codziennie o swoim powodzeniu, o szczesciu, jakie
ci¢ spotyka, i wszystkich sytuacjach, ktére prowadza
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cie do sukcesu. Wszystko jest mysla i mysl jest wszyst-
kim. Swiat jest dobry i wspanialy. Stawia wciaz przed
nami wiele mozliwosci i cudownych doswiadczen.
Jezeli uwazasz, ze zycie jest ci¢zkie, takie tez bedzie.
Jezeli uznasz, ze jest przyjemne, tez takie bedzie. Swiat
dostraja si¢ do twoich mysli.

Po tych stlowach Mistrz podszedt do pobliskiego
zrédetka wykutego w skale i powiedzial do mnie:

— To zrédelko jest niezwykte. Kazdemu, kto spoj-
rzy w jego glebie, daje zrozumienie i ogromna wiedzg.
Pochyl teraz glowe i powiedz mi, co widzisz.

Troch¢ zmieszany, ostroznie si¢ nachylifem. Nie
wiedzialem, czy nie stanie si¢ co§ niespodziewanego.
Jednakze gdy spostrzeglem tylko swoja twarz, bytem
zdziwiony.

— Widzg tylko odbicie swojej twarzy — odrzeklem.

— Dobrze. A jesli ja nachylitbym sie nad tym zr6-
detkiem, to co si¢ ukaze?

— Na pewno ukaze si¢ odbicie twojej twarzy, Mistrzu
— odrzeklem zdecydowanie. Uwazalem odpowied? za
0CZywWista.

— Dokladnie tak samo jest z postrzeganiem $wia-
ta. Nasz $wiat jest jak to zrédetko. Odbija to, co si¢
w nim pokaze. Jezeli wiec nachylisz si¢ z usmiechem,
zobaczysz u$miech, a jezeli pokazesz zlg twarz, taka
tez odbije to zrédetko. Dlatego jezeli bedziesz w swo-
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im umysle wciaz odbijal dobro i pomyslnos¢, tak tez
bedziesz postrzegal $wiat i taki on dla ciebie bedzie.
Tak naprawde $wiat jest jeden, lecz wyobrazefi o nim
jest tyle, ilu jest ludzi na ziemi. Kazdy ma swoéj wia-
sny $wiat. Pamigtam, gdy stanalem tu po raz pierwszy
z moim Mistrzem. Powiedzial mi wéwczas, ze nie wie-
rzymy w to, co widzimy, lecz widzimy to, w co wie-
rzymy. Stowa te tak bardzo utkwily mi w pamieci, ze
pamietam doktadnie, jaka byta pora dnia i w co ubrany
byl méj Nauczyciel. Od tamtego zdarzenia inaczej za-
czagtem postrzega¢ Swiat. Ty tez to zapamigtaj.
Przejdzmy teraz, Alanie, do Pawilonu Trzech Goér.
Kiedy usigdziemy, opowiem ci o jeszcze jednej istotnej
rzeczy przydatnej przy kreowaniu swojego zycia.

Odpowiedzialnosc za zycie

Po kilkunastu krokach bylismy na miejscu. Pawilon byt
niewielki. Calo$¢ zadaszenia podtrzymywaly czerwone
kolumny starannie zdobione chifiskimi wzorami. Nie
byto w nim zadnych rzeczy. Kiedy usiedlismy na drew-
nianej podlodze, spostrzeglem kolejny pieckny widok.
W oddali wida¢ bylo trzy spiczaste géry usytuowane
obok siebie. Od razu powiedzialem:
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— Mistrzu Yao, czy nazwa Pawilonu Trzech Go6r nie
jest zwigzana z tym wlasnie widokiem?

— Tak, méj uczniu, tak wlasnie jest — odpart. — Te gory
symbolizuja trzy najwazniejsze czynniki sukcesu. Chcia-
tem jednak powiedzie¢ ci o czyms$ innym. Pamietaj, Ala-
nie, ze czlowiek sukcesu zawsze bierze odpowiedzialno$¢
za swoje zycie. Tworzenie przysziosci to przyjmowanie
na siebie obowiazku zatroszczenia si¢ o wszelkie dobra.
Moga to by¢ dobra materialne, takie jak pienigdze, pra-
ca, wszelkie przedmioty, oraz dobra duchowe, takie jak
wiez rodzinna, szczescie czy mitosé. Oczywiscie wszyst-
kie dobra wspéltworza siebie nawzajem i tworzg calos¢.
Nie mozna rozdziela¢ spaw duchowych od materialnych.
Trudno jest bowiem rozwija¢ si¢ duchowo bez posiada-
nia wielu rzeczy i dostepnosci do wielu zrédel wiedzy,
ktére wymagaja nakladu finansowego. Z drugiej strony
ciezko jest osiggna¢ zadowalajacy stopieni materialny, nie
bedac rozwinietym umyslowo. Wezmy nawet twdj przy-
kiad. Aby dojechac tutaj, musiales zaptaci¢ za podréz czy
wyzywienie. Gdyby$ nie mial tych pienigdzy, nie mogl-
bys do mnie przyjecha¢. Z drugiej strony byles na tyle
rozwiniety duchowo, ze wyczule§ moja moc, by za nia
podazy¢. Gdyby$ pozostal na nizszym poziomie $wiado-
mosci, nawet nie odczulbys pragnienia wyjazdu. Zawsze
bowiem gdy uczefi jest gotowy, pojawia si¢ Mistrz. Tak
samo bylo z toba.
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Przyjmij zatem do siebie wazng zasade. Tylko ty
kierujesz swoim zyciem. Dlaczego jednak tak nie-
wielu moze powiedzied, ze sa panami swojego losu?
Wigkszos¢ z nich woli mie¢ nad soba opiekuna, kté-
ry zatroszczy si¢ o ich zycie materialne czy duchowe.
Pragna mie¢ swojego przewodnika we wszystkich
dzialaniach i myslach, by czu¢ si¢ bezpiecznie. Dro-
ga czlowieka sukcesu jest jednak inna. Tutaj my sami
jestesmy swoimi opiekunami i przewodnikami. Za
wszystko, co zrobisz i co stanie si¢ z toba, sam jestes
odpowiedzialny. Wbhrew pozorom postawa taka daje
ci wigcej mozliwosci. Jezeli przyjmiesz na siebie te
odpowiedzialno$¢, bedziesz wciaz pytal siebie o przy-
czyng 1 spos6b rozwiazania.

Dlatego nigdy nie obwiniaj innych o to, co ci si¢
przydarza. Zawsze szukaj rozwigzania w swoim za-
chowaniu i umysle. OczywiScie najtatwiej jest zrzu-
ci¢ wing na system wladzy, sytuacje w kraju, szefa,
matzonka, rodzicow czy cokolwiek innego. Jednakze
nie rozwigzuje to w zaden sposéb problemu. Jezeli
w przypadku niepowodzenia zrzucisz wing na inna
osobe, wowczas umysl przestaje pracowac. Jest uspra-
wiedliwiony i nie szuka rozwiazania. Po prostu umyst
stwierdzi, ze nic nie mozna na to poradzi¢. Jezeli jed-
nak zapytasz siebie 0 mozliwoéci popelnienia przez
siebie bledu i wyjscia z sytuacji, wéwczas umyst za-
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cznie szukaé rozwigzan. Wtedy tez takie rozwigzania
si¢ pojawiaja. W pierwszym przypadku bedziesz tym,
ktérego popycha zycie, w drugim za$ bedziesz tym,
ktory to zycie tworzy.

Po tych stowach Mistrz wstal i rzekt:

— Dobrze. Jak na pierwsza lekcje wystarczy. Mam
jeszcze jedno spotkanie. Przemysl wszystko, o czym
ci powiedzialem, i wyspij si¢ dobrze. Jutro idziemy
do miasta Ha Dong, ktére lezy u podnéza géry. Mam
tam do zalatwienia kilka spraw, wigc czeka nas podréz
tysiaca schodéw. Po drodze udziele ci drugiej lekcji.

— Tak, Mistrzu — odparlem zadowolony. — I tak
mam juz duzo spraw do przemyslenia. Dziekuje.

Mistrz oddalit si¢ do pobliskiego zabudowania,
a ja zostalem jeszcze w pawilonie, by pouklada¢ sobie
w glowie wszystko, co powiedzial mdj nauczyciel. Sie-
dzialem tak wpatrzony w widok trzech gér i myslalem
o mozliwosci wprowadzenia w zycie uslyszanej nauki.

Esanga piemwszg nAanki

Wielu z nas zastanawia si¢, dlaczego jest w tym, a nie
w innym punkcie $ciezki swojego zycia. Wielu odpo-
wie, ze tak zapewne ma by¢ lub ze taki jest nasz los.
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Zapamietaj jednak, ze tylko ty tworzysz swoja rze-
czywisto$¢. Kazdy krok, kazda nasza decyzja wyzna-
cza byt w przysztosci. Jezeli wigc uwazasz, ze twoja
sytuacja nie jest taka, jak by$ sobie zyczyl, po prostu
zmien sposéb dzialania. Niemadre bowiem jest ocze-
kiwanie zmian przy wciaz takim samym dzialaniu.

Aby zmieni¢ swoje zycie, musisz przede wszystkim
wiedzie¢, czego pragniesz. Musisz wyznaczy¢ kieru-
nek drogi zycia. Umyst w swojej skomplikowanej na-
turze dziata bardzo prosto. Jezeli bedziesz miat jasno
ustalony cel, nic nie stanie na przeszkodzie, bys go
osiagnal. Zaplanuj wigc swoje zycie, tak jak planuje
sie dluga wedrowke.

Pamigtaj jednak, ze kazde twoje dzialanie musi po-
chodzi¢ z glebi serca. Twdj cel musi by¢ w pelni zgod-
ny z rozumieniem szcze$cia. W tej wedréwcee nigdy
nie kieruj si¢ aktualnymi trendami. Zajrzyj gleboko
w swa dusze 1 idz tam, gdzie ci¢ zaprowadzi. Wowczas
twoje dzialania beda mialy potezna moc, przed ktéra
nic nie stanie na przeszkodzie. Dzialania, ktére wyjda
z twojego wnetrza, beda klarowne i jasne. Doskonala
jakos¢ tego, co bedziesz robit, sprawi, ze ta moc przej-
dzie na innych ludzi, ktérzy chetnie ci pomoga.

Bierz odpowiedzialno$¢ za wszystko, co cie spo-
tyka. Jezeli co§ potoczy sie w zlym kierunku, pytaj
wciaz siebie o przyczyng. Nie szukaj jej na zewnatrz,
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lecz w swojej duszy. Tam znajdziesz odpowiedz i kie-
runek dalszego dzialania.

Dlatego na swojej drodze pamietaj, ze dzialania
zgodne z twoimi myslami beda w stanie zdzialaé
cuda. Tylko w taki sposéb stworzysz jutro, ktére be-
dzie twoim szcze$ciem.




