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LEGENDA

W polach oznaczonych zaréwka znajdziesz réznego rodzaju
ciekawostki.

W ramkach otrzymasz dodatkowe wazne informacje, np.:

ZAPAMIETA)!

Roztwory srodkéw dezynfekujgcych nalezy wymieniaé codziennie. Do czesciowo
zuzytego roztworu nie nalezy dolewaé nowego.

Uwaga!

Obrzek powiek spowodowany: alergig na sktadniki preparatéw uzywanych do
zabiegdw, ciezkg chorobga nerek, watroby lub serca jest przeciwwskazaniem do
wykonania zabiegu kosmetycznego.

NAWAZNIEISZE SKROTY

bhp — bezpieczenstwo i higiena pracy
ok. — okoto
r.z. — rok zycia

NMF — natural moisture factor, naturalny czynnik nawilzajacy



Ob AuToREX

Przekazujemy Czytelnikom wspdlng prace poswiecong zabiegom pie-
legnacyjnym twarzy, szyi i dekoltu. Zawiera ona wiedze teoretyczna
i praktyczne uwagi niezbedne do nauki zawodu technika ustug kosme-
tycznych. Taki sposéb opracowania pozwoli - wierzymy - przygotowa¢
sie do egzaminu zawodowego z kwalifikacji A.61, bedzie tez pomoca dla
szkoleniowcoéw i nauczycieli oraz uczestnikéw kurséw kosmetycznych.

W publikacji zawartysmy niezbedne zagadnienia z anatomii, fizjologii,
dermatologii, fizykoterapii, kosmetologii, BHP, higieny, a wszystkie in-
formacje poparte sg naszym wieloletnim doswiadczeniem zawodowym,
opracowane na podstawie najnowszych publikacji i nowosci kosmetolo-
gicznych. Kazda z nas ma ugruntowang wiedze teoretyczng i praktyczna
nabyta w pracy gabinetowej, jestesmy tez egzaminatorami OKE, uwa-
zamy wiec, ze przekazatysmy wiedze z pierwszej reki.

Czytelnik znajdzie tu wiele cennych informacji na temat profesjonal-
nych preparatéw kosmetycznych stosowanych w zabiegach i technik
pracy z klientem, znajdzie tez dziat poswiecony wykonywaniu makijazu
profesjonalnego.

Uzupetnieniem kazdego rozdziatu sg zadania kontrolne oraz miejsce na
wtasne notatki.

Mamy nadzieje, ze ksigzka ta przyblizy tematyke zwigzang z kosmetologig
i profesjonalng pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu i ze stanie sie cennym
wsparciem nauki tego zawodu.



Renata Pressnar-WiSNIEWSKA

\WPROWADZENIE
DO KOSMETYK|

Poczatki zainteresowania kosmetyka siegajg czaséw starozytnych,
kiedy to upiekszanie ciata byto postrzegane jako sztuka. W Egipcie
za wzor piekna uchodzita krélowa Nefertiti. Kleopatra stynie z kapieli
w os$lim mleku i uwazana jest za prekursorke zabiegéw pielegnacyjnych.
Egipcjanki dla podkreslenia ksztattu oczu malowaty powieki na czarno,
usta natomiast na pomaranczowo lub czerwono. Jako barwnikéw uzywaty
ochry, indyga, henny i czarnego wegla.

W starozytnej Grecji i w starozytnym Rzymie bardzo dbano o ciato i jego
wyglad. Uprawiano wiec sport, ale i stosowano zabiegi pielegnacyjne.
Rzymianie styneli z kapieli w taZzniach, nacierania ciata olejkami i masciami.

Istotny przetom w kosmetyce nastapit w XX wieku. Wéwczas rozpoczeto
produkcje kosmetykéw (szampondw, kremoéw itp.) na skale przemystowa,
réwnoczesnie powstawaty pierwsze salony kosmetyczne. Zaczeta rozwi-
ja¢ sie sztuka makijazu, za pomoca ktérej kobiety podkreslaty ksztatt
i kolor oczu i ust.

Organizacja pracy

KOMPETENCJE KOSMETYCZKI

Kosmetyczka powinna mie¢ odpowiednie kompetencje do wykonywania
zawodu, poparte dyplomami lub certyfikatami: ukofhczenia policealnego
studium kosmetycznego (uzyskany tytut technika ustug kosmetycznych)
lub kurséw specjalistycznych czy tytut mistrza kosmetyki uzyskany w ce-
chu rzemiost uprawniajgcy do wykonywania zawodu, czyli do samodzielnej
pracy z klientkami, udzielania porad i Swiadczenia ustug w ramach swo-
ich kompetenciji.
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PROFESIONALNA PIELEGNACJA TWARZY

Kompetencje zawodowe kosmetyczki obejmuja:

wykonywanie zabiegéw kosmetycznych zwigzanych z pielegnacja,
upiekszaniem i kosmetyka leczniczg,

znajomos¢ preparatéw kosmetycznych,

obstuge aparatury do wykonywania zabiegéw kosmetycznych,
znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka,

wykonywanie niektérych zabiegéw z zakresu fizykoterapii,

znajomosc nowinek z zakresu kosmetyki, aktywne uczestnictwo w spe-
cjalistycznych szkoleniach i kongresach kosmetycznych,

udzielanie klientkom porad z zakresu kosmetyki i higieny ogdinej,

kierowanie klientek do lekarzy specjalistéw w skomplikowanych przy-
padkach.

Ponadto kosmetyczka powinna odznaczad sie takimi kompetencjami
personalnymi jak:

troska o klientke i jej potrzeby,

cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢,

uprzejmos¢,

pogodne usposobienie,

dyskrecja i umiejetno$¢ dochowania tajemnicy zawodowej,
wzbudzanie zaufania,

tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktu,

dazenie do samodoskonalenia.

Kosmetyczke powinna wyréznia¢ wysoka kultura osobista i duza kultura
jezyka, a takze dbato$¢ o wyglad i higiene osobista.

Stworzenie odpowiednich warunkéw podczas zabiegu, dbanie o bezpieczen-
stwo i higiene pracy, petne zaangazowanie kosmetyczki w wykonywane
czynnosci i rozmowe z klientkg wptyna pozytywnie na psychike klientki
i spowoduja, ze bedzie chciata wracac do gabinetu.

WYPOSAZENIE GABINETU KOSMETYCZNEGO

Gabinet kosmetyczny to nie tylko miejsce pracy kosmetyczki i miejsce
Swiadczenia ustug pielegnacyjno-upiekszajacych, ale takze strefa relaksu
dla klientek. Sprzyja¢ maja temu: odpowiedni wystréj gabinetu (jego tadny
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WrRoWADZENIE DO KOSMETYKI

wyglad, stonowana kolorystyka), mita atmosfera i przyjemny zapach — uzy-
skiwane dzieki zastosowaniu swiec aromatycznych i olejkéw eterycznych.
Stanowisko pracy powinno by¢ urzadzone zgodnie z zasadami ergono-
mii, czyli w sposdb sprzyjajacy efektywnej pracy, powinno tez spetniac
wymogi bezpieczenstwa i higieny pracy.

Przestrzen, w ktérej wykonuje sie zabiegi kosmetyczne, powinna by¢ funk-
cjonalna, a przybory, aparatura i preparaty kosmetyczne usytuowane tak,
aby byt do nich tatwy dostep. Podtoga w salonie kosmetycznym powinna
by¢ pokryta materiatem niesliskim i tatwym do utrzymania w czystosci.
Wazne, zeby w gabinecie byto odpowiednie oswietlenie, najlepiej dzienne,
ale tez elektryczne, umozliwiajgce przeprowadzanie zabiegéw pielegna-
cyjnych i upiekszajgcych twarz i ciato. Zapewnienie dobrej wentylacji jest
niezwykle wazne, zeby utrzymaé w pomieszczeniach wtasciwg tempera-
ture, nie nizsza niz 18°C.

Podstawowe wyposazenie gabinetu obejmuje:

» fotel zabiegowy z regulowana wysokoscig, wygodny dla klientek, po-
kryty materiatem tatwym do dezynfekcji,

» taboret obrotowy lub krzesto z oparciem i regulacjg wysokosci,

* stolik zabiegowy na preparaty kosmetyczne,

e stolik z aparaturg potrzebna do wykonywania zabiegéw twarzy, szyi
i dekoltu,

» szafke na bielizne zabiegowa, reczniki i przescieradta,
e szafke na preparaty kosmetyczne,

e szafke na rzeczy klientki,

e kosz na brudna bielizne,

* dwa kosze na $mieci: jeden na odpady komunalne, drugi na odpady
skazone,

¢ wanienke do dezynfekgcji.

Podstawowa aparatura kosmetyczna stanowigca wyposazenie gabinetu:

¢ lampa bezcieniowa z lupa,

e wapozon, czyli aparat wytwarzajacy pare zmiekczajagcg komorki na-
skérka,

¢ lampa Sollux,
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¢ lampa Wooda,

e aparat do galwanizacji,

e aparat do jonoforezy,

e aparat do darsonwalizacji,

e aparat do analizy skoéry,

¢ aparat do kawitacji i sonoforezy,
e aparat do mikrodermabrazji,

e aparat do sterylizacji (autoklaw).

Narzedzia kosmetyczne majace bezposredni kontakt ze skérg i mogace
naruszy¢ jej ciggtos¢ to:

e tyzeczka Unny,

e szkietko mikroskopowe lub szpatutka z pleksi,

¢ sterylne igty do iniekcji,

* peseta.

Zdj. 1. Autoklaw otwarty
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Zdj. 2. Autoklaw zamkniety

Przybory kosmetyczne stosowane przy wykonywaniu zabiegéw dzieli
sie na:
* majace kontakt ze skéra, np. pedzle, szpatutki drewniane lub plastikowe,

* niemajgce kontaktu ze skéra, np. naczynia szklane do preparatéw, mi-
seczki kosmetyczne, miski plastikowe, miseczki gumowe.

Srodki higieniczne niezbedne w gabinecie kosmetycznym to:
¢ chusteczki higieniczne,

e reczniki jednorazowe,

e chusty zabiegowe,

e ptatki kosmetyczne, waciki, gaziki,

e patyczki kosmetyczne,

e gaza, wata, lignina,

e folia kosmetyczna,

e rekawiczki jednorazowe, w tym specjalne rekawiczki do kontaktu
z krwia, tzw. do iniekcji. Powinny by¢ stosowane do: manualnego oczysz-
Czania, usuwania owtosienia itp.
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Sposréd preparatéw kosmetycznych do zabiegéw w zaleznosci od po-
trzeb i rodzaju skéry wyrédznia sie:

e preparaty do oczyszczenia skéry: mleczka kosmetyczne, zele, pianki,
e preparaty do demakijazu ust i oczu,

e toniki,

¢ peelingi,

e serum, zele, ampuiki,

* maski,

e kremy,

e preparaty do dezynfekcji skéry,

e preparaty do dezynfekcji powierzchni i narzedzi.

Srodki do ochrony indywidualnej, stosowane zgodnie z zasadami bhp to:

¢ bielizna zabiegowa jednorazowa — wyrzucana po jednorazowym uzy-
ciu, np. przescieradta, czepki,

e bielizna zabiegowa wielorazowego uzytku — prana po kazdym uzyciu,
np. pokrowce na fotel kosmetyczny, koc do okrycia, peniuar, szlafrok
kosmetyczny, opaski frotte, reczniki frotte.

Dobra organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym sprzyja efektywnosci
oraz sprawia, ze zabieg przebiega bez zaktécen i w spokojnej atmosferze.

MoJE NOTATKI
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BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

Stosowanie zasad bhp stuzy przede wszystkim zapobieganiu chorobom
zawodowym, wypadkom przy pracy oraz zapewnieniu bezpiecznych i hi-
gienicznych warunkéw zaréwno pracownikom, jak i klientkom. Pracodawca
ma obowigzek zapewni¢ odpowiednie warunki pracy, a pracownik — wyko-
nywac swoja prace zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami i przepisami.

Zgodnie z kodeksem pracy, pracownicy gabinetu kosmetycznego powinni:

* zaznajomic sie z przepisami bhp, uczestniczy¢ w szkoleniach i kursach
instruktazowych;

e pracowac zgodnie z zasadami bhp i z poleceniami przetozonego;

* zawiadomi¢ przetozonego i ostrzec wspoétpracownikédw w razie stwier-
dzenia zagrozenia zycia lub zdrowia w gabinecie;

e uzywac srodki ochrony indywidualnej oraz zbiorowej zgodnie z prze-
znaczeniem;

» poddawac sie badaniom kontrolnym i stosowac sie do zalecen lekarskich.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bhp, wykonywanie pracy obejmuje:

e utrzymywanie porzadku w miejscu pracy;

e utrzymywanie narzedzi pracy w odpowiednim stanie przez przechowywanie
ich w miejscu chronigcym przed uszkodzeniem lub zanieczyszczeniem;

¢ sterylizowanie sprzetu wielokrotnego uzytku i jednorazowe uzywanie
srodkéw nieprzeznaczonych do wielokrotnego uzytku;

e oproéznianie, mycie i dezynfekowanie po kazdym uzyciu urzgdzen na-
petnianych woda destylowang;

e przechowywanie preparatéw kosmetycznych w oryginalnych opa-
kowaniach w sposéb chroniacy je przed utratg wtasciwosci;

e sprawdzenie stanu technicznego sprzetéw przed ich uzyciem;

* mycie rak preparatami o dziataniu przeciwbakteryjnym i przeciwgrzy-
biczym przed zabiegami i po nich;

» stosowanie opatrunkéw na skaleczenia i zadrapania na skérze, jesli nie
stanowig przeciwwskazania do zabiegu;

e uzywanie do zabiegéw kosmetycznych sterylnych gazikéw, wacikéw
i ligniny;

* wymiane bielizny zabiegowej dla kazdej klientki;

* spryskiwanie skéry preparatem antyseptycznym przed zabiegami in-
wazyjnymi.
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Na podstawie powyzszych zasad, kazdy gabinet kosmetyczny powinien:

znajdowac sie w osobnym budynku lub stanowi¢ wyodrebniong
czes$d¢ lokalu;

miec osobne wejscie;

mie¢ wejscie i przejscia dostosowane dla oséb niepetnosprawnych;

miec wydzielone kabiny z wyposazeniem oddzielone od siebie, zwtasz-
cza jesli wykonuje sie pedicure;

miec szatnie (zaréwno dla personelu, jaki i klientek) i poczekalnie, przy
czym ubrania wierzchnie nie powinny stykac sie z odzieza roboczg;

by¢ wyposazony w pomieszczenie do przechowywania sprzetu i $rod-
kéw stuzgcych do utrzymania czystosci;

by¢ wyposazony w pomieszczenie sanitarno-higieniczne dla klientek
i pracownikow;

miec¢ miejsce na pojemniki, w ktérych gromadzone sg odpady;

by¢ wyposazony w pomieszczenie z tazienka i prysznicem, jesli sg
wykonywane zabiegi na ciele z uzyciem masek, btota, borowiny itp.
wymagajgcych zmycia;

miec poditoge o odpowiedniej niesliskiej nawierzchni, tatwg do utrzy-
mania w czystosci;

kazda kabina powinna by¢ wyposazona w umywalke z biezgca woda,
pojemnik z mydtem, jednorazowymi recznikami, srodkami do dezyn-
fekcji, szafke i wieszak na ubranie;

Sciany kabin przy umywalkach i zlewach do wysokosci 1,6 m powinny
by¢ pokryte nieprzemakalnym materiatem, odpornym na dziatanie
srodkéw dezynfekcyjnych i tatwym do zmywania, a nad umywalka po-
winna sie znajdowac instrukcja higienicznego mycia rak;

by¢ wyposazony w meble z materiatu odpornego na kurz i wode, z po-
wierzchniag niepodatna na uszkodzenia mechaniczne i dziatanie sSrodkéw
dezynfekcyjnych;

by¢ wyposazony w wydzielone pomieszczenie na brudna bielizne,
odziez robocza i ochronng przechowywang w odpowiednio oznaczo-
nych pojemnikach; brudna bielizna i odziez robocza lub ochronna
moga by¢ prane w zaktadzie pracy, jesli znajduje sie w nim osobne
pomieszczenie na pralnie;

by¢ wyposazony w apteczke.
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Zdj. 3. Kosze na odpady

W gabinecie kosmetycznym zakazane jest palenie papieroséw i wprowa-
dzanie do niego zwierzat.

Zasady higieny powinny by¢ przestrzegane réwniez w czasie przerw
w pracy, dlatego powinno by¢ pomieszczenie socjalne, w ktérym pra-
cownicy moga odpoczgé i w spokoju zjes¢ positek. Ponadto gabinet
kosmetyczny powinien by¢ wyposazony w prysznic dla personelu.

ZASADY DEZYNFEKCJI | STERYLIZAC]I

W gabinetach kosmetycznych, fryzjerskich, manicure, pedicure itp., gdzie
moze dochodzi¢ do naruszenia ciggtosci tkanek, istnieje zwiekszone nie-
bezpieczehstwo zakazenia drobnoustrojami takimi, jak: wirusy, bakterie
i grzyby. Zeby zapobiec tym zagrozeniom, trzeba duza uwage przyktadaé
do przestrzegania higieny osobistej, czystosci odziezy i ubran ochron-
nych, zapewnienia czystosci w pomieszczeniach, wtasciwej dezynfekcji
i sterylizacji stosowanych narzedzi i aparatury.

Mozliwosci zakazenia:

e podczas kontaktu z klientkami bedacymi nosicielami chordéb, czyli w re-
lacji klientka-pracownik,
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e przez narzedzia wielokrotnego uzytku, czyli w relacji klientka-klientka,

e podczas kontaktu bezposredniego, np. przez podanie reki, lub kontaktu
posredniego, np. przez narzedzia wielokrotnego uzytku.

Ochrona przed zakazeniem polega na:

e dezynfekgcji i sterylizacji narzedzi i sprzetu,

* myciu i dezynfekcji rak,

e praniu bielizny zabiegowe;].

W gabinecie powinno by¢ wydzielone miejsce do dezynfekcji, mycia i ste-

rylizacji narzedzi. Nie dopuszcza sie, aby byty tam wykonywane inne
czynnosci, np.: przygotowywane positki, ptukane produkty spozywcze.

Myjac i dezynfekujagc rece, kosmetyczka powinna pamietac o odpowied-
niej kolejnosci i technice:

1. Pobierz niezbedng ilos¢ srodka antyseptycznego z pojemnika znaj-
dujacego sie nad umywalka.

2. Pocieraj powierzchnig dtoni o powierzchnie drugiej dtoni w trybie
5 ruchow.

3. Pocieraj powierzchniag dtoni o grzbiet dtoni. Pamietaj, zeby powtd-
rzy¢ czynnos¢ na drugiej rece.

4. Roztéz szeroko palce i pocieraj powierzchnie dtoni.

5. Pocieraj grzbietowa powierzchnig zgietych palcéw jednej dtoni pod
zgietymi palcami drugiej dtoni. Pamietaj, zeby powtdérzy¢ czynnosé
na drugiej rece.

6. Wykonaj ruchy obrotowe wokét kciuka prawej dtoni ujetego w lewa
dton. To samo wykonaj wokét kciuka lewej dtoni.

7. Pocieraj ruchami okreznymi opuszkami palcéw prawej dtoni w zagte-
bieniu dtoniowym lewej dtoni. Pamietaj, zeby powtdérzyé czynnosé
na drugiej rece.

MoJE NOTATKI
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Zdj. 4. Kolejnos¢ higienicznego mycia i dezynfekcji
rak - krok 1

f

Zdj. 6. Kolejnos¢ higienicznego mycia i dezynfekcji Zdj. 7. Kolejnos¢ higienicznego mycia i dezynfekcji
rak — krok 3 rak — krok 4

Zdj. 8. Kolejnos¢ higienicznego mycia i dezynfekgji Zdj. 9. Kolejnos¢ higienicznego mycia i dezynfekcji
rak - krok 5 ragk — krok 6
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Dezynfekcja

Jest to niszczenie drobnoustrojow chorobotwdérczych przez dziatanie Srod-
kami chemicznymi powodujgcymi Scinanie biatka. Dezynfekcja obniza liczbe
bakterii, grzybdéw i wiruséw do takiej ilosci, ktéra nie stwarza zagrozenia.

Narzedzia do dezynfekcji wktada sie do specjalnego pojemnika, czyli
wanny dezynfekcyjnej, wypetnionej specjalnym srodkiem dezynfekcyj-
nym. Zaletg wanny do dezynfekcji jest jej stabilnos¢, bezpieczenstwo,
tatwos¢ utrzymania w czystosci, funkcjonalnos¢ i wyposazenie w atest.

Do dezynfekcji mozna réwniez uzy¢ srodka w sprayu. Stosuje sie go do
matych powierzchni, takich jak: sprzet pomocniczy, stoliki podreczne czy
konsole, stoliki na narzedzia i sprzet, podgtéwki i porecze fotela, stano-
wiska do mycia, sprzet majacy kontakt z nieuszkodzong skéra.

Do dezynfekcji: basenu, sauny, szatni, przebieralni, $cian i podtég uzywa
sie specjalnie do tego przeznaczonych preparatéw.

Wytyczne do dezynfekcji narzedzi, takich jak: cazki, cegi, nozyczki, spy-
chacze do skérek, trymery, Scinaki, pesety, szpatutki, pilniki (metalowe,
szklane), kolczyki, tyzeczki kosmetyczne, grzebienie, szczotki, koncdwki
do mikrodermabrazji sg nastepujace:

1. W pojemniku (wannie dezynfekcyjnej) umies¢ przyrzady wielorazo-
wego uzytku zaraz po uzyciu. Pamietaj, aby rozmontowac narzedzia
na czesci i zanurzy¢ je catkowicie w ptynie dezynfekujacym.

2. Pozostaw narzedzia w wanience przez czas okreslony na ulotce
preparatu do dezynfekcji.

3. Po uptywie tego czasu umyj narzedzia (najlepiej wodg deminera-
lizowana, ale moze by¢ tez woda z kranu) i ponownie zdezynfeku;.

4. Po drugiej dezynfekcji wyptucz i wysusz narzedzia.

Oznaczenia na etykietach Srodkéw do dezynfekcji odzwierciedlaja spek-
trum dziatania:

V — wirusobdjczy

F — grzybobdjczy
B — bakteriobdjczy
S - sporobdjczy

Tbc — niszczacy pratki gruzlicy
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Zdj. 11. Dezynfekcja narzedzi (A. narzedzia w dezynfekcji chemicznej, B. narzedzia po osuszeniu,
C. przygotowanie do sterylizacji, D. narzedzia po sterylizacji)
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Zdj. 12. Etykiety Srodkéw do dezynfekcji — przyktad |

ZAPAMIETA)!

Roztwory $rodkéw dezynfekujacych nalezy wymieniaé codziennie. Do czeSciowo
zuzytego roztworu nie nalezy dolewa¢ nowego.

Dobry $rodek dezynfekcyjny powinien by¢: skuteczny w zwalczaniu mikrobéw,
dobrze tolerowany przez rézne materiaty, nietoksyczny dla ludzi, ulegad
biodegradacji.

Sterylizacja

Nazywana takze wyjatowieniem, polega na usunieciu wszelkich drob-
noustrojéw i ich zarodnikéw oraz przetrwalnikéw z narzedzi w celu
zapobiezenia ich dalszemu rozprzestrzenianiu. Narzedzia po zdezynfe-
kowaniu moga by¢ wysterylizowane.
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Zastosowanie: Velox" Top AF zalecany jest do dezynfekcji matych powierzehni sps
medycznego, koficowek stomatologicznych przed procesem sterylizaci oraz ly2ek protetycanych
| wyciskow silikonowych. Preparat nie zawiera aldehydu i fenolu dzigki czemu nie odbanyia
dezynfekowanych powierzchni. Nie zawiera dodatkowych substancji zapachowych. Produ
osiada pazytywna opinie Centrum Zdrowia Dziecka nr 57/DKJ/2015. Sposéb utycia: Sprysizt
preparatem powierzchnie z odleglosci okolo 30 cm dbajac o calkowite je] pokrycie, a nastgpre
preze jednorazowym recznikiem, Powierzchnia nie wymaga splukania woda, wysyohasayiie
e pozostawiajac smug. Nie stosowaé na powierzchniach wrazliwych na dziafanie aliohol
[np. 2o zkrylowe). Wyrdb przeznaczony do zastosowania przez profesjonainego Lzyiowika
* Skutecznos¢ mikro-biologiczna: Bakterle (w tym MRSA) wg nomy EN 1276, EN 1567
%0sek, 1 min, EN 13727: 30 sek.” Grayby (C. albicans) wg normy EN 1650: 30sek-’ 1 rﬂ;r
EN13624: 30 sek * Prati grulicy (M. terrae) wg normy EN 14348: 30 sek ", min. Wirusy (Y.
BV, HCV, grypa, Ebola, Vaceinia, BVDV) wg normy DVVIRK 30 sek, Adeno ¥g 1070
S TH4TE: 1 min., Rota wg normy EN 14476: 30 sek.*(‘oznacza iskie obciazene S,
SKiad: 100 g zawiera: 40 g propan-2-0l (CAS: 67-63-0), 20 g etanol, 0,39gaminy, 02990
moniowy. Srodki ostroznosci: Latwopaina ciecz | pary. 078 4780
o) Mote spowodowaé sennos¢. lub zawroty glowy. Przechowywat 2 38 € T
wmm il otwarego ognia/goracych powierzchni. - Palenie WZDIOPE. Py
SEo0 ochronne/odziez ochronna/ ochrone oczulochrone M-W% ety
oy G2 Osirodrie piukac woda przez kika minut. Wyjat soczewkiKonBtets &
02 e fatwo usunat. W przypadku utrzymywania sig dziatania dﬁﬂlﬁm:
M’-”’*P Poradylzgiosié sie pod opieke lekarza. Przechowywat W Wm
2 Drzepisan 2echowywat. pojemnik szczelnie zamkrigty. Zawariostlpojemk o
oy ymi. Zawiera: Propan-2-ol (CAS:67-63-0). Zawerd .t "oy
Suge o POWerzchniowo. czynnych i <5% anionowych $rodkow powieZORY
mmmml\espdma]qwmogl biodegradacjizgodne

Data e

1L .
e =

(€274 % -WY A’b =

Zdj. 13. Etykiety Srodkéw do dezynfekcji - przyktad Il

Metody sterylizacji:
e wysokotemperaturowa - sterylizacja parg wodng pod cisnieniem
i sterylizacja suchym goragcym powietrzem;

e niskotemperaturowa — przy uzyciu srodkéw biobdjczych: steryliza-
cja plazmowa, ozonem, formaldehydem, tlenkiem etylenu i kwasem
nadoctowym.

Antyseptyka

Antyseptyka polega na niszczeniu zywych drobnoustrojéw, np. na ranach,
na skérze czy narzedziach dla przeciwdziatania rozwojowi zakazenia.

Aseptyka

Aseptyka, czyli jatowosé, oznacza brak zywych drobnoustrojow w pomieszcze-
niach i na przedmiotach. Jest konieczna podczas zabiegdédw chirurgicznych
i kosmetycznych. Stanowi réwniez postepowanie zabezpieczajace przed dostepem
drobnoustrojéw chorobotwdrczych do jakiegos Srodowiska, np. kosmetycznego.
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39
43
53
56
76
84
313
314
317
320
329
334
335
336
337

SPIS RYSUNKOW

Nazwa

Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.
Rys.

1. Budowa skéry

2. Budowa naskérka

3. Fazy wzrostu wtosa

4. Budowa gatki ocznej

5. Ksztatt brwi dopasowany do ksztattu twarzy
6. Miesnie twarzy

7. Podziat twarzy (A. poziomy, B. pionowy)

8. Ksztatty twarzy - konturowanie twarzy makijazem
9. Wyprofilowanie tuku brwiowego

10. Techniki malowania réznych rodzajéw oczu
11. Koto barw Ittena

12. Paleta barw Wiosny (Ciepta Wiosna)

13. Paleta barw Lata (Jasne Lato)

14. Paleta barw Jesieni (Intensywna Jesien)

15. Paleta barw Zimy (Intensywna Zima)



83
85
111
117
198

230
256
266
270
279
280
282

SPiS TABEL

Nazwa

Tabela 1. Zestawienie miesni twarzy i ich czynnosci

Tabela 2. Zestawienie miesni szyi i ich czynnosci

Tabela 3. Poréwnanie skéry kobiet i mezczyzn
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PROFESJONALNA PIELEGNACJA TWARZY

Renata Prejsnar-Wisniewska - kosmetolog i masazystka, absolwentka wydziatu Kosmetologii i Promocji
Zdrowia w Krakowskiej Wyzszej Szkole Promocji Zdrowia oraz Medycznego Studium Masazu Leczniczego
w Krakowie. Od 10 lat wspétpracuje z Policealng Szkotg TEB Edukacja w Krakowie jako wyktadowca
i instruktor praktycznej nauki zawodu. Egzaminator OKE w zawodzie technik ustug kosmetycznych.
Prowadzi wtasny gabinet kosmetyki i masazu.

Elzbieta Sadlik — kosmetolog, szkoleniowiec kosmetyczny, pedagog i nauczyciel akademicki. Absolwentka
wydziatu Pedagogiki i Psychologii na Uniwersytecie Warszawskim oraz studiéw podyplomowych
w Wyzszej Szkole Nauk Spotecznych w Lublinie na kierunku Kosmetologia w medycynie. Od kilku lat
wspotpracuje z Policealng Szkotg TEB Edukacja w Rzeszowie. Egzaminator OKE w zawodzie technik
ustug kosmetycznych. Prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny oraz kursy szkoleniowe z zakresu kosmetyki,
podologii i stylizacji paznokci.

Agnieszka Grabo$ - dyplomowana kosmetyczka, magister pedagogiki i absolwentka studiéw podyplo-
mowych w Wyzszej Szkole Nauk Spotecznych w Lublinie na kierunku Kosmetologia w medycynie. W latach
2009-2012 nauczyciel akademicki w Katedrze Kosmetologii w WyZzszej Szkole Nauk Spotecznych w Lublinie.
Od 2012 roku Dyrektor Szkét Policealnych TEB Edukacja w Lublinie. Egzaminator OKE w zawodzie
technik ustug kosmetycznych. Uczestniczy w szkoleniach i kongresach kosmetycznych, a takze organizuje
szkolenia, warsztaty i pokazy kosmetyczne dla stuchaczy w pracowni kosmetycznej szkoty TEB Edukacja.

Aleksandra Gorska — magister biologii (specjalno$¢ biochemia), dyplomowany kosmetolog, specjalista
ds. podologii. Wtascicielka gabinetu podologicznego, w ktérym wykonuje zabiegi pielegnacyjno-lecznicze
dla stop potrzebujacych fachowej pomocy specjalisty. Od 2016 roku nauczyciel przedmiotéw podologia
oraz kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca w Policealnej Szkole TEB Edukacja w Lublinie.

,Ksiazka zawiera niezbedne informacje i wiedze, ktdre powinien posiadac kazdy specjalista zajmujacy sie
profesjonalnie pielegnacjg skory. Ponadto jest to wzorcowy podrecznik, ktéry pomaga w przygotowaniu
do egzaminu zawodowego dla technika ustug kosmetycznych”.
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