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Dajemy czytelnikom do rak ksiazke, ktéra zostata napisana
dla stuchaczy kierunkdédw: asystentka stomatologiczna
i higienistka stomatologiczna.

Zagadnienia oméwione w kolejnych rozdziatach dotycza
zaréwno zasad organizacji pracy w gabinecie stomatolo-
gicznym, przygotowania instrumentarium potrzebnego przy
zabiegach stomatologii zachowawczej, endodoncji, chirurgii
czy protetyki, jak i prowadzenia i archiwizowania dokumen-
tacji medycznej, a takze ergonomii i zasad aseptyki. To
udane potaczenie wybranych kwestii z zakresu profilaktyki
i leczenia zebdéw z praktycznymi wskazéwkami na temat pra-
widtowego funkcjonowania gabinetu stomatologicznego jest
efektem wspotpracy dwdch autorek, z ktérych jedna jest le-
karzem stomatologiem, a druga higienistka stomatologiczna.

Prezentowane w ksigzce wiadomosci zostaty uzupetnione
o profesjonalne zdjecia ukazujgce niezwykle szczegétowo
wyposazenie autentycznego gabinetu stomatologicznego.
Niewatpliwym atutem publikacji sa takze przyktadowe za-
dania egzaminacyjne dla asystentek stomatologicznych
i higienistek stomatologicznych oraz wskazéwki dla oséb
przystepujacych do egzaminéw potwierdzajacych kwalifi-
kacje w tych zawodach.

Mamy nadzieje, ze ta publikacja bedzie przydatng pomoca
W hauce, przygotowaniu do egzaminéw, ale takze w pézniej-
szej pracy zawodowej.



LEGENDA

Na polach oznaczonych zaréwka znajdziesz réznego

rodzaju ciekawostki.
. [ ]

W ramkach otrzymasz dodatkowe wazne informacje, np.:

UWAGA! Wszystkie powyzsze czynnosci nalezy wykonywa¢ w re-
kawiczkach, ktére w razie potrzeby nalezy zmieni¢
(np. w przypadku ich zabrudzenia, przerwania).




ABC pracy

W GABINECIE

Procedury opisane w tym rozdziale to czynnosci, jakie
asystentka stomatologiczna i higienistka stomatologicz-
na powinny wykonywac¢ kazdego dnia, aby praca zespotu
stomatologicznego byta sprawna, a stanowisko zabiegowe
przygotowane z nalezytg starannoscia, zgodnie z obowigzu-
jacymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz asep-
tyki i antyseptyki, co zapewni bezpieczenstwo pacjentowi
i kazdemu z pracownikéw gabinetu stomatologicznego.

PRZYGOTOWANIE GABINETU ORAZ STANOWISKA PRACY
ASYSTENTKI STOMATOLOGICZNE]) | HIGIENISTKI STOMATOLOGICZNE)——

Aby wtasciwie przygotowac gabinet oraz stanowisko pracy,
wykonaj nastepujace czynnosci:

* po wejsciu do gabinetu umyj rece (mycie podstawowe),

e zatéz odziez ochronng (fartuch, spodnie, obuwie me-
dyczne),

e wywietrz gabinet lub wtgcz klimatyzacje,
e odkrec centralny zawdér wody,

* witacz do sieci wszystkie urzgdzenia elektryczne i wodno-
-kanalizacyjne:

o komputer
o kompresor
° pompeg ssacq
o unit stomatologiczny

» sprawdz dziatanie tych urzadzen poprzez prébne urucho-
mienie,

e umyj higienicznie rece wedtug techniki Ayliffe’a i zatdz re-
kawiczki ochronne,
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e przygotuj pojemniki na odpady medyczne (czerwony wo-
rek), komunalne (niebieski worek) i odpady ostre (czerwony
pojemnik z twardymi $ciankami o szerokim wlocie) - pod-
pisz je,

» zdejmij rekawiczki jednorazowe, wyrzu¢ je do kosza z od-
padami medycznymi skazonymi, umyj rece, ubierz Srodki
ochrony osobistej: przytbice lub okulary ochronne, ma-
seczke oraz rekawiczki jednorazowe.

Rys. 1. Unit
stomatologiczny
zabezpieczony chustami
na koniec dnia pracy

Szczegbtowy opis przygotowania unitu:

e po przycisnieciu wtgcznika ,,Start” opus¢ unit do poziomu;
e zdejmij chusty ochronne z unitu i blatéw;

e przed przystapieniem do dezynfekcji przeptucz przewody
ssace woda (poniewaz wieczorem zostaty przeptukane
preparatem do dezynfekcji ssaka i $linociggu), ewentual-
nie uzupetnij wode destylowana;

e zdezynfekuj ptynem dezynfekcyjnym o szerokim spektrum
dziatania (w sprayu lub nasaczonymi chusteczkami de-
zynfekcyjnymi) wszystkie powierzchnie ptaskie gabinetu,
blaty, kazdy element fotela (siedzisko, zagtéwek, podto-
kietniki, oparcie), stolik materiatowo-narzedziowy, asystor,
krzesetka, szafki i ich uchwyty, panel unitu z rekawami,
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reflektor i jego uchwyty, spluwaczke, panel asystentki
(nasady urzadzen ssacych, ewentualnie dmuchawke
wodno-powietrzng oraz panel sterujacy);

» zuzyte do dezynfekcji chusteczki wrzu¢ do czerwonego
worka;

e sprawdz dziatanie poszczegélnych sktadowych unitu (dmu-
chawki wodno-powietrznej, reflektora, urzgdzen ssgcych)
poprzez prébne ich uruchomienie.

Szczegdbtowy opis przygotowania gabinetu:

» zdejmij rekawiczki i wrzu¢ do czerwonego worka; umyj
rece i zat6z nowe rekawiczki jednorazowe;

¢ uzupetnij podajnik na reczniki jednorazowe, ptyn do dezyn-
fekcji rak; sprawdz, czy w dozowniku jest mydto w ptynie
- jezeli pojemnik jest pusty, umyj go, zdezynfekuj i nalej
mydto (nie wolno dolewa¢ mydta do pojemnika);

* sprawdzZ zaopatrzenie asystora i szafek, uzupetnij braki
lekéw i materiatéw;

e przygotuj roztwory ptynéw dezynfekcyjnych (po zatoze-
niu dodatkowej odziezy ochronnej: okularéw, maseczki,
rekawic gumowych gospodarczych, fartucha foliowego):

o na narzedzia duze - do czystej, zdezynfekowanej wa-
nienki dezynfekcyjnej,

° na narzedzia mate - w pojemniku na narzedzia obro-
towe, np. Drill Box;

* opisz je, tworzac tzw. metryczke; opis powinien zawierad:
aktualna date, nazwe i stezenie $rodka dezynfekcyjnego,
imie i nazwisko osoby sporzadzajgcej, czas dziatania
roztworu;

e sprawdzZ stan pozostatych Srodkéw do dezynfekcji (do
odkazania skéry ragk, dezynfekcji powierzchni ptaskich
i aparatury) i uzupetnij ewentualne niedobory;

¢ zdejmij dodatkowa odziez ochronng, posegreguj jg i umyj
rece.
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PRZYGOTOWANIE GABINETU DLA PIERWSZEGO PACJENTA
| KOLEJNYCH

Aby przygotowad stanowisko pracy do przyjecia pacjenta,
wykonaj nastepujace czynnosci:

e przygotuj karty pacjentéw i zapoznaj sie z kartg pierw-
szego pacjenta;

e umyj higienicznie rece i zatéz rekawiczki;

UWAGA! Jesli jest to kolejny pacjent, nalezy wykonac cata procedure
dezynfekcji unitu, asystora, szafek i blatéw (opisana powy-
zej). Natomiast, jesli jest to pierwszy pacjent, dezynfekcja
stanowiska pracy zostata juz wykonana na poczatku, zaraz
po uruchomieniu sprzetéw w gabinecie.

na asystorze przygotuj sterylny zestaw diagnostyczny (lu-
sterko, zgtebnik, pesete), tacke jednorazowa oraz srodki
ochrony indywidualnej (rekawiczki jednorazowe, maseczke,
okulary lub przytbice);

dla pacjenta przygotuj sliniak, jednorazowe kohcéwki $li-
nociggu i sterylng koncéwke ssaka, kubeczek jednorazowy,
wktad do spluwaczki i ochrone na zagtéwek (zatéz je do-
piero w obecnosci pacjenta);

przygotuj sterylne koncéowki turbiny, mikrosilnika, katnicy
przyspieszajacej, ewentualnie rekojesc skalera, koncéwke
piaskarki i dmuchawki wodno-powietrznej (w niektérych
typach unitéw);

skontroluj stan materiatéw i lekéw, przygotuj narzedzia,
materiaty oraz leki potrzebne do przeprowadzenia zabiegu.

UWAGA! Wszystkie powyzsze czynnosci nalezy wykonywad
w rekawiczkach, ktdre trzeba zmienia¢ w razie po-
trzeby (np. w przypadku ich zabrudzenia, przerwania).
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Rys. 2. Zestaw Srodkéw
ochrony osobistej dla
pacjenta i personelu

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO ZABIEGU

Pacjenta nalezy przygotowac do zabiegu zaréwno fizycznie
jak i psychicznie.

Przygotowanie * popros$ pacjenta o wejscie do gabinetu i zapro$ na fotel,
fizyczne przedstaw sie, jesli to pierwsza wizyta tego pacjenta, po-
rozmawiaj z nim dla zmniejszenia stresu;
* umyj higienicznie rece i zatéz rekawiczki jednorazowe;

» dopasuj wysokosc fotela, zagtéwek oraz oparcie adekwat-
nie do planowanego zabiegu i wygody pacjenta;

« zatéz pacjentowi serwete ochronng;

e przygotowany kubek jednorazowy, napetnij wodg i ptynem
do ptukania jamy ustnej, popros pacjenta o przeptukanie
ust;

 zatéz jednorazowe koncoéwki slinociggu i ssaka;

e zatéz folie ochronne na uchwyt reflektora, kamere we-
wnatrzustng, dmuchawke wodno-powietrzng, fotel i za-
gtéwek;

e przed zabiegiem chirurgicznym zatéz dodatkowe sterylne
ochrony;

» zatéz sterylne, naoliwione koncéwki (na turbine i mikro-
silnik) i sprawdz ich dziatanie poprzez jatowe, chwilowe
wigczenie (w ten sposdb pozbedziesz sie tez oleju z kon-
céwki), przetrzyj srodkiem do dezynfekcji;
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e popros pacjenta o zatozenie okularéw ochronnych - ich ro-
dzaj zalezny jest od zabiegu:

o przezroczyste, klasyczne - do wszystkich zabiegéw,

o pomaranczowe - do zabiegéw z wykorzystaniem lampy
polimeryzacyjnej (utwardzania materiatéw kompozyto-
wych, wybielania gabinetowego zebéw),

o z przestonami bocznymi - do zabiegdw z uzyciem lasera;

« ustaw Swiatto reflektora na pole zabiegowe;
* zdejmij rekawiczki i umyj higienicznie rece.
Przygotowanie * staraj sie utrzymac staty kontakt stowny z pacjentem;
psychiczne e zapewnij mitg atmosfere, tak aby pacjent czut sie bez-
piecznie i komfortowo;
e w czasie zabiegu na biezaco kontroluj reakcje i odruchy
pacjenta, co pewien czas zapytaj go 0 samopoczucie.

POSTEPOWANIE W TRAKCIE POSZCZEGOLNYCH ETAPOW ZABIEGU

Procedura poczatkowego postepowania jest podobna we
wszystkich rodzajach zabiegéw (réznice wynikaja z instru-
mentarium i materiatéw, ktére nalezy przygotowac):

e umyj higienicznie rece i zatéz srodki ochrony osobistej
(maseczke, rekawiczki jednorazowe, okulary ochronne);

zajmij miejsce przy fotelu w strefie pracy asysty (jesli sa-
modzielnie wykonujesz zabieg przy pacjencie, wéwczas
zajmij miejsce w strefie pracy operatora);

kontroluj oSwietlenie pola zabiegowego;

zat6z Slinocigg do ust pacjenta;

operuj ssakiem podczas zabiegu celem oczyszczenia pola
zabiegowego;

ewentualnie kontroluj suchos$¢ pola zabiegowego poprzez
wymiane wateczkéw z ligniny;

UWAGA! Kazdy zabieg ma swoja specyfike. Etapy poszczegélnych zabie-
géw zostana doktadnie oméwione w kolejnych rozdziatach.
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e po zakonczeniu zabiegu wytacz reflektor i, jezeli nie ma
przeciwwskazan, popros$ pacjenta o przeptukanie woda
jamy ustnej, usun serwete ochronna;

e podaj lusterko pacjentowi (nie zawsze jest to konieczne);

e popros$ pacjenta o zejscie z fotela, odsunh pulpit unitu na
bezpieczng odlegtos¢ w momencie, kiedy pacjent wstaje;

» zdejmij swoje srodki ochrony osobistej i umies¢ je w koszu
na odpady medyczne (czerwony worek);

e umyj higienicznie rece;

* przekaz pacjentowi zalecenia pozabiegowe, w razie po-
trzeby uméw go na kolejna wizyte lub wypisz skierowanie
na badania (np. rtg);

e pozegnaj pacjenta i uzupetnij dokumentacje medyczna.

UPORZADKOWANIE STANOWISKA PRACY PO ZABIEGU | NA KONIEC DNIA

Po kazdym zabiegu oraz na koniec dnia nalezy uporzgdkowad
gabinet oraz stanowisko pracy lekarza i asystentki.

Aby to zrobi¢, wykonaj nastepujgce czynnosci:

e umyj higienicznie rece i zatéz rekawiczki jednorazowe;

e opakowania papierowo-foliowe po sterylnych materiatach
i narzedziach wyrzu¢ do worka na odpady medyczne nie-
skazone (worek niebieski);

o Srodki ochrony osobistej - te, ktére miaty kontakt z pa-
cjentem (serweta ochronna, koncéwka slinociggu, wktad
do spluwaczki, kubek, ostona na zagtéwek, aplikatory,
lignina oraz wszelkie materiaty miekkie jednorazowego
uzytku, charakterystyczne dla poszczegdlnych specjali-
zacji stomatologicznych) wrzu¢ do kosza na odpady me-
dyczne skazone (z czerwonym workiem);

o wiertta, szczoteczki, gumki itp. $ciggnij z koncéwek i wraz
z pozostatymi narzedziami uzytymi do zabiegu jak naj-
krétsza drogg przenies do strefy brudnej;
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o duze narzedzia wtéz do wanienek, a drobne do matych
pojemnikéw z ptynem dezynfekcyjnym;

o strzykawki, igty, amputki po znieczuleniu oraz zuzyte
wiertta wrzu¢ do twardego pojemnika na odpady ska-
zone ostre, wypetniajac go maksymalnie do %3 objetosci;

o kohcdwki oczys¢ preparatem dezynfekcyjnym o petnym
spektrum dziatania, zmyj woda destylowang, uruchom
na okoto 30 sekund celem usuniecia zanieczyszczen po
zabiegu (tzw. jatowy bieg), zdezynfekuj je, naoliw, zapa-
kietuj i wysterylizuj (w temp. 121°C - program ochronny);

e odprowadz wode z dmuchawki wodno-powietrznej;

e oproéznij zawartos¢ spluwaczki (do czerwonego worka),
przeptucz wodg (czyszczac siteczko), na koniec dnia wlej
srodek do dezynfekcji urzadzen ssacych na kilka minut
(np. Dekaseptol gel);

e przeptucz przewody ssaka i slinociggu jednym kubkiem
wody (przez zassanie) oraz ptynem do dezynfekcji urza-
dzenh ssacych (np. Dekaseptol gel);

» zmien rekawiczki pamietajgc o higienicznym myciu rak;

e uporzadkuj materiaty, zakre¢ pojemniczki i buteleczki
(dokreé, aby nie ulegty wysuszeniu), przetrzyj je ptynem
dezynfekcyjnym w sprayu, odtéz na odpowiednie miejsce
w asystorze lub szafie;

e umyj i zdezynfekuj ptytke i szpatutke (jesli jest to ko-
nieczne);

* powierzchnie ptaskie, fotel (siedzisko, zagtéwek, podtokiet-
niki, oparcie), asystor, stolik lekarza, szafki i ich uchwyty,
panel unitu, reflektor i jego uchwyty, panel asystentki
(nasady urzadzen ssacych) - zdezynfekuj preparatem
0 szerokim spektrum dziatania (w sprayu);

e zdejmij rekawiczki oraz maske i umyj higienicznie rece.
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Dodatkowo, aby posprzata¢ gabinet na koniec dnia pracy,
wykonaj nastepujace czynnosci:

» odpowietrz unit, podnie$ go do goéry, przetrzyj sterownik
nozny;

e zwin kable i wytacz unit z pradu;

e umyj rece i zatéz dodatkowa odziez ochronna (rekawiczki
winylowe, maseczke, okulary, fartuch foliowy);

e przygotuj narzedzia do sterylizacji (petna procedura zo-
stata opisana w rozdziale 3):

o wyjmij je z wanienki, a nastepnie optucz, wysusz, przej-
rzyj, posegreguj, zapakietuj (do kazdego pakietu wtéz
pasek kontrolny-indykatorowy i opisz pakiet; opis powi-
nien zawiera¢ date sterylizacji, date waznosci pakietu,
imie i nazwisko, nazwe narzedzi, parametry cyklu);

o oczys¢ wiertta specjalng metalowa szczoteczka, umyjw
myjce ultradZzwiekowej, wysusz, zapakietu;;

o wysterylizuj przygotowane pakiety w autoklawie (do ko-
mory autoklawu wiéz pasek kontrolny - jeden na gére
i jeden na doét), pakiety utéz luzno, tak aby para mogta
swobodnie dotrze¢ do wszystkich miejsc, w mys| zasady
papier na papier, folia na folie;

¢ wylej ptyn dezynfekcyjny z wanienki i pojemnika na wier-
tta, umyj je, wyparz i doktadnie osusz;

e umyj umywalki i zlewy;

¢ zdejmij dodatkowg odziez ochronng, umyj rece;

e po zakohczeniu sterylizacji wyjmij z autoklawu sterylne
narzedzia, sprawdz daty waznosci na pakietach, wskazniki
chemiczne oraz szczelnos¢ i suchos¢ pakietéw:

o odnotuj w karcie kontroli sterylizacji z czytelnym podpi-
sem ,wybarwione prawidtowo”;

o wyjmij sterylne - naoliwione koncéwki;

o odtéz na wiasciwe miejsce;

e posegreguj i schowaj karty pacjentéw;

* wywietrz gabinet;
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* wigcz lampe bakteriobéjcza, jesli taka jest w gabinecie (nie
nalezy przebywad w pomieszczeniu przy wtgczonej lampie)};

e odtacz z sieci komputer, destylarke, zgrzewarke, auto-
klaw, amalgamator, kompresor, pompe ssgcg i urzadzenia
elektryczne, zakre¢ zawér wody, zatéz chusty ochronne
na unit i blaty;

e umyj rece i zatéz rekawiczki jednorazowe;

e zamknij pojemnik na igty skazone, worek z odpadami me-
dycznymi wtéz do lodéwki, a odpady komunalne wyrzudé
do kontenera na $mieci;

e zamiec¢ i umyj podtoge w gabinecie i poczekalni prze-
znaczonym do tego celu sprzetem (osobnym do strefy
medycznej i strefy niemedycznej);

e opréznij, odkaz i umyj wiadra uzywane do mycia podtdg
(osobno wiadro do mycia powierzchni gabinetu, osobno
wiadro do pozostatych pomieszczen);

e ubranie robocze wrzu¢ do kosza na brudnag odziez robo-
cz3, a pdzniej przekaz do pralni;

e po uporzadkowaniu gabinetu zdejmij rekawiczki i umyj hi-
gienicznie rece;

 zgas Swiatto w gabinecie i innych pomieszczeniach;

e zamknij gabinet.

Doktadne i skrupulatne wykonanie opisanych powyzej czyn-
nosci pozwoli ci z usmiechem zakonczy¢ kolejny dzien pracy
i opusci¢ gabinet ze Swiadomosciag, ze dopetnitas wszelkiej
starannosci, aby zapewni¢ bezpieczne i higieniczne warunki
pracy sobie i lekarzowi, a pacjentom bezpieczne i higieniczne
warunki leczenia.

1 W mysl obecnych przepiséw (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 10 listopada
2016 roku Dz.U.2006;213;1568) nie ma wymogu stosowania lamp bakteriobdj-
czych w zaktadach opieki medycznej (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10
listopada 2006 r. w sprawie wymagan, jakim powinny odpowiadac pod wzgledem
fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia zaktadu opieki zdrowotnej,
Dz.U. 2006, nr 213, poz. 1568).
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Uzebienie Sktada sie z 20 zebdéw. Wyrédzniamy zeby siekacze, kty i trzo-
mleczne nowce (brak przedtrzonowcow).
SZCZEKA

Schemat 6. Schemat

uzebienia mlecznego Gorny tuk zebowy

Prawa 54321|12345 Lewa
strona 5 g4 3 2 1|1 2 3 4 5 strona

ZUCHWA
Dolny tuk zebowy

Zab 1 - siekacz przysrodkowy mleczny
Zab 2 - siekacz boczny mleczny

Zab 3 - kiet mleczny

Zab 4 - pierwszy trzonowiec mleczny
Zab 5 - drugi trzonowiec mleczny

Zab 1 - siekacz przysrodkowy staty

Uzebienie state SZCZEKA

Gorny tuk zebowy
Schemat 7. Schemat Prawa 8 7 6 5 4 3 2 1|1 2 3456 7 8 Lewa
uzebienia statego strona 8 7 6 5 5 6 7 8 strona

4321|1234

ZUCHWA
Dolny tuk zebowy

Zab 2 - siekacz boczny staty

Zab 3 - kiet staty

Zab 4 - pierwszy przedtrzonowiec staty
Zab 5 - drugi przedtrzonowiec staty
Zab 6 - pierwszy trzonowiec staty

Zab 7 - drugi trzonowiec staty

Zab 8 - trzeci trzonowiec staty
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Schemat 9. Przyktadowy
diagram zebowy 2

Schemat 10. Przyktadowy
diagram zebowy 3

Schemat 11. Schemat
powierzchni siekacza i kta
gdérnego prawego

Schemat 12. Schemat
powierzchni siekacza i kta
dolnego lewego

STRONA PRAWA

GORA
sy O ===y =y (= ym=g

8 7 65 4321

1 23456 7 8

87 65 4321

pE gy O E = OO Oy ymm gy ymm g

DOL

1234567 8

Wargowa, przedsionkowa,
zewnetrzna

Dystalna, Mezjalna,
dalsza * blizsza
Brzeg sieczny
Podniebienna, wewnetrzna
Jezykowa, wewnetrzna
Mezjalna, Dystalna,
blizsza g dalsza

Brzeg sieczny

Wargowa, przedsionkowa,
zewnetrzna

VM31 VNOYLS
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Schemat 13. Schemat
powierzchni
przedtrzonowca . \
i trzonowca gornego Policzkowa, przedsionkowa,
prawego zewnetrzna
Okluzyjna, .
Dystalna, y) Mezjalna,
dalsza zgryzowa, blizsza
centralna, zujaca
Podniebienna, wewnetrzna
Schemat 14. Schemat
powierzchni Jezykowa, wewnetrzna
przedtrzonowca
i trzonowca dolnego
lewego Okl .
. uzyjna,
Mezjalna, y) Dystalna,
blizsza zgryzowa, dalsza
centralna, zujaca

Policzkowa, przedsionkowa,
zewnetrzna

Metody numeracji  Uzebienie mozna podzieli¢ na cztery ¢wiartki (gérna prawa,
uzebienia lewa i dolng prawa, lewg). W kazdej ¢wiartce wyrdznia sie:

e 8 zebbéw w uzebieniu statym,
e 5 zebéw w uzebieniu mlecznym.

Svstem  Inna nazywa to Viohla lub WHO. System najpowszechniej
MIEDZYNARODOWY FDI 5y \wany w Polsce i na $wiecie, najbardziej uniwersalny.

Kazdy zab oznacza sie dwoma cyframi arabskimi, gdzie
pierwsza cyfra to numer ¢wiartki a druga to numer zeba.
Numeracja ¢wiartek rozpoczyna sie od prawej gérnej czesci



Schemat 15. Schemat
uzebienia statego
w systemie FDI

Rys. 39. Uzebienie state
(opis wedtug FDI)

Schemat 16. Przyktadowe
oznakowanie wybranych
zebdw statych, wedtug
systemu FDI

DinGRAMY ZEBOWE | NUMERACIA UZEBIENIA

uzebienia, kolejno zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

W uzebieniu statym to ¢wiartka 1, 2, 3, 4, a w uzebieniu
mlecznym kontynuacja, czyli 5, 6, 7, 8.

SZCZEKA
1 ¢wiartka Gorny tuk zebowy 2 ¢wiartka

Prawa87654321|12345678Lewa
Strona87654321|1234567sstr0na

4 ¢wiartka ZUCHWA 3 ¢wiartka
Dolny tuk zebowy

- siekacze
- kty
. - zeby przedtrzonowe

- zeby trzonowe

P o 41 31 32 "

SZCZEKA
Gorny tuk zebowy
16 25

Prawa87654321|12345678Lewa
strona 8 7 6 54321 123456 7 8 strona

43 32

ZUCHWA
Dolny tuk zebowy

-
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Schemat 17. Schemat
uzebienia mlecznego
w systemie FDI

Rys. 40.
Uzebienie mleczne (opis
wedtug FDI)

114

Przyktady (por. schemat 16 na poprzedniej stronie):

* zab 16 (czytamy: zab jeden-szes¢) to gérny pierwszy
trzonowiec staty po prawej stronie (czyli 1 - numer ¢wiartki,
6 - numer zeba),

e zab 25 to gérny drugi przedtrzonowiec staty po lewej
stronie,

¢ zab 32 to dolny siekacz boczny staty po lewej stronie,
* zab 43 to dolny kiet staty po prawej stronie.

SZCZEKA
5 ¢wiartka  Gorny tuk zebowy 6 ¢wiartka

Prawa 54321|12345 Lewa
strona 5 4 3 2 1|1 2 3 4 5 strona

8 ¢wiartka ZUCHWA 7 ¢wiartka
Dolny tuk zebowy

64
65 p
- siekacze mleczne
- kly mleczne
- trzonowce mleczne
75
74




-
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Schemat 18. Przyktadowe SZCZEKA
oznakowanie wybranych Gorny tuk zebowy
zebdw mlecznych, 53 65
wedtug systemu FDI Prawa 5 4 3 2 1)1 2 3 4 5 Lewa
strona 5 4 3 2 1/1 2 3 4 5 strona
84 71
ZUCHWA

Dolny tuk zebowy

Przyktady (por. schemat 18):

e zab 53 (czytamy: zab pie¢-trzy) to gérny kiet mleczny
po prawej stronie,

* zab 65 to gérny drugi trzonowiec mleczny po lewej stronie,

* zab 71 to dolny siekacz przysrodkowy po lewej stronie,

e zab 84 to dolny pierwszy trzonowiec mleczny po prawej
stronie.

System Haberura  Uzebienie w tym systemie oznacza sie cyframi arabskimi
i znakiem ,+" dla uzebienia gérnego, a znakiem ,—" dla uze-
bienia dolnego. Dla prawych zebdéw znak ustawia sie po
prawej stronie cyfry, a dla lewych - po lewej stronie cyfry.

+
Schemat 19. Schemat SZCZEKA
uzebienia statego Gorny tuk zebowy
w systemie Haderupa >
Prawa 8 7 6 5 4 3 2 1 1 23 456 7 8 Lewa
strona 8 7 6 5 4 3 2 1 123456 7 8 strona
>
ZUCHWA

Dolny tuk zebowy

+
Schemat 29. Przyktadowe SZCZEKA
oznakowanie wybranych )
zebow statych, wedtug Gorny tuk zebowy
systemu Haderupa 8+ | +6
Prawa 8 7 6 5 4 3 2 1 1 23 456 7 8 Lewa
strona 8 7 6 543 2 1123456 7 8 strona
4- -3

ZUCHWA
Dolny tuk zebowy
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Schemat 21. Przyktadowe
oznakowanie wybranych
zebéw mlecznych, wedtug
systemu Haderupa

SysTEM HADERUPA

Z POPRAWKA
ALLERHANDA DLA
UZEBIENIA MLECZNEGO

Schemat 22. System
Haderupa z poprawka
Allerhanda dla uzebienia
mlecznego

Przyktady (por. schemat 20):

e 8+ to gbrna prawa 6semka,
* +6 to gérna lewa szdéstka,

¢ =3 to dolny lewy kiet,

e 4- to dolna prawa czwérka.

Uzebienie mleczne w systemie Haderupa oznaczamy doda-
jac zero przed numerem zeba.

+
SZCZEKA
Gorny tuk zebowy
05+ +03
Prawa 5 4 3 2 1|1 2 3 4 5 Lewa

strona 5 4 3 2 1/1 2 3 4 5 strona
04- -01

ZUCHWA
Dolny tuk zebowy

Przyktady (por. schemat 21):
e 05+ to pigtka gérna prawa mleczna,
e +03 to tréjka gérna lewa mleczna,
e —01 to jedynka dolna lewa mleczna,

e 04— to czwdrka dolna prawa mleczna.

Ten system numeracji polega na zastgpieniu cyfr arabskich
cyframi rzymskimi.

+
SZCZEKA
Gorny tuk zebowy
Prawa V IV 1II 1l I|I I miIv V Lewa
strona v v 1 n ||| It m v v strona
ZUCHWA

Dolny tuk zebowy
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Schemat 23. Przyktadowe
oznakowanie wybranych
zebdéw mlecznych,
wedtug systemu
Haderupa z poprawka
Allerhanda dla uzebienia
mlecznego

SYSTEM
ZSIGMONDY'EGO

Schemat 24. Schemat
uzebienia statego,
wedtug systemu
Zsigmondy'ego

+
SZCZEKA
Gorny tuk zebowy
V+ +1
Prawa V IV I 1l ||| I miIv VvV Lewa
strona v v o 11 n m v v strona
V- -1l
ZUCHWA

Dolny tuk zebowy

Przyktady (por. schemat 23):
* V+ to gérny prawy drugi trzonowiec mleczny,
e +I1l to gérny lewy kiet mleczny,
e —Il to dolny lewy siekacz boczny mleczny,

e IV— to dolny prawy pierwszy trzonowiec mleczny.

Uzebienie numeruje sie cyframi arabskimi wpisanymi w wy-
cinek kata prostego. Dla uzebienia mlecznego stosuje sie
cyfry rzymskie.

SZCZEKA
Gorny tuk zebowy

6 7 8 Lewa
6 7 8 strona

Prawa 8 7
strona g 7

4 5
4 5

[ RN-)]

L
2 2 3
2 1 | 123
I

ZUCHWA
Dolny tuk zebowy

Przyktady (por. schemat 24):

to kiet staty gérny prawy,
to drugi przedtrzonowiec staty gérny lewy,
to trzeci trzonowiec staty dolny lewy,

=l ol [

to siekacz przysrodkowy staty dolny prawy.

117

-
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Schemat 25. Schemat
uzebienia mlecznego,
wedtug systemu
Zsigmondy'ego

SysTem PALMERA

Schemat 26. Schemat
uzebienia mlecznego
w systemie Palmera

SYSTEM AMERYKANSKI

SZCZEKA
Gorny tuk zebowy
J [

Prawa V IV 11 1l I|I I miIv V Lewa
strona v v 1 n ||| I m v v strona
] . [

ZUCHWA

Dolny tuk zebowy

Przyktady (por. schemat 25):

e 1| to kiet mleczny gérny prawy,
[V to drugi trzonowiec mleczny gérny lewy,
e [ to siekacz boczny mleczny dolny lewy,
v]

* v| to pierwszy trzonowiec mleczny dolny prawy.

Uzebienie mleczne w systemie ¢wiartkowym mozna nu-
merowac takze systemem Palmera. Zeby mleczne w kazdej
¢wiartce sg oznaczane pierwszymi piecioma literami alfa-
betu. Wéwczas w wycinek kata wpisuje sie odpowiednig
litere.

GORA

CBA|ABC
CBA|ABC

19 Ul—

L
D E y
D E
) l_
DOL
Przyktady (por. schemat 26):

e B| tosiekacz boczny mleczny gérny prawy,

to drugi trzonowiec mleczny gérny lewy,

> [m

to siekacz przysrodkowy mleczny dolny lewy,

ol

to kiet mleczny dolny prawy.

Zeby numeruje sie kolejno cyframi arabskimi, rozpoczynajgc
od prawej gornej ¢wiartki (od 1 do 32). Uzebienie mleczne nu-
meruje sie kolejnymi literami alfabetu (czyliod Ado T).
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Schemat 27.
Schemat uzebienia
statego w systemie
amerykanskim

Rys. 41. Uzebienie state
(opis wedtug systemu
amerykanskiego)

GORA

P1 2 3456 7 8 91&»13141516
32 31 30 29 28 27 26,25 24232 21/2019 18 17
<E—/

(014

Przyktady (por. schemat 27):

5 (zab piaty) to pierwszy przedtrzonowiec staty gérny
prawy,
16 (zab szesnasty) to trzeci trzonowiec staty gérny lewy,

20 (zab dwudziesty) to drugi przedtrzonowiec staty dolny
lewy,

27 (zab dwudziesty siédmy) to kiet staty dolny prawy.

-
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Schemat 28.

Schemat uzebienia
mlecznego w systemie
amerykanskim

SYSTEM tACINSKI

Schemat 29. Schemat
uzebienia statego
w systemie tacinskim

Schemat 30. Schemat
uzebienia mlecznego
w systemie tacinskim

GORA

ABCDEFGﬂJ L
TSR PONV’VK

DOL

Przyktady (por. schemat 28):

* C to kiet mleczny gérny prawy,
 F to siekacz przysrodkowy gérny lewy,
e K to drugi trzonowiec mleczny dolny lewy,

* P to siekacz przysrodkowy mleczny dolny prawy.

Polega na oznaczaniu uzebienia statego duzymi literami,
a mlecznego - matymi, gdzie:

I, i - (incisivi) siekacze,
e C, ¢ - (canini) kty,
* P, p - (premolares) przedtrzonowce,

¢ M, m - (molares) trzonowce.

Nalezy pamietad, ze w tym systemie nie ma wyszczegdlnie-
nia na gore, doét ani strone prawa czy lewa (dlatego konieczne
jest dodanie stownej informacji). Obecnie system ten jest
rzadko uzywany.

GORA
Msz M2 M1 P2 P1 C |2 I1|I1 I2C P1 P2 M1 M2 M3
M3z M2 M1 P2 P1 C I2 I1|I1 I2C P1 P2 M1 M2 M3
DOL

P

GORA
m2 m1 C i2 i1|i1 i2 ¢ m1m2
m2 mi C iz i1|i1 iz c m1m2
DOL

P L



PROFILAKTYKA

STOMATOLOGICZNA

Profilaktyka
pierwotna

Profilaktyka stomatologiczna ma na celu zapobieganie préch-
nicy i chorobom z nig zwigzanym, zaréwno miejscowym, jak
i ogdlnym. Kazdy zywy zab jest potaczony krwioobiegiem
z organizmem i wszystkimi narzgdami, dlatego tez nalezy
szczegOllnie zaznaczy¢, ze stan zapalny spowodowany préch-
nica ma wptyw na caty organizm. Dziatania profilaktyczne
obejmuja wszystkich pacjentéw, w kazdej grupie wiekowej,
poczawszy od okresu prenatalnego az do péznej starosci.

Profilaktyczne dziatania moga by¢ ukierunkowane na poje-
dynczego pacjenta, wéwczas méwimy o tzw. profilaktyce
indywidualnej (osobniczej), lub na wiecej oséb, wéwczas méo-
wimy o profilaktyce zbiorowej lub grupowe;.

Indywidualne dziatania zapobiegawcze obejmuja profilak-
tyke pierwotng, wtérng i rewalidacyjna.

Profilaktyka pierwotna (I-rzedowa) obejmuje edukacje kobiet
w cigzy (tzw. preprofilaktyka) i edukacje rodzicéw matych
dzieci na temat prawidtowej diety i higieny jamy ustnej
dziecka. Profilaktyka pierwotna ma na celu zapobieganie
chorobom przez kontrolowanie czynnikéw ryzyka.

Edukacja przysztych matek jest zwigzana z nawykami hi-
gienicznymi i zywieniowymi. Ma ona na celu ocene ryzyka
wystgpienia préchnicy u dziecka jeszcze przed jego naro-
dzeniem. Stan zdrowia jamy ustnej matki ma bardzo duzy
wptyw na zdrowie jamy ustnej dziecka. Profilaktyka wéwczas
obejmuje modyfikacje diety (bogata w biatka, sole mineralne,
wapn, fosfor, witaminy), edukacje na temat drég przenosze-
nia infekcji (np. poprzez oblizywanie smoczka lub tyzeczki
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podczas karmienia dziecka) i stosowanie w Ill trymestrze
ciazy preparatéw z chlorheksydyna zmniejszajgcych rozwéj
i ilos¢ bakterii préochnicotwdrczych w jamie ustne;.

Edukacja rodzicéw powinna obejmowac informacje na temat:

» sposoboéw dbania o higiene dziecka poprzez: przemy-
wanie watéw dzigstowych gazikiem nasgczonym naparem
rumianku lub przegotowana woda (u niemowlat), szczot-
kowanie zebdéw po positkach pasta o niskiej zawartosci
fluoru do 450 ppm, w ilosci nie wiekszej niz ziarnko gro-
chu (u dzieci z uzebieniem mlecznym), unikanie podawania
dziecku do snu butelki z napojem zawierajgcym cukier
(zalecana woda), niepodjadanie miedzy positkami dla wyeli-
minowania zalegajgcego pokarmu w jamie ustnej dziecka,
eliminowanie napojéw kwasnych i gazowanych, ktére
obnizaja pH jamy ustnej, przyspieszajac procesy demine-
ralizacji szkliwa, a tym samym - proces préchnicotwérczy;

* podawania produktéw spozywczych o niskiej zawar-
tosci weglowodanéw, cukréw prostych i pokarméw
o kleistej, lepkiej konsystencji (zalecane sery, orzechy,
pieczywo petnoziarniste, surowe warzywa i owoce), pro-
duktéw bogatych w witaminy A, C, D;

 odbycia wizyty adaptacyjnej z dzieckiem w ga-
binecie stomatologicznym dla nabrania zaufania
i wyksztatcenia nawykéw i prawidtowych postaw zdro-
wotnych jamy ustnej;

* odbywania wizyt kontrolnych w odstepach 3-6 mie-
siecznych od momentu wyrzniecia pierwszych zabkéw
mlecznych;

» statej kontroli rodzicielskiej w zakresie prawidto-
wosci doczyszczania miejsc trudno dostepnych do
ok. 8. roku zycia (nawet jesli dziecko potrafi samodzielnie
szczotkowad);



Profilaktyka
wtdrna

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA U’/

* koniecznosci leczenia w razie wystapienia ubyt-
kéw prochnicowych, aby zapobiec przeniesieniu bakterii
préchnicowych na wyrzynajacego sie zeba statego;

* zapobiegania préchnicy na powierzchniach zujacych
w zebach trzonowych i przedtrzonowych poprzez za-
bieg lakowania bruzd.

Profilaktyka wtérna (lI-rzedowa) obejmuje leczenie i edukacje
0s6b, u ktérych doszto do rozwoju préchnicy. Dziatania maja
na celu wczesne wykrycie i leczenie préchnicy. Obejmuje
dziatania zwigzane z:

e opracowaniem préchnicy i wypetnieniem ubytkéw ma-
teriatem zastepujgcym tkanki zeba (np. wypetnieniem
kompozytowym),

e wizytami kontrolnymi co 6 miesiecy,

e wizytami higienizacyjnymi co 6 miesiecy lub w razie po-
trzeby,

e edukacja zapobiegania préchnicy poprzez:

o prawidtowg zréznicowang diete,

o szczotkowanie zebodw,

o 0Czyszczanie jezyka,

o stosowanie preparatédw zawierajacych fluor o dziataniu
kariostatycznym,

o stosowanie preparatéw z chlorheksydyng,

o stosowanie preparatéw zawierajgcych wapn, fosfor i fluor
wspomagajacych remineralizacje (odbudowe) szkliwa,

o 0Czyszczanie przestrzeni miedzyzebowych nitkg den-
tystyczng,

o oczyszczanie miejsc trudno dostepnych szczoteczkami
miedzyzebowymi, jednopeczkowymi, irygatorami wod-
nymi,

o walke z natogami wptywajacymi niekorzystnie na zdro-
wie jamy ustnej.
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Rys. 78. Zestaw
przybordéw do higieny
jamy ustnej
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PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA U’/

Profilaktyka Profilaktyka rewalidacyjna (lll-rzedowa) obejmuje dziatania

rewalidacyjna poprawiajace komfort pacjenta i wspomagajace odbudowe
utraconych funkcji narzadu zucia u oséb, ktére na skutek
rozwoju préchnicy utracity uzebienie.

Polega na odbudowie utraconych tkanek zeba poprzez za-
stosowanie uzupetnien protetycznych statych lub ruchomych.
Nauka higieny i odzywiania prowadzona jest w takim sa-
mym zakresie jak w profilaktyce wtérnej i poszerzona jest
o informacje na temat sposobdéw oczyszczania uzupetnieh
protetycznych.

Dziatania profilaktyczne obejmujg przede wszystkim profi-
laktyke fluorkowa. Moze obejmowac zaréwno dzieci, jak
i dorostych.

Fluor jest stosowany u dzieci i mtodziezy w celu zapewnie-
nia prawidtowej mineralizacji zeba i zabezpieczenia zebdw
przed préchnica i ewentualnym jej rozwojem oraz leczenia
préchnicy poczatkowej.

U osdéb dorostych fluor stosowany jest dla zahamowania
wzrostu ptytki bakteryjnej i zabezpieczenia zebdéw przed
nadwrazliwoscia. Nie wykazuje on wtasciwosci budulcowych
u dorostych, ponadto nie jest przyswajalny w takim stopniu
jak w okresie mineralizacji zebdéw.

Gtéwnym celem profilaktyki fluorkowej jest zmniejszanie po-
datnosci tkanek zeba (gtéwnie szkliwa) na prdochnice poprzez
tworzenie fluoroapatytéw mniej rozpuszczalnych w kwasach
niz hydroksyapatyty stanowigce podstawe pryzmatu szkliwa.

Profilaktyka fluorkowa moze by¢ prowadzona w formie en-
dogennej i egzogennej.

ProriLakTYKA  Fluor dostarczany jest do zebdéw od wewnatrz organizmu. Ten
ENDOGENNA o dzaj profilaktyki fluorkowej dotyczy odontogenezy zebdéw
mlecznych i statych. Fluor dostarczany jest do organizmu
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przez spozywanie produktéw spozywczych zawierajacych
fluor lub kropli, tabletek fluorowych (obecnie krople ani tab-
letki fluorowe nie sg zalecane).

Do profilaktyki fluorowej endogennej mozna zaliczy¢:

e krople fluorowe, np. Zymafluor,

¢ tabletki fluorowe, np. D-Fluoretten (1 tabletka zawiera
0,25 mg F),

» wode fluorowanga (zawartos¢ fluoru w takiej wodzie wynosi
od 0,8 do 1,2 mg/litr,

* sol fluorowang (zawartosc¢ fluoru w soli wynosi 250 mg/kg),
e gumy do zucia z fluorem,

e produkty spozywcze zawierajgce fluor.
Fluor jest zawarty w nastepujgcych produktach spozywczych:

e orzechy,

e tran,

e ryby i owoce morza,
e cielecina,

e groch,

e szpinak,

 satata,

e marchew,

e herbata,

e czekolada,

e piwo.
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Tab. 8. Zalety i wady
podazy fluoru Zalety Wady

* reakcja wymiany grupy * mozliwe przedawko-
wodorotlenowej w hy- wanie - klinicznie obserwuje
droksyapatycie prowadzaca sie fluoroze
do powstania fluoroapatytu « fluor w nadmiernych ilog-

* remineralizacja szkliwa ciach moze by¢ silng trucizna

. hamujaca procesy w zywych

hamowanie przemiany ma-
terii w komérkach bakterii
(wolniejszy rozwdj préchnicy)

tkankach

dziatanie kariostatyczne,

w leczeniu odwracalnej
formy préchnicy - préchnicy
poczatkowej

hamowane wzrostu ptytki
bakteryjnej

utrudnianie transportu glu-
kozy przez btone komdrkowa
bakterii

Fluoroza powstaje na skutek zaburzen minerali-
zacji szkliwa spowodowanych nadmierna podaza

fluoru. Objawia sie biatymi lub brazowo opalizuja-
cymi, nieprzeziernymi, nieregularnymi plamami na
powierzchni szkliwa (tzw. zeby kredowe).

Dopuszczalne dzienne dawki fluoru wynosza:

e do 1. roku zycia - 0,25 mg,

1-3lata - 0,5 mg,

3-6 lat - 0,75 mgq,

6-16 lat- 1 mg,

e powyzej 16 lat - osoby doroste - 2 mg.

UWAGA! L. .
Dawka letalna fluoru (Smiertelna) = 4-15 g/kg ciata
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ProFiLAKTYKA  Fluor dostarczany jest do zebéw kontaktowo, czyli od ze-

(KOE\I(?I'iOKiI;UV'\,‘AA) wnatrz. Polega na bezposrednim naktadaniu fluoru na zeby.

Do profilaktyki egzogennej mozna zaliczy¢:

¢ metode Knutsona,

* metode Berggrena i Welandera,

* metode Torella,

* lakowanie,

* lakierowanie,

e oktady na tyzkach,

¢ jonoforeze fluorkowa,

» stosowanie past, ptyndéw i nici z fluorem,

e zucie gumy i ssanie tabletek z fluorem (te metody zalicza
sie do profilaktyki endogennej i egzogennej, poniewaz
zwigzki fluoru majg bezposredni kontakt z zebami podczas
zucia, ssania, a nastepnie zawartosc fluoru jest potykana,
dostajac sie dalej metoda endogenng do struktur kosci

i zebéw).
Rys. 81. Pianka Floam
i tyzki do fluoryzacji
kontaktowej
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