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Wstęp

Monografia powstawała z motywów życia, pasji i pracy dotyczącej związków ro-
mantycznych i  wszelkich perturbacji, jakie spotykają je w  biegu życia. Badanie  
natury bliskich relacji jest fascynującym zadaniem dlatego, że związki te są nie-
jednorodne, zmienne, dynamiczne i po prostu ciekawe. Codzienna rzeczywistość 
pokazuje, że niektóre z tych relacji są satysfakcjonujące, a  inne nie. Poszukiwa-
nia przyczyn i uwarunkowań dobrostanu w bliskich relacjach mają wielowieko-
we tradycje, lecz nadal nie znaleziono adekwatnej odpowiedzi na pytanie doty-
czące szczęśliwego życia. Niniejsza publikacja jest głosem w bogatej dyskusji na 
tematy płci, tożsamości, emocjonalności, ról społecznych oraz tworzenia związ-
ków. Najważniejszy akcent został w niej położony na ludzką emocjonalność, jako 
czynnik różnicujący i spajający bliskie relacje, w tym związki intymne.

Związek romantyczny dwojga osób to coś więcej niż tylko jedna i druga płeć 
razem dodane, nie jest to bowiem wynik prostego dodawania. Bogactwo rzeczy-
wistości ukazuje wielość różnorodnych układów społecznych, w których odnaj-
duje się człowiek. Monografia porusza zagadnienia związane z nimi dwojgiem: 
kobietą i mężczyzną, oraz z  tym, co im się przytrafia w trakcie procesu kształ-
towania się związku; związku traktowanego poważnie, czyli trwałego i  w  mia-
rę stabilnego. Takie jest marzenie większości osób podejmujących decyzję o zna-
lezieniu partnerki życiowej czy partnera życiowego, co potwierdzają najnowsze 
sondaże społeczne – najwyższe miejsce w strukturze wartości Polaków zajmuje 
rodzina i szczęśliwe życie rodzinne (Boguszewski, 2019).

Docenienie bliskich związków oznacza zauważenie i  podkreślenie roli płci. 
Temat ten jest niezwykle prze-dyskutowany. Wydawałoby się, że niewiele więcej 
można powiedzieć w tym obszarze. Liczne poradniki, quizy, programy telewizyj-
ne wypełniają szczelnie tę przestrzeń. A jednak… tożsamość kobiety czy tożsa-
mość mężczyzny wciąż nie są w  oczywisty sposób zdefiniowane. Przeformuło-
wań wymagają zmiany w relacjach intymnych powstające wraz z upływającym 
czasem, dookreślenia wymagają pytania: Kim jestem jako człowiek? W czym je-
stem podobny do innych, a czym się od nich różnię?

Studium dynamiki związku to studium przyciągania i odpychania: zaanga-
żowania, troski oraz dystansu, chłodu. Nieustanny rytm życia wybijany falami 
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zainteresowania i jego braku pomiędzy parą – jak linia lądu niepokojona wiecz-
nymi zmaganiami ziemi i wody. W książce poruszony jest temat fenomenu ludz-
kich więzi, można byłoby powiedzieć: miłości. Jednak samo uczucie to przecież 
nie wszystko. Może to miłość, namiętność, zaangażowanie, jak ujmują ludz-
kie więzi Robert J. Sternberg czy Bogdan Wojciszke, ale także przywiązanie 
w  związkach osób dorosłych na kształt więzi pomiędzy dzieckiem a  jego pod-
stawowym opiekunem, jak ujęli to w swej teorii John Bowlby i Mary Ainsworth, 
a potem zaadaptowali do związków romantycznych Cindy Hazan i Phillip Sha-
ver. Marzenie o stworzeniu idealnego wzorca czy idealnej zasady doboru i two-
rzenia szczęśliwego związku istniało w ludzkości niemal od zawsze.

Pomysł na strukturę książki odzwierciedla poruszane w  niej dylematy:  
płci – kobiecości – męskości – związków romantycznych. Niezbędne wydało się 
wyjaśnienie, czym jest płeć i  czym są różnice pomiędzy płciami na tle sporów 
teoretycznych i w pewnym sensie ideologicznych. Następnie podjęto wątek tego, 
co łączy kobietę i mężczyznę, jak tworzą więzi. Istnieje wiele teorii na ten temat, 
dlatego zadano pytanie: Jak poruszyć istotne kwestie w niebanalny i oryginalny 
sposób? Podział rozdziałów zaproponowany w niniejszej monografii na Kobiety 
oraz Mężczyźni to z  jednej strony proste oddzielenie obu płci, natomiast z dru-
giej – próba porównania różnic w  celu ukazania ich sensowności. Porównanie 
tych różnic zostaje dokonane w  rozdziale czwartym – badawczym oraz w  pią-
tym, który podejmuje wątek związków romantycznych. Starano się uniknąć po-
wszechnych, stygmatyzujących uproszczeń, a  czytelnik oceni, na ile zadanie to 
udało się wykonać.

Publikacji na temat płci i  związków, w  mniejszym bądź większym stopniu 
naukowych, ukazało się wiele na przełomie XX i  XXI wieku. Oprócz zebrania 
dużej części współczesnych badań na temat ról społecznych i relacji romantycz-
nych kobiet i  mężczyzn, monografia niniejsza podejmuje także zadanie scale-
nia wątków płci, różnic płciowych, doboru do związków oraz funkcjonowania  
w parze. Jest ono na tyle ambitne, iż zdaję sobie sprawę, iż wiele poruszanych te-
matów nadal będzie wymagało dalszych doprecyzowań.

Drugim ważnym zadaniem monografii jest zaprezentowanie badań włas- 
nych – o polskiej specyfice – na tle wybranych tematycznie badań międzynaro-
dowych. Ma być ono uzupełnieniem przyjętych założeń teoretycznych. Głów-
nym celem badawczym jest przedstawienie emocjonalności kobiet i  mężczyzn 
oraz jej wymiarów: dyspozycji (cechy) i  stanu emocjonalnego, które przyjęto  
za Henrykiem Gasiulem (2002) na tle stresu życia codziennego. Z przyjętych teo-
rii osobowości wyniknęło założenie o  trwałych predyspozycjach osobowościo-
wych do reagowania w  określony sposób na sytuacje trudne, problemowe czy 
zagrażające. Zagadnienie stresu zostało podjęte z  perspektywy trudności życia 
codziennego, które były badane w następujących sytuacjach trudnych: egzamin 
maturalny, sesja egzaminacyjna oraz stres dorosłego życia – nakładanie się ról 
społecznych i związanych z nimi obowiązków.
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W badaniach zakładano, że odmienny typ emocjonalności, związany ze spe-
cyficznymi uwarunkowaniami płciowymi, będzie miał związek z różnymi styla-
mi reakcji na stres i różnymi sposobami radzenia sobie ze stresem. Dobór w ba-
daniu był celowy według kryteriów: płeć (żeńska i męska) oraz wiek (osoby we 
wczesnej dorosłości). Wczesny okres dorosłości to czas wchodzenia w dorosłe ży-
cie, podejmowania obowiązków oraz ich skumulowania w  dojrzałym życiu za-
wodowym i rodzinnym.

Książka powstała z  myślą o  studentach przede wszystkim nauk o  rodzinie 
oraz studentach dziedzin pokrewnych – psychologii, pedagogiki, socjologii, pra-
cy socjalnej – jak również o  osobach przygotowujących się w  różnych trybach 
edukacyjnych ze specjalności asystentura rodziny. Ponadto jest to głos polemicz-
ny w  wielu dyskusjach, jakie obecnie toczą się na temat płci i  związków. Poza 
tym publikacja ma także wymiar terapeutyczny – pracując z parami małżeński-
mi, dostrzegłam potrzebę, by małżonkowie mogli wzajemnie zrozumieć różnice 
płci oraz uczyć się je wykorzystywać bardziej do budowania więzi aniżeli czynić 
je przedmiotem sporów.
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Monika Kornaszewska-Polak

Emotions and Gender
A Study of the Dynamics of Engagement  
and Distancing in Romantic Relationships

Summary

The monograph is the result of the search for causes and conditions of well-being in close relation-
ships. Some of the intimate relationships are more satisfying than others; they are certainly all 
heterogeneous, variable, dynamic and interesting. This publication is a voice in a rich discussion 
of gender, identity, emotionality, social roles and relationship formation. It emphasizes human 
emotionality as a factor differentiating and bonding close relationships, including intimate ones.

The structure of the monograph reflects the issues which are raised in it: gender – feminin- 
ity – masculinity – romantic relationships. Numerous attempts to define the sexes and to deter-
mine the differences between the sexes against the background of theoretical and ideological dis-
putes have been explained. Additionally, the theme of what connects a woman and a man and how 
they create intimate ties has been taken up. The division of the chapters into Women and Men is, 
on the one hand, a simple separation of the two genders, and, on the other, an attempt to compare 
the differences in order to show their meaningfulness, although attempts have been made to avoid 
stigmatizing simplifications.

The second important task of the monograph is to present our own research against the back-
ground of thematically selected international research. The main aim of the research is to show the 
emotional nature of women and men and its dimensions: disposition (traits) and emotional state 
in the context of everyday life stress. The issue of stress is related to the difficulties of everyday 
life, such as: high school exam, examination session and the stress of adult life – overlapping of 
social roles and obligations. The research assumed that a different type of emotionality associated 
with sexual conditions will correlate with different styles of reaction to stress and different ways 
of dealing with stress.

The first chapter presents the theoretical foundations of gender and individual differences. 
Reflections on the gender phenomenon began with treating it as an indicator of identity. It points 
out different ways in which an individual influences the surrounding environment – as a  wo- 
man or a man; an individual creates reality in a specific and unique way. Describing gender, we 
are moving both in the contexts of nature as well as culture, which are familiar with biological 
threads, but also social references. A person becomes fully oneself through the presence of other 
important people that shape him or her. He/she creates relationships with others that are mean-
ingful to him/her throughout his/her life and often give this life meaning. Hence, the definition of 
sexuality has been preceded by a description of what identity and constructs of the Self are, as well 
as by the indication of gender stereotypes in contemporary societies. In this context, individual 
differences have been treated after Jan Strelau as a common phenomenon characterizing people, 
leading to the belief that there are no personal traits that would not differentiate individuals in the 
population. This genetically determined uniqueness, which helps to understand specific forms of 
human adaptation to the surrounding environment, has been explained mainly on the basis of the 
functioning of the emotional system in both genders.

Chapters Two and Three, on women and men, are somewhat parallel. Each of them, starting 
with an explanation of identity-related phenomena, refers to biological, psychological and social 
perspectives. They highlight the unique dimension of the female interdependent self and the male 
independent self, as components of the same human nature. In turn, looking at emotional phe-
nomena has served to highlight both similarities in some areas and differences in other areas 
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between women and men. The importance of those emotional phenomena that specifically distin-
guish between feminine and masculine behaviour has been emphasised, namely: empathy, emo-
tional intelligence and involvement in helping others. The importance of experiencing and coping 
with stress by women and men proved to be important in this context. Both chapters conclude 
with the presentation of a vision of women and men in the 21st century, in which clear gender-
related characteristics are beginning to change – both women and men are taking on the features 
of a new identity, marked by the cultural phenomena of our times. The phenomena of social roles, 
achieving professional success, maintaining a balance between family and professional life and 
sustainable development have been assumed to be crucial.

The fourth chapter presents the results of own research on emotionality and the ways of deal-
ing with stress in women and men. It presents the research problem which assumes that there is 
a link between emotionality, including emotional dispositions and states, and the strategies used 
to deal with everyday stress in both genders. From the adopted theories of personality and theory 
of emotion, an assumption has emerged that there is a permanent personality predisposition to 
respond in a  specific way to difficult, problematic or threatening situations. Along with the re-
search issues, a description of the method, research tools, selection of persons, the research model 
and the research variables have appeared. Presenting the results of the research, the emotional 
nature of women and men, typical ways of coping with stress and the effect of interaction of these 
two factors in each gender have been characterized. On the basis of the research conclusions, the 
female and male type of emotionality and the female and male style of reaction in stressful situa-
tions have been proposed and compared.

The importance of emotionality in romantic relationships in the 21st century is described in 
Chapter Five. Starting from the premises related to the contemporary culture of individualism, 
egalitarianism and individual freedom, one wondered what closeness is. The ideas of freedom and 
independence have led to two extreme attitudes: the fear of closeness and the fear of rejection and, 
consequently, the fixation on autonomy to conceal a deep sense of loneliness. Healthy closeness, 
also known as interdependence, is more than just the sum of the dispositions of the partners. 
This area of closeness is defined in the monograph as emotionality treated as a particular kind of 
intrapersonal resource, in the sense of the dominant emotional style: positive (positive resource) 
or negative (negative resource). In the positive emotional style, empathy plays a unique role, as 
both cognitive and behavioural component, which leads to greater involvement and satisfaction 
with the romantic relationship. The complementarity between woman and man is based on this 
kind of empathy and engagement in the relationship. In view of the widespread feeling of loneli-
ness, Martin Buber proposed as an antidote an empathic and caring attitude of responsibility for 
himself and for others. Ultimately, this chapter emphasises the importance of a balance between 
family and professional life, which is achieved through changes in the work system that have made 
it possible to combine tasks from different spheres of life more flexibly. This has led to an increase 
in the general level of quality of life not only for individuals, but also for their families, and has 
consequently improved the productivity of valuable workers in many areas of the economy.

The monograph seeks to develop such an approach to the importance of gender-related in-
dividual differences that leads to the adoption of gender complementarity as a means of comple-
menting in terms of selected characteristics and behaviour (emotional and stress management 
style). Feminine involvement in conflicts, interpersonal relations, life events, taking responsibil- 
ity – as a result of emotional attachment and care style – has been pointed out. In turn, the male 
tactics of withdrawal, distancing, searching for distraction in the face of conflicts and susceptibil-
ity to the influence of life events pointed to the emotional style of distancing. These two elements 
of masculinity and femininity form a complementary system, thanks to which a family and a new 
life are created. The presented publication stems from the motives of life, passion and work con-
cerning romantic relationships and the difficulties these relationships go through, as an attempt to 
find an answer to the question of a happy life for the two of them, a woman and a man.



Podziękowania

Chciałam podziękować przede wszystkim moim profesorom, którzy wspierali moje 
starania w trakcie procesu stawania się naukowcem i nauczycielem akademickim:  
prof. Marii Ryś, prof. Henrykowi Gasiulowi, prof. Dorocie Kornas-Bieli, prof. Teresie  
Rzepie, prof. Eugenii Mandal, prof. Janowi Terelakowi i ks. prof. Janowi Bajdzie.

Wielkie podziękowania kieruję na ręce Pani dr hab. Marii Kaźmierczak, pro-
fesor Uniwersytetu Gdańskiego, za wnikliwą, rzetelną oraz niezwykle wartościo-
wą recenzję monografii. Dzięki niej do monografii zostało wprowadzonych wiele  
ważnych wątków teoretycznych oraz koniecznych uściśleń. Ponadto Pani Profesor  
dbała, abym mogła naczelną zasadę pracy – wypośrodkowania pomiędzy różnymi 
głosami z przeciwnych stron dyskursu o płci – zachować w równowadze.

Pragnę podziękować Ekspertom, pracownikom naukowym polskich uczelni 
wyższych, którzy mimo swoich licznych obowiązków zgodzili się przejrzeć pierw-
szą wersję poszczególnych rozdziałów, przesłać cenne komentarze i uwagi do tekstu,  
a ostatecznie każdy z rozdziałów opatrzyć autorskim wprowadzeniem.

Pani mgr Halinie Kuraś, wieloletniemu Kierownikowi Ośrodka Wspierania 
Dziecka i Rodziny w Będzinie, chciałam podziękować za trafne uwagi, rozmowy  
i dyskusje o kształcie i kondycji współczesnej rodziny, ale także nieustannym podą-
żaniu za tym, co w tej rodzinie najbardziej cenne i wartościowe – jedności i blisko-
ści jej członków.

Dziękuję mojej kuzynce Sarze, „do której” pisałam tę książkę, myśląc o wielu 
młodych dorosłych wchodzących w związki romantyczne i trudzących się kształto- 
waniem relacji polegających na wzajemnym zrozumieniu, współodczuwaniu oraz 
współdziałaniu. Wiele naszych wspólnych dyskusji przyczyniło się do większego 
zrozumienia przeze mnie młodego pokolenia dorosłych. Saro, dziękuję.

Mojej rodzinie, mężowi Jarkowi, dzieciom, teściom, mamie, za ich trud i wkład 
„materialny” do tej monografii w postaci dawania mi wolnego czasu – poświęcone-
go jedynie na pisanie książki. Powstawała ona kilka lat w trudzie intensywnej pracy 
naukowej i domowej, kiedy godzenie pracy dydaktycznej – pracy naukowej – pracy 
w domu – czasu dla rodziny – czasu wolnego (??) było wielce wymagającym i ambit-
nym zadaniem, które jednak udało się zrealizować z sukcesem. To dzięki Wam i dla 
Was jest ta książka, która wiele mówi o różnicach płci i emocjach, ale także o wię-
ziach i zrozumieniu siebie nawzajem.
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