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W codziennym zyciu chrzescijanskim,
na drodze rozwoju duchowego w kierunku
$wietodci szczegolne miejsce zajmuje mo-
dlitwa. Jak przypomniat Ojciec Swiety Fran-
ciszek w czasie wizyty 17 marca 2018 roku
w San Giovanni Rotondo, jest ona ,,gestem
mitodci, jest przebywaniem z Bogiem i zano-
szeniem Jemu zycia $wiata: jest nieodzow-
nym uczynkiem milosierdzia co do duszy”.
Papiez przywolal tez w swojej homilii po-
sta¢ $w. Ojca Pio, ktory tak mowil do stwo-
rzonych przez siebie grup modlitewnych
5 maja 1966 roku: ,,To modlitwa, ta zjedno-
czona sita wszystkich dobrych dusz wprawia
$wiat w ruch, odnawia sumienia, (...) leczy
chorych, uswigca prace, uwzniosla opieke
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90m&mivwmnq/, Panie

zdrowotna, daje sile moralng (...), ktora sze-
rzy Bozy usmiech i blogostawi kazda niemoc
i stabos$¢” Natomiast w przeméwieniu pod-
czas spotkania z mieszkancami Pietrelciny
17 marca 2018 roku Ojciec Swiety powie-
dzial: ,Ojciec Pio pograzal si¢ zatem w mo-
dlitwie, aby coraz lepiej dostosowywac si¢ do
Bozych planéw. Przy sprawowaniu Mszy $w.,
ktora stanowita centrum kazdego jego dnia
i pelnie jego duchowosci, osiggnal wysoki
stopien zjednoczenia z Panem”.

Niejako testamentem $wietego z Pietrel-
ciny s3 pozostawione przez niego teksty,
a wérod nich modlitwa po Komunii: Pozo-
stan ze mng, Panie, ktéra bedzie stanowic
przedmiot tego opracowania. Najpierw
jednak warto pozna¢ sylwetke sw. Ojca Pio
i zglebi¢ jego duchowos¢ eucharystyczna,
by nastepnie wnikng¢ w ewangeliczne-
go ducha stéw, ktére nam pozostawil jako
malty traktat duchowy.

ks. Leszek Smolinski
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Pozastar ze mnaq, Panie

Ojciec Pio, podobnie jak uczniowie wedru-
jacy do Emaus, chcial zatrzymac¢ Jezusa obok
siebie, by trwac z Nim na spotkaniu. Wszystko
po to, aby nie tylko ,,z Nim najczulej rozma-
wia¢, lecz rowniez aby Mu zlozy¢ dzigki, od-
da¢ chwale nalezng, a przede wszystkim by
o pomoc prosi¢ ku oddaleniu z duszy swojej
wszystkiego, co umniejsza skutecznos¢ Sa-
kramentu, oraz ku uczynieniu ze swej strony
wszystkiego, co mogtoby sprzyja¢ najbardziej
bezposredniemu dziataniu Jezusa Chrystusa.
(...) Autor zlotej ksigzeczki O nasladowaniu
Chrystusa moéwi z pewnoscig wedlug wskazo-
wek natchnienia liturgii, gdy temu, ktory przy-
stapil do Komunii $wigtej, tak doradza: «Pozo-
stan w ukryciu i ciesz si¢ Bogiem Twoim; masz
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bowiem Tego, ktorego caty $wiat zabrac ci nie
moze» (ks. IV, rozdz. 12)”%.

Twoja obecnos¢ pozwala mi pamietaé
o Tobie

Nieustanna pamig¢¢ o Bogu to nic inne-
go, jak przezywanie codziennosci w stalej
obecnosci Boga ze sSwiadomoscig, ze On na
nas ciagle patrzy, jest przed nami, a takze
w nas. Kierowanie za$§ ku Niemu wszystkich
mysli, stéw i czyndéw pozwala osiggna¢ we-
wnetrzne skupienie i pokoj oraz stan ,,mo-
dlitwy nieustannej”. ,,Pamie¢ o Bogu” ma
wyrastac z postawy wdziecznosci cztowieka
wobec Stworcy za wszelkie dobro, ktore od
Niego stale otrzymuje. ,,Powinnismy wiec
tak wykonywa¢ kazda czynnos¢, by mie
przed oczyma Pana i zwracaé ku Niemu
wszystkie nasze mysli tak, jak gdyby On je
przenikat. (...) Bedziemy wiec utrzymywac
umyst w skupieniu, przy kazdej pracy blaga¢é

15 Pius XII, enc. Mediator Dei (20 listopada 1947).
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Pozastar ze mng, Panie

Stworce o jej powodzenie i dzigkowac Mu za
))16

to, Ze dat jakies zadanie do wykonania™®.

Potrzebuje Twojej mocy, aby nie upadac
tak czesto

Jezus jest mocg dla tych, ktérzy ida za
Nim. Bez przyjmowania Eucharystii nie jest
mozliwy zaden duchowy wzrost. Nie cho-
dzi w niej tylko o oddawanie czci Bogu, ale
o egzystencjalne wsparcie samego wierza-
cego i umacnianie go w dobrem. ,, Komunia
chroni nas przed grzechem (...) nie moze
jednoczy¢ nas z Chrystusem, nie oczyszcza-
jac nas rdwnocze$nie z popelnionych grze-
chéw i nie zachowujac nas od grzechow
w przyszlosci” (KKK 1393).

Jestes mi swiatlem, bez Ciebie blgdze
w ciemnosciach

~Ciemnos$cig naprawde grozna dla czlo-
wieka jest fakt, ze jest on naprawde zdolny

16 Filokalia. Teksty o modlitwie serca, Wydawnictwo
Benedyktynéw ,,Tyniec”, 2012.
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do dostrzezenia i zbadania rzeczy nama-
calnych, materialnych, ale nie wie, dokad
zmierza $wiat i skad pochodzi. Dokad zmie-
rza nasze zycie. Co jest dobrem, a co ztem.
(...) Wiara ukazujgca nam $wiatto Boga jest
prawdziwym o$wieceniem, jest wdarciem
sie Bozego $wiatla w nasz $wiat, otwarciem
naszych oczu na prawdziwe Swiatto. (...)
Chrystus, $wiatlo, jest ogniem, jest plomie-
niem, ktdry spala zlo, przemieniajac w ten
sposob $wiat i nas samych. «Kto jest blisko
mnie, ten jest blisko ognia» — brzmi stowo
Jezusa przekazane nam przez Orygenesa.
Ten ogien jest rownoczesnie cieplem, nie
zimnym $wiatlem, ale §wiattem, w ktérym
spotykaja si¢ ciepto i dobro¢ Boga™”.

Jestes mi zyciem, bez Ciebie podupadam
na duchu

W Komunii Swietej przyjmujemy zy-
cie. Zycie to poczucie zmiany, ruchu i ciggly

7 Benedykt XVI, Wigilia Paschalna w Bazylice
sw. Piotra w Rzymie, 8.04.2012.
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Pozastar ze mng, Panie

zachwyt nad otrzymanym darem. Jezus wska-
zuje, ze prawdziwe zycie jest tylko w Nim.
Poza tym Zyciem nie ma innego, bo wszyst-
ko, co czlowiek zdobywa, to jedynie namiast-
ki prawdziwego zycia, tego, ktérym obdarza
Chrystus. Komunia ma podtrzymywac nasza
nadzieje, ktéra nadaje Zyciu sens i sprawia, ze
chce si¢ zy¢. Komunia buduje zycie duchowe,
umacnia je i rozwija az do pelni mistycznego
zjednoczenia z Jezusem: ,,Jezeli nie bedziecie
jedli Ciala Syna Czlowieczego ani pili Krwi
Jego, nie bedziecie mieli zZycia w sobie” (] 6,53).

Abym uslyszal Twoj glos i podgzat za nim

Bog pragnie spotkania z nami. Sposobem
Bozej komunikacji jest kierowane do nas
stowo, podobnie jak do uczniéw zdazajacych
do Emaus. By uslysze¢ stowo Boze, potrzeba
ciszy, skupienia oraz otwarcia umystu i ser-
ca. Wtedy bedziemy mogli ustysze¢ cichy
»glos wewnetrznego natchnienia” (Iz 30,21),
rozpozna¢ wole Bozg i i$¢ we wskazanym
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kierunku, wtasciwym dla kazdego z nas.
»Nie mozemy si¢ tudzi¢: tylko po wzajemne;j
milosci i trosce o potrzebujacych zostanie-
my rozpoznani jako prawdziwi uczniowie
Chrystusa (por. J 13,35; Mt 25,31-46). To
wlasnie jest kryterium, wedle ktérego bedzie
mierzona autentycznos$¢ naszych celebracji
eucharystycznych™®.

Pragne mitowa¢ Cig coraz bardziej i trwac
zawsze w Twojej obecnosci

~Przyjecie Eucharystii jest wejsciem
w gleboka komunie z Jezusem. « Wytrwajcie
we Mnie, a Ja bede trwal w was» (] 15,4). Ta
relacja wewnetrznego «trwania» w sobie na-
wzajem pozwala nam antycypowaé w jakis
sposob niebo na ziemi. Czyz nie to jest naj-
wigkszym pragnieniem czlowieka? Czyz nie
to bylo zamierzeniem Boga realizujacego
w dziejach swoj plan zbawienia? Bdg spra-
wil, ze serce czlowieka odczuwa «gtdd» Jego

'8 MND 28.
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Pozastar ze mng, Panie

stowa (por. Am 8,11), gtdd, ktéry zaspokoi
tylko pelne zjednoczenie z Nim. Komunia
eucharystyczna jest nam dana, bySmy «sycili
sie» Bogiem na tej ziemi w oczekiwaniu na
pelne zaspokojenie w niebie”*’.

Jezeli mam dochowaé Ci wiernosci

Jezus ukazuje nam, ze wiernos¢ Bogu
oznacza przede wszystkim wiernos¢ Ojcu.
Tak bardzo trzeba nam dzisiaj pamietac
o tym, ze Bég jest Ojcem. W czasach, kto-
re przemawiaja do nas jezykiem przemocy,
trzeba uwierzy¢ w ojcostwo Boze. Chodzi
o ksztaltowanie w sobie — z pomoca Jezusa
Eucharystycznego - $wigtosci, ktdra stano-
wi pelni¢ mitosci. Pan ,,pragnie, aby$my byli
$wietymi, i nie oczekuje, ze zadowolimy sie¢
zyciem przecietnym, rozwodnionym, pu-
stym™. Bowiem ,,dobrg rzecza bedzie mie-
rzy¢ wysoko, nie zadowalajac si¢ srednimi

1 MND 19.
2 Franciszek, enc. Gaudete et exultate (19 marca 2018), 1.
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miarami, poniewaz zawsze mozemy liczy¢
na Bozg pomoc™*.

Moja dusza pragnie by¢ dla Ciebie oazg
wytchnienia i mitosci

Po przyjeciu Komunii Swietej serce czto-
wieka ma si¢ sta¢ miejscem przebywania
Boga, oaza wytchnienia. ,Jak pokarm cie-
lesny stuzy do przywracania utraconych sil,
tak Eucharystia umacnia mito$¢, ktoéra stab-
nie w zyciu codziennym, a ozywiona mito$¢
gladzi grzechy powszednie. Chrystus, dajac
nam siebie, ozywia nasza mito$¢ i uzdalnia
nas do uwolnienia si¢ od nieuporzadkowa-
nych przywigzan do stworzen; sprawia tak-
ze, ze zakorzeniamy si¢ w Nim” (KKK 1394).

Boza milos¢, ktéra przepetnia stworze-
nie, pragnie wzajemnosci. Bogu wystarczy
gotowo$¢, pragnienie zaspokojenia Jego
pragnienia, che¢ uczynienia dla Niego cze-
gokolwiek, nawet znikomego. ,Wdziecznym

2 MND 29.
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Pozastar ze mng, Panie

Ci¢ tedy sercem. Panie, wyznawamy, / Bo
))22

nad to przystojniejszej ofiary nie mamy”**.

Potrzebuje Cig, by odzyskaé sily i nie usta-
wac w drodze

»Komunia $wieta w przedziwny spo-
s6b dokonuje w naszym zyciu duchowym
tego, czego pokarm materialny w Zyciu
cielesnym. Przyjmowanie w Komunii Cia-
ta Chrystusa Zmartwychwstalego (...) pod-
trzymuje, poglebia i odnawia Zycie taski
otrzymane na chrzcie. Wzrost zycia chrze-
$cijaniskiego potrzebuje pokarmu Komunii
eucharystycznej, Chleba naszej pielgrzym-
ki, az do chwili $mierci, gdy zostanie nam
udzielony jako Wiatyk” (KKK 1392).

W historii Kosciota znamy osoby, ktére
przez dlugi czas zyly, nie przyjmujac pozy-
wienia, a ich jedynym pokarmem byla Ko-
munia Swieta: wiejska francuska dziewczy-
na Alpais zyjaca w VIII wieku; sw. Mikotaj

22 J. Kochanowski, Czego chcesz od nas, Panie...
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z Fliie (Szwajcaria) zyjacy w XV wieku - jako
pustelnik przezyt 20 lat, nie jedzac niczego,
przyjmowal jedynie raz na miesigc Eucha-
rystig; francuska mistyczka Marta Robin
(1902-1981) - przez 50 lat zywila si¢ jedy-
nie Cialem Panskim; $w. Teresa Neumann
(1898-1962), niemiecka stygmatyczka - przez
36 lat przyjmowata tylko Komunie Swieta.

Lekam sig ciemnosci, pokus, oschlosci,
krzyza i cierpienia

Pomimo poczucia niegodnosci i grzesz-
noéci przystepujemy do Komunii Swietej
z odwagg pelng wiary i przyjmujemy jg jako
niczym niezastuzony dar. Ona uswiadamia
nam, ze jesteSmy ,ubogimi Pana’, ktorzy
przyjmuja site i odwage do stawiania czo-
ta wszelkiemu ztu napotykanemu w zyciu,
szczegblnie za$ pokusom, oschlo$ciom du-
chowym i cierpieniom. Jak zrodlem szcze-
$cia jest mitos¢, tak zrédlem nieszczescia
jestlek i ciemno$¢. Eucharystia jest Zrodtem
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Pozastar ze mng, Panie

milodci i lekarstwem na gléwne choroby
ludzkiego serca: na lgk i ciemnosci.

W godzinie smierci pragne by¢ zjednoczo-
ny z Tobg

»Modlitwa i milo§¢ chrzescijanska” to
synteza mysli Ojca Pio. To droga prowadza-
ca do Boga, ktdra przekracza granice docze-
snos$ci. Przez sakrament Eucharystii prze-
bywamy w Chrystusie, a Chrystus w nas.
I tak jak Jezus przebywajacy w nas zyje
i dziala, tak trzeba, abySmy i my, trwajac
w Nim, w stanie taski uswiecajacej, zyli oraz
dzialali Jego mocg i w ten sposdb, przyjmu-
jac Chleb eucharystyczny jako ,lekarstwo
nie$miertelno$ci, antidotum na $mier¢”>,
osiggneli niebo. Pomoca w tej drodze jest
dla nas Maryja, ktérg prosimy o konkretng
pomoc: ,Mddl si¢ za nami, grzesznymi, te-
raz i w godzing $mierci naszej”.

2 Jan Pawet I1, enc. Ecclesia de Eucharistia (17 kwiet-
nia 2003), 18.
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Pozostan ze mng, Panie, gdyz Twoja
obecno$¢ pozwala mi pamigta¢ o Tobie. Ty
wiesz, z jaka fatwoscia przychodzi mi Cie
opuscic.

Pozostan ze mng, Panie, gdyz jestem sta-
by. Potrzebuje Twojej mocy, aby nie upada¢
tak czesto.

Pozostan ze mng, Panie, gdyz jestes mi
swiatlem, bez Ciebie blagdze w ciemnosciach.

Pozostan ze mng, Panie, gdyz jestes mi
zyciem, bez Ciebie podupadam na duchu.

Pozostan ze mng, Panie, abym mogt po-
zna¢ Twojg wole.

Pozostan ze mng, Panie, abym uslyszat
Twdj glos i podazal za nim.
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