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Wstep
Znalez¢ dobre buty

Kiedy ci zle w swoich butach

Corine poprosita mnie o spotkanie. Zaglebiona w fotelu w mym biu-
rze, wydawala sie wyczerpana, z trudem oddychata, siedziata nerwo-
wo, co chwila krzyzujac nogi. Zauwazylem jej nowe biale markowe
buty sportowe, popularne wéréd mlodych ludzi. W kauczukowych
podeszwach zatopiony byl modny gadzet, jakby malenkie migajace
$wiatetko, blyskajace za kazdym razem, kiedy stopa dotykala zie-
mi. Czy grozi jej jakie$ niebezpieczenstwo? Dwudziestoo§mioletnia
dziewczyna wyrzucita z siebie bez ogrédek:

~ Zle ze mnag, zycie uwiera mnie jak niewygodne buty!

- Naprawde? - zazartowatem. — Ale przeciez te doskonale na tobie
lezg i s3 zupelnie nowe!

- Bardzo $mieszne. Widze, ze ksigdz zrozumial! Czuje si¢ zle we
wlasnej skdrze, jestem w ciagtym zyciowym dotku, mam wrazenie,
ze dla nikogo nie jestem wazna. Poza tym zwolnili mnie z pracy.
»Zbyt powolna i niedostatecznie mocno zmotywowana” — rzucono
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mi w twarz, co zresztg, musze przyznaé, byto dos¢ zgodne z prawda.
Przestalo mnie cokolwiek interesowa¢, wszystko mnie nudzi i mam
wrazenie, Ze moje zZycie nie jest warte przezycia. Rodzice rozeszli sie,
gdy bytam bardzo mata, i od tego czasu zawsze czutam si¢ jak rozbitek
szukajacy wyspy, na ktorej krélowataby wylacznie mitos¢. Przez pe-
wien czas miatam wsparcie psychologa, ale bez wiekszych rezultatow.
Przyjaciel powiedzial mi, ze nadszed! czas, aby przejs$¢ od psychologii
do duchowosci, poniewaz duchowos¢ siega glebiej. Nie mialby ksigdz
czego$ pomocnego w swojej Bozej apteczce?

- Wiesz co, Corine, Bdg nie jest srodkiem uspokajajacym, ktéry
potykasz za kazdym razem, kiedy masz chandre, to raczej ktos, kogo
sie spotyka. Ktos, kto cie kocha i chce twego dobra. Kiedy ma si¢ pew-
nos¢, ze jest sie kochanym, od razu robi si¢ lepie;j.

- Co wiec mam zrobic?

- Powiedz mi, czy si¢ modlisz?

- Hmm, od czasu do czasu, tak jak wszyscy, wtedy kiedy potrzebu-
je liny ratunkowe;j. ..

- Dobrze, to juz co$. Ale mozesz zrobi¢ kolejny krok ku Bogu:
zblizy¢ sie do Niego, lepiej Go pozna¢, spotkac sie z innymi mlody-
mi chrzedcijanami, ktérzy czytaja Bibli¢ i dzielg si¢ wiarg. A przede
wszystkim, popro$ Go o taske, o to, aby objawil sie w tobie i pozwolit
ci zakosztowa¢ Jego mitodci...

Podczas rozmowy wyczutem determinacje¢ Corine, pragnacej wy-
ruszy¢ ku nowym $ciezkom, przezy¢ nowe doswiadczenia, szczegdlnie
w sferze duchowej. Nasze spotkanie w pewnym sensie pobudzilo jej
apetyt. Odnoszac si¢ jedynie do czesci rozmowy, chciatbym sie skupié
na problemie ,czucia si¢ zle”, tak typowym dla zachodniego $wiata,
ktory sprawia, ze wielu ludzi, zwlaszcza mlodych, odczuwa znudzenie,
cierpi na wewnetrzng pustke, traci motywacje i smak zycia. Niektorzy
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z nich twierdza, ze zycie pozbawione jest sensu i Ze nie warto zy¢,
poniewaz tak czy inaczej pewnego dnia trzeba bedzie umrzeé. Taka
pustka moze popycha¢ do réznego rodzaju ekscesow w dazeniu do
przyjemnosci (trzeba korzysta¢ ,,na maksa’, dopoki tylko to mozliwe,
bo jutro...) lub odwrotnie, wiezi¢ ich w szarzyznie i rozpaczy.

Wszyscy jestesmy ludzmi, ktérym czego$ brakuje, niedokonczony-
mi, poszukujacymi sensu, szczescia i spelnienia, i w tym wlasnie lezy
cala trudno$¢: Jaka droga prowadzi do szczgscia? A przeciez egzysten-
cjalna frustracja, bdl Zycia pojawiaja si¢ w spoleczenstwie przetadowa-
nym technologiami, wysoce wyrafinowanymi srodkami komunikacji,
gabinetami pelnymi specjalistéw od wszelkiego rodzaju relacji oraz
dobrami materialnymi i udogodnieniami majacymi dostarczy¢ przy-
jemnosci i radosci zycia, jak przynajmniej twierdzg reklamy emitowa-
ne przez krolow marketingu. Miraz czy cud? Informacja czy trucizna?
A jednak... posrod tych sztucznych rajéw czlowiek czuje si¢ pusty i sa-
motny. Czgsto jest emocjonalnie rozchwiany, nie potrafi w Zyciu utrzy-
ma¢ si¢ w pionie. By¢ moze nalezatoby zaproponowaé mu zupelnie
inne buty lub wlozy¢ na jego nogi trampki, ktére beda nie do zdarcia
- jednoczesnie mocne i miekkie, zapewniajace bezpieczne podazanie
naprzod, bez ryzyka omdlenia w drodze. Jak dotrze¢ do wiasnej duszy,
tak czesto zapomnianej, sttumionej, wypartej, odtracone;j?

Czy chcesz wyzdrowie¢?

Jesli tak, to czy chcesz spotkaé terapeute dusz, tego, ktory dziata
we wnetrzu, ,przykladajac siekiere do korzenia drzewa” (por. Mt 3,10),
aby wyleczy¢ chore korzenie? Przeczytaj ponizszy fragment:

W Jerozolimie zas znajduje sie sadzawka Owcza, nazwana po
hebrajsku Betesda, zaopatrzona w pie¢ kruzgankéw. Wsréd
nich lezato mnéstwo chorych: niewidomych, chromych, spa-
ralizowanych, ktérzy czekali na poruszenie sie wody. Aniof
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bowiem zstgpowal w stosownym czasie i poruszat wode.
A kto pierwszy wchodzit po poruszeniu sie wody, doznawat
uzdrowienia niezaleznie od tego, na jaka cierpiat chorobe.
Znajdowat sie tam pewien cztowiek, ktéry juz od lat trzydziestu
o$miu cierpiat na swojg chorobe. Gdy Jezus ujrzat go lezacego
i poznat, ze czeka juz dtugi czas, rzekt do niego: ,Czy chcesz
sta¢ sie zdrowym?”. Odpowiedziat Mu chory: ,Panie, nie mam
cztowieka, aby mnie wprowadzit do sadzawki, gdy nastgpi po-
ruszenie wody. Gdy ja sam juz dochodze, inny wchodzi przede
mng”. Rzekt do niego Jezus: ,Wstan, wez swoje toze i chodz!”.
Natychmiast wyzdrowiat 6w cztowiek, wzigt swoje toze i cho-
dzit (J 5,2-9)".

Wiele 0s6b w okrzyku, ktory wyrwat sie¢ z ust chorego, rozpoznaje
siebie: ,Nie mam czlowieka!”. Co mozemy rozumie¢: ,,Jestem w zyciu
sam, nikt nie troszczy si¢ o0 moj los, dla nikogo nie przedstawiam zad-
nej wartosci’.

Nikomu nie uda si¢ uciec przed samotnoscia: czy to z powodu po-
rzucenia, zdradzonego zaufania, choroby, §mierci, porazki, w obliczu
budzacych lek pytan, odpowiedzi, ktérych nie mozemy lub nie chce-
my uslysze¢, czy to z poczucia winy, wykluczenia, odrzucenia. Ucie-
kamy przed samotnoscig na przyklad w hatas przyklejonych do uszu
stuchawek lub ekranéw, ktére odmalowuja wirtualnych przyjaciot
w kolorach zaleznych od nastrojéow danego dnia. Rzucamy si¢ na te
»wode, ktora si¢ porusza” poza nami, sadzac, ze znajdziemy lekarstwo
na swe dolegliwosci. Blyszcze¢, zatraci¢ sie, korzysta¢ maksymalnie
po to, aby uciec, zapomnie¢, oming¢ prawdziwe pytania. Ale uciecz-
ka sprawia tylko, ze bardziej zagtebiamy si¢ w pustke, tak jak w pusty
w $rodku pien, ktory peka i zmienia sie w pyl, gdy sie na nim siada.

' Cytaty biblijne za Biblig Tysigclecia, wyd. 4, Pallottinum, Poznan 2003.
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Ale oto Kto$ dostrzegt nas i zawotal: ,,Czy chcesz wyzdrowiec?”.
Teraz nie jesteSmy juz sami. Zdaniem ojca Jeana-Yvesa Leloupa, teo-
loga i psychologa, ,,czlowiek cierpi z powodu zapomnienia lub nie-
znajomosci bytu, jakim jest, z powodu wygnania Obecnosci, ktora go
ksztaltuje, tworzy, sprawia, ze jest obecny™.

Byt, ktérym kazdy z nas si¢ urodzil, zapomniat o wlasnych korze-
niach, o swej gleboko zwigzanej z Bogiem duszy. Wiec cierpi. Aby wy-
doby¢ sie z tego polozenia i odnalez¢ droge uzdrowienia, musi pozna¢
samego siebie, zaglebi¢ sie w swa dusze i odnalez¢ Obecnos¢. Jesli
nie zatroszczysz si¢ o dusze, bedziesz zyt na zewnatrz samego siebie,
we ,wzburzeniu” i bulgotaniu zmystéw, ktére dostarczaja mocnej i na-
tychmiastowej przyjemnosci, ale uniemozIliwia ustyszenie poruszenia
sie wnetrza. Dusza pozostanie zamknieta i pusta.

Prawdziwy terapeuta bierze pod uwage calego czlowieka, jego
aspekt cielesny, psychologiczny i duchowy. Uzdrowienie jednostki do-
konuje si¢ rowniez przez zbawienie duszy. Kiedy dusza wchodzi w kon-
takt z Bogiem, napetnia si¢ Jego Oddechem, Duchem, ,,mifoscig Boza
rozlang w sercach naszych przez Ducha Swietego” (por. Rz 5,5). Uko-
chany przez Boga, ozywiony Jego dzialaniem byt nie odczuwa juz sa-
motnosci jako bolesnej pustki. Oddech, ktéry go wypelnia, stopniowo
przemienia jego cialo, koi jego zniszczong psychike, gasi pragnienia,
rozwija byt zamkniety na wtasne leki, otwiera go na zycie dla innych,
ku rados$ci. Dusza jest dla cztowieka tym, czym korzenie dla drzewa.
Nawet mocno pokiereszowane drzewo, ktére ma odcigte galezie lub
upilowany pien, nie umrze, o ile posiada zdrowe korzenie. Z kikuta
odrodzi si¢ delikatna galaz, obietnica nowego Zycia.

2 Jean-Yves Leloupe, Manque et plénitude, Albin Michel, Paris 1994, s. 9.
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Kaleka z sadzawki Betesda moze wréci¢ do domu o wlasnych no-
gach, a nie czolgajac sie. Czuje si¢ bardzo dobrze. Ustyszal gtos. Dzwig-
nal swe toze, tak jak kazdy z nas niesie swoj krzyz. Odszed! z dusza
wypelniong nowym, Bozym oddechem. Odtad nie zabraknie mu juz
tchu... Bog jest wierny.

Aby poczuc sig lepigej, aby poczu¢ sie dobrze

Dobrze jest poczuc¢ sie¢ w swym zyciu jak w dopasowanych butach,
wygodnych dla stop i odpowiednich do terenu, po ktérym stapamy.
Pozwolmy duszy oddycha¢, bysmy czuli si¢ podobnie jak w butach,
ktdre nie sg ani zbyt ciasne, ani zbyt szerokie. Niech w pelni przylgnie
do Zycia, wtedy poradzi sobie z trudnymi czasem warunkami na dro-
dze. Dusza sama w sobie posiada zaskakujace zasoby’.

Zycie bez butéw jest niczym zycie bez duszy, tylko i wytacznie pod
wplywem namigtnosci, dzikich instynktéw i narcystycznych zachcia-
nek albo, co gorsza, pod naporem pragnien i kapryséw srodowiska.
Ryzykujemy wpadnigcie w dziury i pustki istnienia, podobnie jak idac
boso, narazamy si¢ na rozciecie stop kawatkami szkfa.

O czym jest ta ksigzka?

Przede wszystkim chce cig¢ zaprosi¢, drogi czytelniku, do ,,poczu-
cia” twej duszy, do jej odkrycia, dotkniecia, zarysowania jej konturdw,
tak jak odkreca sie flakonik drogocennych perfum, ktére nasycaja

3 Pragne, abyscie czytajgc te ksigzke, spréobowali wyobrazi¢ sobie podobienstwo
duszy do butéw.
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zapachem nasze zmysly. Zapraszam ci¢ do osobistego do$wiadczenia,
w oparciu o przezycia innych (rozdzialy 11 2). Jesli twoja dusza bedzie
nieaktywna, hermetycznie zamknieta i zaryglowana, odbije si¢ to na
twoim zdrowiu: powstanie w tobie egzystencjalna pustka, ktora stanie
sie zrédlem leku i poprowadzi ci¢ do zniechecenia zyciem, depresji,
wypalenia, a nawet samobojstwa.

W kolejnych rozdziatach (3 i 4) odkryjemy, Ze to zakorzenienie du-
szy w Bycie wyzszym i odzywianie si¢ Jego boskimi sokami przynosi
naszemu zdrowiu nieocenione korzysci.

W drugiej czedci ksigzki (rozdzialy 5 i 6) podejmiemy ryzyko wy-
ruszenia na konkretne $ciezki, dzieki ktorym zyskamy umiejetno$é
wlasciwego dbania o higiene fizyczna, psychiczng i duchows. Przede
wszystkim jednak chciatbym zaprosi¢ cig, drogi przyjacielu, do zgte-
bienia dynamizmu chrzescijanskiej nadziei, tej ,bezpiecznej i silnej
kotwicy duszy, ktora przenika poza zastone, gdzie Jezus poprzednik
wszedl za nas, stawszy si¢ arcykaplanem na wieki na wzér Melchi-
zedeka” (por. Hbr 5,19-20). Laczac si¢ z boskim i transcendentnym
celem, wznoszacym si¢ ponad nami, wpisana w nasze byty nadzieja
dziala niczym potezna dzwignia, ktéra odcigga nas od problemoéw
i wynosi na szczyt zwyciestwa (rozdzial 7).
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Rozdziat 1

Buty, dzieki ktorym pokonamy
kazdego wroga

Dusza, podobnie jak mocne buty w zetknieciu z ziemia, produkuje efekt
selektrowstrzasu”, ktory w trudnych zyciowych momentach daje nam
impuls do zwalczenia jednocze$nie naszych wewnetrznych i zewnetrz-
nych wrogow, ktérzy chcg nas pokonac. Doktor Frankl, ktory przezyt
obozy $mierci, podzielit sie tym, czego doswiadczyla tam jego dusza.

Tragiczne doswiadczenia obozdéw Smierci’

Austriacki zydowski psychiatra Viktor Frankl (1905-1997) przezyt
horror nazistowskich obozéw koncentracyjnych (1942-1945), w tym

' Caty ten rozdziat oparty jest na dwdch najwazniejszych ksigzkach Frankla: Déco-
uvrir un sens a sa vie avec la logothérapie, éd. de 'Homme, Montréal 2006; La psy-
chothérapie et son image de I'homme, éd. Resma, Paris 1970. W tek$cie wyrazenie
.Logo” odnosi sie do pierwszej ksigzki, a ,Psycho” do drugie;j.
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Auschwitz, jednego z najbardziej odrazajacych miejsc unicestwiania
ludzkosci, w ktérym rozwinat sie przemyst $mierci i diabelskie pragnie-
nie zniszczenia wszelkich zarodkéw dobroci i altruizmu. Frankl juz od
poczatku zauwazyl, ze piekielna maszyna $mierci nie jest w stanie znisz-
czy¢ tego, co w czlowieku najbardziej ludzkie: jego duszy, to znaczy tego
»czego$” gleboko wolnego i niezaleznego, zdolnego do przekraczania
siebie, oddawania siebie innym w darze, do mitoéci i nadziei.

Dla Frankla moment ten byt kluczowy: odkryl on, ze pokonany
przez nienawis¢ i pogarde czlowiek nie zatracit w sobie mocy kocha-
nia i nienawidzenia. Pozostal wolny i odpowiedzialny za swe dzia-
tania. Nic i nikt nie mégt odebra¢ mu tej mocy i narzuci¢ mu stanu
swego umystu. Wiedenski lekarz jako przyklad podawal wi¢zniow,
ktoérzy mimo iz wychudzeni jak szkielety, zataczajacy sie z ostabienia
na nogach, dawali §wiadectwo poruszajacej mitosci wobec podobnych
sobie, wspierajac ich, pocieszajac i dzielgc si¢ skromng racja chleba
z najbardziej wyczerpanymi.

O ile niektdrzy z nich dali si¢ pokona¢ rozpaczy i udreczy¢ zalem,
inni przeciwnie, pozostawili $wiadectwo najwyzszych duchowych
warto$ci, odmawiajac przyzwolenia na zwyciestwo zfa. Byli pelni
wspolczucia, odwagi, kreatywnosci, altruizmu, wiary w przyszlos¢.

Ci, ktérzy wyobrazali sobie mozliwg przysztos¢ po uwolnieniu,
lepiej znosili okrutne traktowanie. Podejmujac wyzwanie, walczyli
w nadziei na osiggnigcie wyznaczonego celu.

I nawet jesli $mier¢ w koncu ich pokonywala, umierali w pokoju,
oddawali ducha, powierzajac si¢ ,,niewidzialnym rekom, jak rzucaja-
ce si¢ w ramiona swej matki dziecko. Wobec tych ludzi tragedia nigdy
nie miala ostatniego stowa...

Frankl wyciagnal z tego wniosek, ze wig¢zniowie, ktérzy nie
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wyobrazali sobie zadnej innej przyszlosci poza $miercig, powoli ob-
umierali. Zycie nie miato juz dla nich sensu, walka stawala si¢ bezu-
zyteczna. Zauwazal: ,Wiezien, ktdry przestawal wierzy¢ w przysztosé,
byt zgubiony. Tracac wiare, tracit swoja duchowo$¢, skazywal sie na
moralne i duchowe obumieranie” (Logo, s. 81). Utrata nadziei moze
mie¢ druzgocacy wplyw na terazniejszo$¢ jednostki, ktéra mowi so-
bie: ,,Po co mam walczy¢, skoro jutro i tak bede martwy!”.

Posiadanie zyciowych celéw pozwala podnies¢ glowe, zakotwiczy¢
w nich nadzieje, walczy¢ i przekraczaé samego siebie — jak alpinista, ktory
skupiajac wzrok na celu do osiagniecia, z entuzjazmem pnie si¢ po skali-
stej $cianie. Pewien przewodnik wysokogorski powiedzial mi kiedys: ,Na
poczatku kazdej wyprawy rysujacy sie na niebie szczyt czujemy juz w ser-
cu, krazy on w naszych zylach: jest to silnie motywujacy srodek, dzieki
ktéremu pokonujemy przeciwne wiatry i zawieje, brutalnie nas atakujace.
Podobny jest sens przezywanego w danym momencie cierpienia i czynie-
nia czasem nadludzkich wysilkéw, by sie jemu nie poddac: jest to cena,
jaka trzeba zaplaci¢, ktéra prowadzi do zwyciestwa”

Jakie cele do zrealizowania mogli wyobraza¢ sobie wiezniowie
obozoéw koncentracyjnych?

Dla niektorych bylo to zobaczenie rodziny, odszukanie ukochanej
osoby, pewnos¢, ze kto§ na nich czeka; dla innych realizacja jakiejs
misji, zaangazowanie si¢ w nowg prace, zamiar zmiany stylu zycia,
srodowiska lub dokonanie czego$ w $wiecie, podjecie dziatann huma-
nitarnych, wejscie na droge Ewangelii na wzér Chrystusa, poszukiwa-
nie Boga itp. Cele te zawsze zwigzane byty z wartosciami duchowymi,
altruizmem, odpowiedzialno$cia wobec innych i spoleczenstwa, wia-
ra w Boga. ,,Dlatego jezeli chcialo si¢ pomdc wigzniowi w odzyskaniu

wewnetrznej sily, istotne bylo, aby zasugerowa¢ mu jakikolwiek cel”
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(Logo, s. 83). I, cytujac Nietzschego: ,,Majac swe dlaczego? zyciowe,
godzimy sie z kazdem niemal jak?”2

Najgorsze bowiem byloby zycie bez nadziei na przyszlosc. Jesli
wiezien miat cel, ktéry sobie wyobrazal, pragnat zrealizowac¢, do kto-
rego dazyl, byt w stanie zebrac si¢ na odwage i zdecydowaé wykony-
wa¢ jak najlepiej wyznaczone w obozie zadania, z zaangazowaniem
i odpowiedzialnoscia, z szacunkiem i troska o innych, szczegélnie
najstabszych. Przyjmowal swe cierpienie, znosil jego cigzar jako ofia-
re, dar ztozony z calej swej osoby. Nie poddawal si¢ i dawat pickne
$wiadectwo cztowieczenstwa i milosci.

Tak wlasnie bylo w przypadku franciszkanina, $w. Maksymiliana
Kolbego, ktory nie wahat si¢ ani sekunde zastapi¢ wigznia skazanego
przez nazistoéw na $mier¢ gtodowa w mikroskopijnym betonowym
bunkrze o§wiecimskiego obozu, czynigc ze swego zycia ofiare mitosci.
Jego calkowicie wolny wybdr wigzal si¢ z najwyzszymi duchowymi
warto$ciami: mitoscig do Boga i blizniego.

Aby poczuc sig lepigj, trzeba znalez¢
cel do osiggniecia

Cztowiek nie potrzebuje tego, aby zy¢ bez napiecia, ale tego,
aby dgzy¢ do godnego celu, aby w wolnosci realizowaé wybra-
ng misje (Logo, s. 103).

Po uwolnieniu z obozu Frankl potozyl fundamenty pod nowg tera-
pie wykuta w palacym tyglu wigziennego doswiadczenia: ,,logoterapi¢”

2 Cyt. za cyfrowa reedycjg mtodopolskiego wydania dziet F Nietzschego, http://
nietzsche.ph-f.org/dziela/fn_zb.pdf.
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(z greckiego logos, ,,rozum”). Jej zadaniem jest przezwyciezenie ner-
wicy i ztego samopoczucia dzigki pomocy pacjentowi w odszukaniu
wartosciowego powodu do Zycia, znalezieniu sensu. Poszukiwanie
sensu zawsze jest motywujace, wyostrza potrzebe prawdy, daje nowe
sily i wzbudza odwage do zrobienia wszystkiego, co mozliwe, by osia-
gna¢ cel, ktory rysuje si¢ na zyciowym horyzoncie. Wytwarza si¢ wte-
dy rodzaj minielektrowstrzasu, ktory inspiruje do ruszenia z miejsca,
dzialania i wziecia odpowiedzialnosci za swoje zycie. Ten dynamiczny
ruch ku dobrowolnie wybranemu celowi staje si¢ terapeutyczny, po-
niewaz osoba, odrywajac si¢ od siebie, od wlasnych lekéw i niepoko-
jow, zdobywa dystans do wlasnych problemoéw i dzieki temu stopnio-
wo pokonuje nerwice.

Jeanne opowiedziata mi, ze kilka lat temu byta w dotku, przezywata
kryzys pigé¢dziesigciolatki. Byta przygnebiona, nic jej nie interesowalo.
Zastanawiala sig, czy jej Zycie ma jeszcze sens. Pewnego dnia znajomy
zasugerowal jej, aby rozpoczela lekcje malowania na jedwabiu, prze-
czuwajac u niej ukryty talent. Bylo to niczym elektrowstrzas! Pasja,
z jaka Jeanne oddala si¢ tej nowej sztuce, zagluszyla w koncu jej egzy-
stencjalne niepokoje. Kobieta powoli odzyskala smak zycia.

Kiedy kto$ stara sie¢ znalez¢ powdd do zycia poza samym soba,
trudno jest mu znie$¢ swa egzystencje. Zycie staje sie ciezkie, pozba-
wione sensu. Jego dusze zaczyna otacza¢ mrok. Zaraz potem pojawia-
ja sie symptomy ,egzystencjalnej pustki™.

3 Psychoanaliza typu freudowskiego jest raczej introspekcyjna, poszukuje powo-
doéw btednych zachowan w odlegtej przesztosci, podczas gdy logoterapia interesuje
sie przysztoscig osoby, pomagajac jej odnalezé w samej sobie powdd do zycia, nowy
sens.
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Egzystencjalna pustka

Ludzie posiadajg dos¢ pieniedzy, by zy¢, ale nie majg zadnego
powodu do zycia. Posiadajg srodki, ale nie majg motywow
(Logo, s. 123).

Egzystencjalna pustka objawia si¢ stanem permanentnego smut-
ku i znudzenia. Do tego dochodzi poczucie bezuzytecznosci i bycia
rzuconym niczym pionek na plansze¢ pozbawionego sensu zycia. Fakt
wiecznego brodzenia w ciemnosci odgrywa decydujaca role w powsta-
waniu depresji zwanej ,egzystencjalng’, ktéra stanowi prawie jedna
czwartg wszystkich depresji*. Dotknigci nig ludzie odczuwaja glebokie
niezadowolenie wywolane przygnebiajacym zyciem, pozbawionym
radodci i jakiejkolwiek perspektywy. Innym sposobem ucieczki przed
pustka jest nadaktywnos$¢ (manualna, intelektualna lub psychiczna,
fizyczna, sportowa, zabawowa itp.). Jesli nie zwrdécimy na nig uwagi,
moze stac si¢ ona bezposrednia przyczyng ,,zalamania nerwowego™:
wypalenia, wyczerpania, depresji. ,Nuda moze by¢ zabojcza dla oséb
dreczonych przez mysli samobojcze” (Logo, s. 61).

Jak wyttumaczy¢, ze imponujaca liczba wspoétczesnych ludzi na-
rzeka na egzystencjalne bdle w spoleczenstwie, ktdre stara si¢ coraz
lepiej zadowoli¢ swoich obywateli: dostarczajac coraz wigcej udogod-
nien, srodkéw komunikacji, rozrywek, wszelkiego rodzaju pomocy?
Czy nie widzimy mnozacych si¢ na kazdym kroku centréw handlo-
wych, przyciagajacych atrakcyjnymi stoiskami? Czy jak grzyby po
deszczu nie wyrastaja ,$wiatynie” wypoczynku, sportu i dobrego

4 Jest wiele rodzajéw depresji: depresja doznana w nastepstwie uczuciowego
zerwania lub utraty ukochanej osoby; depresja zwigzana z porazka, rozczarowaniem,
uczuciem, ze nie jest sie docenionym i kochanym; depresja psychotyczna tgczaca sie
z btednym postrzeganiem rzeczywistosci etc.
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samopoczucia (wellness), majace zapewni¢ maksimum przyjemno-
$ci i relaksu? Czy wszystko to uszczesliwia ludzi? Przeciez ,,jak” nie
rozwigzuje kwestii ,,dla kogo i dlaczego” zyje! Czy nadmierny rozwdj
przemystu rozrywkowego nie jest jedynie nieujawniong i nieswiado-
ma proba ucieczki od wcigz powiekszajacej si¢ egzystencjalnej pustki?
Kiedy ,,zabawiamy si¢”, zapominamy o wszystkim innym, ale chwile
pdzniej rzeczywisto$¢ nas dopada... z cigzarem pozostawionych bez
odpowiedzi pytan. Pewien mlody czltowiek zwierzyl mi si¢: ,Tak czy
inaczej moje zycie nie ma przyszlodci, nie moge znalez¢ pracy. Biore
wiec za dobrg monete to, co mam dzisiaj, ciesze sie Zyciem, bawie si¢
w dyskotece i barach, dopoki mam na to kase! Bezrobocie, szczegdlnie
wséréd mlodych ludzi, tworzy wewnetrzng pustke i pogarsza poczucie
bezuzytecznosci, popychajac mlodych do licznych naduzy¢: alkoholu,
narkotykéw, gier, przemocy. ,,Mlodziez bez przysziosci to mlodziez
bez powodu do Zycia” - glosit Frankl. Pewien bezrobotny skarzyl mi
sie: ,,Brak pracy to jedno, ale najgorsze jest to, ze nikt nas nie potrze-
buje, dla nikogo nie przedstawiamy zZadnej wartosci!”.

Egzystencjalna pustka moze przybiera¢ rézne formy. Poszuki-
wanie sensu zycia czasami zastgpowane jest poszukiwaniem
wiadzy, w tym jej najbardziej prymitywnej formy, albo pragnie-
niem zarobienia coraz wiecej pieniedzy. Czasami zastepowane
jest réwniez przez poszukiwanie przyjemnosci (Logo, s. 105).

Propozycja zwycieskiego ideatu

Wiele ankiet potwierdza, ze wszyscy razem i kazdy cztowiek
z osobna musi zy¢ dla czego$ lub kogos, za kogo gotowy jest
umrzed (Logo, s. 100).
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Trzeba znalez¢, istniejacy poza samym sobg, ideal do osiagnigcia,
cel, ktéry ,otwiera dusze¢” i budzi sity duchowe odrywajace cztowieka
od jego probleméw. Ideal, ktéry angazuje cala osobe, pozwala dawac
siebie z sila, odwaga i odpowiedzialnoscig. Wolnos¢, ktora skupiona
jest na wlasnych pragnieniach i kaprysach, pozbawiona jakiegokol-
wiek zainteresowania innymi, prowadzi do porazki. Inaczej moéwiac,
dusza karmi si¢ tym, co daje. Cztowiek realizuje si¢ w darze, ktory
daje z siebie innym. ,,Bez milosci bytbym niczym” (1 Kor 13). ,Wiecej
szczescia jest w dawaniu anizeli w braniu” (Dz 20,35).

Christiane opowiedziata mi o tym, ze nachodzg ja mysli samoboj-
cze. Czula si¢ przyttoczona przez zycie, pelna niepokoju, bliska depre-
sji. Pewnego dnia powiedzialem jej:

- Wyobraz sobie przysztos¢, ze zakonczylo sie¢ twoje zycie. Twoje
cialo jest zimne, bezwladne. Maz i dzieci pochylaja si¢ nad nim, pta-
cz3. Sprobuj poczuc teraz, co czujg. ..

- O nie! Nie moge im tego zrobic!

- Dlaczego?

- Bo zbyt mocno ich kocham!

- Powiedz mi wigc, co jest wazniejsze: twoje leki czy mitos¢, ktorg
im dajesz?

- Tak, zgadza si¢. Zamykajac sie w sobie, troche o nich zapomnia-
fam. Zacisne dla nich z¢by i nie zrobie niczego glupiego. Sa dla mnie
o wiele wazniejsi niz moje klopoty.

Wstrzasnieta obrazem $mierci, Christiane opanowala si¢ i zdala
sobie sprawe, ze milo$¢ do bliskich jest dla niej pozytywnym bodz-
cem. Milo$¢ wyniosla ja ponad jej problemy. Rodzina stala si¢ dla niej
jedynym powodem do zycia. Zdecydowala si¢ by¢ odpowiedzialna.

Nawet w sytuacjach strasznego cierpienia mozna znalez¢ powod
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do zacis$niecia zebow i znalezienia sensu, wyjscia z niemocy. Doswiad-
czenie cierpienia moze obudzi¢ inne wartosci, ktére byly dotychczas
ukryte. Czesto slyszalem, jak pacjenci méwili: ,,Choroba sprawila, ze
stalem si¢ prawdziwy. Dzisiaj jestem $wiadomy najwazniejszych zy-
ciowych wartosci, takich jak przyjazn, stuchanie innych, poswigcony
im czas, kontemplacja pigkna przyrody, znaczenie dawania w zwigzku
itp. To te wartosci bede teraz kultywowac”

Oto poruszajace $wiadectwo Jacquesa:

Na poczatku choroby zaczatem modli¢ sie do Boga o jak
najszybsze uzdrowienie! Moje modlitwy przypominaty raczej
infantylny monolog niz prawdziwa relacje zaufania Bogu. A po-
tem, im dtuzej sie modlitem, tym bardziej zto sie pogtebiato. Po
jakims czasie powoli poczutem jednak, ze Bdg jest po moje;j
stronie, Jego obecnos¢ byta tak silna i uspokajajaca, ze w kon-
cu zajat On centralne miejsce w moim zyciu. Teraz wiem, ze
nie pozostato mi wiele zycia, ale nie trace pokoju. To Bdg jest
moim celem. Czeka na mnie po $mierci. Moim jedynym powo-
dem do zycia jest On.

Przekonania religijne sg silnym bodzcem dla sit duchowych. Daja

nam cel ostateczny, przemieniajacy cale nasze zycie.

Ostatecznie, gdy osoba znalazta sens zycia, nie tylko jest
szczesliwa, ale jest takze w stanie poradzi¢ sobie z cierpie-
niem (Logo, s. 122).
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Terapeutyczne korzysci z religii

Wedtug Viktora Frankla depresja egzystencjalna posiada podtoze
duchowe, a nie psychologiczne, poniewaz cztowiek doswiadczafru-
stracji w duchowych aspiracjach swojej duszy®.

Wielu mezczyzn i kobiet poddaje sie rozpaczy, dlatego ze wat-
pig w sens swojego zycia, sg niezdolni do cierpienia oraz prze-
ceniajg oni, a wrecz nadajg idolatryczny sens swojej zdolnosci
do pracy, a nie do cieszenia sie zyciem (...). W przesztosci eg-
zystencjalna frustracja istniata oczywiscie réwniez; ale ludzie,
ktorzy na nig cierpieli, nie chodzili do lekarza, lecz do ksiedza.

Dzisiaj w rzeczy samej takze powinni sie oni uda¢ wtasnie
do ksiedza (Psycho, s. 81).

Udaj sie zatem do ksiedza! Jego zadaniem nie jest zajmowanie sie
psychiatrig, ale zbawieniem duszy, to znaczy czlowiekiem poszukuja-
cym sensu, ktory dazy do poznania ostatecznego celu swojego zycia:
Boga.

Zdarza si¢ jednak czasami, ze rola kaplana okazuje si¢ réwniez
efektywna z punktu widzenia higieny psychicznej, zapewniajac czlo-
wiekowi ,takie poczucie bezpieczenstwa i umiejscowienia, bezpie-
czenstwo i zakorzenienie, jakiego nie mozna znalez¢ nigdzie indziej,
bezpieczenstwo zakorzenione w transcendencji, w absolucie” (Psycho,
s. 69). Ksigdz moze pomoc cierpigcemu doswiadczy¢ Boga jako Mi-
tosci, Sity, Lagodnosci i Pocieszenia. Cierpigca osoba bedzie czufa
sie wspierana od wewnatrz, niesiona na niewidzialnych ramionach,

5 Depresja egzystencjalna nie jest depresjg psychologiczng, ktéra ma zrédio
w uczuciowej blokadzie i konfliktach psychicznych, siggajacych gtebokiej przesztosci,
wydobywanej na $wiatto dzienne przez tradycyjng psychoterapie.
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oczekiwana przez Kogo$ po $mierci, wspierana w przekraczaniu ostat-
niej granicy, prowadzacej do ostatecznego celu, jakim jest komunia
z Obecnoscia i spetnienie wszystkich bytéw w Bozej milosci.

Taka perspektywa moze przemienic zycie, cierpienie i $mier¢ czto-
wieka dzigki skierowanemu na jego dusze $wiatlu. Pawel wyraza te
wielkg prawde w taki oto sposéb:

Sadze bowiem, ze cierpien terazniejszych nie mozna stawiac
na réwni z chwata, ktéra ma sie w nas objawi¢. Bo stworze-
nie z upragnieniem oczekuje objawienia sie synéw Bozych.
(...) w nadziei, ze réwniez i ono zostanie wyzwolone z niewoli
zepsucia, by uczestniczyé w wolnosci i chwale dzieci Bozych
(Rz 8,18-21).

Frankl umiescit Boga w centrum swojej duchowej wizji. Boskos¢
odgrywa role katalizatora obecnych w kazdym z nas sit duchowych.
We wnetrzu ludzkiej duszy ,istnieje podswiadoma duchowos¢, mo-
ralno$¢ i wiara, ktorg trzeba obudzi¢ logoterapia” (Psycho, s. 101-102).

Dlaczego w zachodnich spoleczenstwach duchowo$¢ jest thumiona
i ukrywana? Poniewaz modne jest przeciwstawianie sobie nowocze-
snosci i religii. Wielu psychologéw nadal jeszcze uwaza, ze potrzeba
religii wynika jedynie z powodéw czysto neurotycznych. Uwolnienie
sie od religii jest oznaka ewolucji i dobrego stanu zdrowia. Przeprowa-
dzona w Szwajcarii ankieta wykazala niedawno, ze 70% mieszkancow
tego kraju deklaruje nieobecno$¢ w swoim zyciu religii. Jedna z glow-
nych szwajcarskich gazet, ktéra opublikowata ten sondaz, zatytutowata
artykul: ,Dobra wiadomo$¢: nasi obywatele sg zdrowi!”. Rowniez wie-
lu wspdlczesnych intelektualistow chetnie ugina si¢ pod ateistyczna
ideologia naukowa, odczuwajac jednoczesnie pewnego rodzaju wstyd
za wlasne uczucia religijne. Wolg wyklucza¢ te uczucia z dyskusji.
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W serii ukazaly sie:

John Eldredge, Dzikie serce. Tesknoty meskiej duszy

Henry Cloud, John Townsend, Mamo, to moje zycie
Archibald D. Hart, Rozwdd. Jak ratowa( dzieci

Claudio Risé, Sztuka ojcostwa

Muriel Mazet, Zranione dziecko

Henry Cloud, Reguly sukcesu

Martin Rovers, Uzdrowié mitos¢

Heinz-Peter Rohr, Narcyzm - zaklete ,ja”

John Townsend, Kto nam zatruwa zycie?

Xavier Lacroix, Naucz mnie zy¢. Esej o ojcostwie
Archibald D. Hart, Catherine Hart-Weber, Depresja nastolatka
Mark Victor Hansen, Art Linkletter, Najlepsza reszta zycia
Stephen Arterburn, Mezczyzni i ich sekrety

Hans Morschitzky, Lek przed porazkg

Henry Cloud, John Townsend, To nie moja wina

Sharon Jaynes, Marzenia kobiety

John Eldredge, Dziennik pokfadowy

Chris Thurman, Klamstwa, w ktdre wierzymy

Bjorn Stifke, Krajobraz meskiej duszy

Marshall J. Cook, Oswoic Igk

John Towsend, Recepta na mitos¢

John Trent, Larry K. Weeden, Bledne koto rozwodéw
Marilyn Meberg, Kobieta i utracona mitos¢

Max Lucado, Wieloryb nie moze latal. O sztuce stawania sig sobg
Xavier Lacroix, Malzeristwo

Pat Gelsinger, Tajniki zonglerki. Jak znalezé rownowage miedzy pracg, wiarg

i rodzing?

Christiane i Alexander Sautter, Gdy opadng maski. Terapia zwigzkow

Henry Cloud, Poszukiwana - poszukiwany. Poradnik dla singli
Manfred Liitz, Szale#istwo! Leczymy nie tych, ktérych trzeba
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Max Lucado, Potwér w szafie. Jak jutro bac sie mniej niz dzisiaj

Lisa M. Hendey, Mama na pelen etat

Sara Savage, Eolene Boyd-MacMillan, Konflikt w relacjach

Stephen Arterburn, Debra Cherry, Jak nakarmicé pragnienia

Philippe Gutton, Vincent Villeminot, Ustysze¢, czego nastolatki nie mowig

Antonello Vanni, Ojcowie obecni - dzieci szczesliwe

Marie-France Hirigoyen, Molestowanie moralne

Florence d’Assier de Boisredon, Stuchanie jako sztuka obecnosci

Paolo Scquizzato, Ktamstwo iluzji. Siedem grzechéw gléwnych. Miedzy
duchowoscig a psychologig

Michel Martin-Prével, Rozwiedzeni wcigz kochajg

Simone Pacot, Droga wewnetrznego uzdrowienia

Helen Alexander, Doswiadczenie zatoby

Philippe Gutton, Vincent Villeminot, Jak nawigza¢ dialog z nastolatkami

Joseph Nicolosi, Linda Ames Nicolosi, Dziecko a skfonnosci homoseksualne

Heinz-Peter Rohr, Uzaleznienia. Przyczyny i terapia

Fabrice Hadjadj, Kobieta i mezczyzna. O mistyce ciala

T.C. Ryan, Juz si¢ nie wstydze. Wyznania mezczyzny uzaleznionego od seksu

Stephen Arterburn, David Stoop, Temperatura wrzenia. Jak zrozumiec gniew
mezczyzn?

Yves Boulvin, Klucz do zrozumienia relacji rodzice - dzieci

Rachel Gardner, André Adefope, Randkowe dylematy. Romantyczna rewolucja

Glynn Harrison, Wielkie Ego. O obsesji budowania poczucia wlasnej wartosci
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