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Dedykujemy wszystkim zmagajgcym sie
z poczuciem winy






Podziekowania

Rob chciatby podzigkowaé NHS' za wsparcie podczas jego zatrud-
nienia i szkolenia, Will dzigkuje zas swoim kolegom i przyjaciotom
z diecezji londynskiej. Zwlaszcza biskupowi Richardowi Chartreso-
wi, ktérego postuga byta tak inspirujaca. Obaj jestesmy wdzigczni
redakcji i dzialowi marketingu IVP (szczegdlnie Eleanor Trotter) za
sprawnos¢ i cierpliwo$¢ w pracy nad naszymi brudnopisami, a takze
za dzielenie wizji tej ksigzki. Chcieli$my podzigkowa¢ tez wszystkim,
ktdérzy napisali rekomendacje, J. Johnowi za przedmowe i Charliemu
Mackesyemu za oprawe plastyczna.

JesteSmy tez wdzieczni — duzo bardziej, niz jesteSmy to w stanie
wyrazi¢ — naszym zonom, Susannie i Lucindzie - i oczywiscie Panu
Bogu, ktdry tak wiele nauczyl nas o poczuciu winy, mitoéci, przeba-
czeniu i nadziei, czym si¢ dzielimy.

' System stuzby zdrowia w Wielkiej Brytanii finansowany ze $rodkéw publicznych.






Przedmowa

Zgodnie z podstawowym chrzescijanskim przekonaniem ludzie s3
bardzo nieuporzadkowani. I w zadnej dziedzinie zycia owo nieupo-
rzadkowanie nie jest wigksze niz w dziedzinie poczucia winy. (Moze-
cie utrzymywac, ze ten watpliwy zaszczyt nalezy sie seksowi, ale ktory
grzech w dziedzinie seksu nie tgczy si¢ z poczuciem winy?)

Latwo zapomnie¢, ze poczucie winy moze tez by¢ dobra rzecza.
Mianem dobrego poczucia winy mozemy okresli¢ ostrzegawcza ikon-
ke pulsujaca na desce rozdzielczej naszego zycia, ktéra wskazuje nam
precyzyjnie, co i gdzie si¢ zepsulo. Dobre poczucie winy daje czysta
rang: $lad po chirurgicznym cieciu, uswiadomienie, ze zrobilismy co$
zlego i potrzebujemy Bozego przebaczenia za jaki§ konkretny uczy-
nek, stowo lub mysl. Dobre poczucie winy jest wyraznie na czyms sku-
pione i kieruje ku Bogu. Kiedy przedstawiamy to - cokolwiek by to
byto - Bogu, ktéry nas kocha, Synowi, ktéry nas odkupuje, i Duchowi
Swietemu, ktéry nas uzdrawia, rany wynikajace z dobrego poczucia
winy szybko sie goja i pozostawiaja jedynie kilka blizn. Dobre poczu-
cie winy jest wiec celowe i zdrowe. Wiedzie nas ono do krzyza Chry-

stusa i prowadzi do przyjazni z Bogiem.
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WINNY CZY NIEWINNY?

Jednak na kazdy gram dobrego poczucia winy przypada tona ztego,
diabolicznie oszukanczego i niszczacego falszywego poczucia winy.
Falszywe poczucie winy to dokuczliwe, dreczace wyrzuty sumienia
z powodu czegos$, co albo nie bylo w ogéle grzechem, albo bylo czyms
tak drobnym, ze wszyscy juz dawno o tym zapomnieli. Szerzy si¢ ono
bardzo i moze by¢ niemal powszechne. Wystarczy spyta¢ jakiegokol-
wiek ksiedza, pastora lub psychiatre, albo kogokolwiek, kto powaznie
przyglada si¢ swojemu zyciu. Tak naprawde nikt nie musi ci mowic,
jak bardzo jest ono rozpowszechnione i niszczace. Falszywe poczucie
winy to zaklinacz, szepcze nam do ucha, ze upadli$émy, skupia nasza
uwage na kazdej skazie w naszym zyciu i umniejsza wszystko, co ma
jakakolwiek wartos¢. Falszywe poczucie winy to truciciel: zadaje rany
sceptycyzmu, zatruwajace nasze dusze i zycie. Falszywe poczucie winy
to wreszcie szyderca: szydzi z wszystkich naszych osiggnie¢, wysmie-
wa nasze nadzieje na laske i kwestionuje kazde dazenie do dobra.

Poczucie winy i sposoby radzenia sobie z nim to temat tej wspania-
tej ksigzki. Pozwdlcie, ze we wstepie do niej wskaze kilka szczegdlnych
cech, ktére uderzyly mnie w fatszywym poczuciu winy.

Pierwsza cecha falszywego poczucia winy jest to, ze czgsto powo-
duje ono ogodlne i niekonkretne oskarzenia. Jestem pewien, ze kazdy
z nas styszal ten cichy glosik: ,Znowu co$ zawaliles” albo ,,Nie jestes
dobrym cztowiekiem” Te oskarzenia nigdy nie sa konkretne, ale za-
wsze sg bolesne i nigdy nie prowadzg nas do Boga taski, ktéry pra-
gnie przebacza¢. Do niczego niepotrzebny jest diabet opisany w Biblii:
»oskarzyciel braci naszych zostat stracony, ten, co dniem i nocg oskar-
za ich przed Bogiem naszym” (Ap 12,10)'. Nic dziwnego, ze falszy-

' Wszystkie cytaty z Pisma Swietego za: Biblia Tysigclecia, Pallottinum, Poznan
20083.
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we poczucie winy jest niekonkretne. Przeciez gdyby dotyczylo czegos
szczegblnego, mogliby$my tego zatowac.

Druga cecha falszywego poczucia winy jest to, ze nie jest ono poje-
dynczym, zwyktym ztem w umysle, to ogélna choroba, ktéra pozwala,
by atakowaly nas inne choroby. Falszywe poczucie winy (a nawet nie-
wybaczone dobre poczucie winy) moze by$ tatwo niewlasciwie wy-
korzystane przeciwko nam lub - bron Boze - przez nas samych. Jak
wiele dzieci zostalo zmuszonych do tego, by czuly si¢ winne niepo-
wodzen w malzenstwach ich rodzicéw? Jak wielu malzonkéw zostato
zmuszonych przez swoich rodzicéw do uwierzenia, ze wylacznie oni
s3 odpowiedzialni za to lub owo nieszczescie? Poczuciem winy mozna
manipulowa¢. Wystarczy sprawi¢, ze kto§ poczuje si¢ winny za cos,
a juz ma sie nad nim cho¢by czesciowa kontrole.

Trzecia bolesna cecha falszywego poczucia winy polega na tym,
ze jest ono mylace. Jedng z jego osobliwosci jest to, ze wiemy, iz to
podrdbka. Nawet jesli dreczy nas przez dekady stare trywialne niepo-
rozumienie, wiemy, ze poczucie winy, ktére czujemy, jest Smieszne.

Tu tkwi jednak prawdziwe niebezpieczenstwo: falszywe poczucie
winy sprawia, ze to prawdziwe cieszy si¢ zl3 reputacja. Latwo moze-
my wpas¢ w pulapke myslenia, ze w ogdle nie warto sie za nic winic,
i w ten sposob wylejemy dziecko, czyli prawdziwe poczucie winy, z ka-
piela, czyli z falszywym poczuciem winy. A to katastrofa, bo odrzuca-
jac prawdziwe poczucie winy, burzymy most, ktéry wiedzie do Boga.

Ostatnig i tragiczng cechg falszywego poczucia winy jest jego
trwanie. Mnostwo mezczyzn i kobiet w podesztym wieku zapomniato
o tym, co przyzwoitego robili pot wieku temu, ale doskonale pamigta
drobiazgi, ktére zrobili zle. A doktadniej mdéwigc: pamigtaja to, o czym
mys$la, ze zrobili zle, falszywe poczucie winy jest bowiem ostatecznie
skonczonym ktamcg. Dlugie uporczywe trwanie falszywego poczucia
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winy jest zaskakujace; wlasnie dlatego, ze jest ono falszywe, trudno
sobie z nim poradzi¢. Poza tym, jak mozesz zalowac i uzyskac prze-
baczenie, jesli w istocie rzeczy moze by¢ tak, ze nie ma czego zalowac
i czego przebaczac?

Z tego i z wielu innych powodéw falszywe poczucie winy wymaga
przeanalizowania. Jestem bardzo wdzigczny za te gleboka i wnikliwg
ksigzke. Jest ona czyms wigcej niz tylko zwyklym przewodnikiem po
falszywym poczuciu winy, ktdry jedynie kataloguje jego typy. Napisa-
fa ja niezwykle skuteczna para autoréw: pastor i psychiatra. Teologie
i psychologie dlugo uznawano za wrogéw, ale na takich wilasnie po-
lach jak to, te dwie dziedziny moga sie spotkac i w efekcie przynie§¢
niestychanie owocne rezultaty. Z duszpasterska wrazliwoscig i ma-
droscig autorzy proponuja czytelnikowi mozliwos¢ zidentyfikowania
falszywego poczucia winy i oczyszczenia si¢ z niego. Mam nadziej¢
i modle si¢ o to, by ta ksigzka uwolnita wiele oséb od poczucia winy,
o ktorym mysleli, Ze nigdy si¢ go juz nie pozbeda, i by Bog im blogo-
stawil w niewyobrazalny dla nich sposéb.

kanonik J. John
www.philotrust.com
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