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Przedmowa

Gdybysmy mogli wybiera¢, zapewne niewielu z nas zde-
cydowaloby sie na zycie pozbawione emocji; z drugiej strony
wiele 0s6b uwaza, ze emocja stanowi przeszkode w rozum-
nym dzialaniu. Emocja nie jest jednak antytezg rozumu,
przeciwnie, nieracjonalna jest walka z pragnieniamii przy-
jemnosciami Zycia, s3 one bowiem fundamentem wszelkich
ludzkich zachowan. Ta ksigzka pomoze ci zrozumieé, co
tworzy w mdzgu emocje. Przyjemnos¢ (i wynikajace z niej
zabezpieczenie si¢ przed bolem) ma tu kluczowe znacze-
nie, gdyz jest ,,zaplaty” za wszystkie nasze decyzje, dzia-
tania i doswiadczenia. Lepsze zrozumienie mechanizmow
funkcjonowania przyjemnosci i pragnien w naszym moézgu
pozwoli uwazniej przyjrzec si¢ naszej naturze, a by¢ moze
z czasem udoskonali¢ leczenie tych, ktérych depresja lub
inne zaburzenia psychiczne pozbawily odczuwania przy-
jemnosci.

Badanie mézgowego uktadu nagrody dalo mi mozliwos¢
przeanalizowania rozmaitych aspektéw przyjemnosci,
pragnienia i emocji, a przy okazji - odstoniecia spektrum
ludzkiego do$wiadczenia (od integracji sensorycznej i pa-
mieci poprzez emocje, procesy poznawcze, decyzje i $wia-
domos¢ do obtedu, narkotykow i seksu) oraz przedstawienia
niektérych z najnowszych i najciekawszych odkry¢ nauko-
wych, dotyczacych przyjemnosci i pragnienia. Zrozumienie
iakceptacja mechanizméw odpowiedzialnych za odczuwa-
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nie przyjemnosci i pragnien w systemie ztozonych interak-
cji zachodzacych miedzy aktywnosciag mézgowa a subiek-
tywnymi do$wiadczeniami moze pomdc nam podejmowacé
stuszne decyzje, odkrywac radosci zycia i czuc sie szczesli-
wym czlowiekiem.
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Wyzwanie
poznaj samego siebie

Znajomos¢ dobra i zla nie jest niczym innym,
jak afektem radosci lub smutku,

g . ;. a
o ile jestesmy go Swiadomi'.

Baruch Spinoza (1632-1677)

»Poznaj samego siebie” - tak brzmi jedno z zalecen, wyrytych
u wejscia do $wiatyni Apollona w Delfach. Niezwykla trafnos¢
owych madrych maksym polegata wlasnie na samorozumie-
niu. Nic nie interesuje czlowieka bardziej niz zrozumienie
samego siebie i innych. Naukowcy nieustannie zglebiaja se-
krety funkcjonowania mdzgu, oglaszaja coraz nowsze i coraz
bardziej zdumiewajace wyniki badan. Dopoki nie wynalezio-
no roznorodnych metod skanowania, pozwalajacych $ledzié
aktywno$¢ mozgu, wlasciwe rozumienie jego pracy nie bylo
mozliwe. Zaawansowane techniki glebokiej stymulacji mézgu
umozliwiajg wreszcie przyjscie z pomocg pacjentom, ktorych
zaburzenia zdrowotne byly do tej pory klasyfikowane jako nie-
poddajace sie leczeniu.

1 B.Spinoza, (2008), Etyka w porzgdku geometrycznym dowiedziona, thum.

I. Myslicki, oprac. L. Kotakowski, Warszawa, s. 251.
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AMBITNE MOZGI

Najnowsze odkrycia neurobiologii — nauki o osrodkowym
i obwodowym uktadzie nerwowym - dajg nam nowe pojecie
0 mozgu, a w $lad za tym - podstawe lepszej samowiedzy. Ba-
danie istoty przyjemnosci, pragnien i emocji sktania nas do po-
nownego przeanalizowania przekonan, z ktérymi zdazylismy
sie juz zzy¢. Przyjemno$¢ jest niezwykle wazna dla naszych
dziatan, w bardzo duzym stopniu wptywa bowiem na sposéb,
w jaki uczenie sie kieruje naszym mozgiem i go ksztattuje. Od
wczesnego dziecinstwa nasza jazn kreuje w mozgu rywali-
zacja miedzy zapisem genetycznym a zmiennymi procesami
poznawczymi. Mozg ludzki nie jest czysta tabliczka, na ktdrej
moze by¢ zapisana dowolna informacja. Podstawowa struktu-
ra mozgu najpierw jest warunkowana materialem genetycz-
nym, nagromadzonym w czasie calej historii ewolucyjnej czlo-
wieka, a dopiero pozniej przyjete formy uczenia sie - jako czes¢
potencjatu stale obecnego w swiecie przyrody - pozostawiaja
w niej swoj $lad. Dobrym przykladem potencjatu wlasciwego
wszystkim istotom ludzkim - potencjalu powszechnego - jest
jezyk. Potencjal 6w ksztaltuje podstawy wszystkich naszych
umiejetnosci. Mimo iz ludzkie doswiadczenia (a zatem i na-
sza zdolnos¢ uczenia si¢) sa nieprzekraczalne, to jednak po-
zostawiaja niejednoraki §lad, nasza jazin moze wigc przybieraé
formy, ktdre dajg sie uja¢ w szersze kategorie, zwane typami
osobowosciowymi.

ANATOMIA PRZYJEMNOSCI

Gdybys$my nie znali przyjemnosci i bélu, nigdy nie zaznali-
by$my pragnienia, motywacji i emocji. Nasze doswiadczenie
pokazuje, ze zawsze staramy si¢ 0siggnac to, co sprawia nam
przyjemnos¢, a unikamy tego, co przyjemnosci nie daje. Nasze
subiektywne doswiadczanie przyjemnosci jest dos¢ zadziwia-
jace. Uczucie zadowolenia zdaje si¢ ulatnia¢, gdy kierujemy na



nie naszg uwage. Im wigcej skupiamy sie na samej przyjem-
nosci, tym szybciej ona umyka. Nie dzieje si¢ tak jednak, gdy
w centrum naszej uwagi znajdzie si¢ wydarzenie wywolujace
uczucie przyjemnosci. Doswiadczanie przyjemnosci faczy sie
z intencjonalizmem oraz z co najmniej czterema odrebnymi
etapami: zaangazowaniem (dokonaniem wyboru), akcepta-
¢ja, kontynuacja i subsekwentnym powtérzeniem. Na przy-
klad przyjemnos¢ wynikajaca z konsumpcji czekolady wigze
sie z wyborem czekolady sposréd innych produktéw, skoszto-
waniem pierwszego kesa, kontynuowaniem przyjemnego do-
$wiadczenia, jakim jest jedzenie czego$, co nam smakuje oraz
ponowieniem epizodu. Z podobnym scenariuszem mamy do
czynienia w przypadku, gdy spotykamy kogo$, kto nas pocia-
ga: wybieramy osobe i nawiazujemy z nig kontakt; decydujemy,
czy rzeczywiscie jest ona warta naszego zainteresowania (i czy
my jestesmy dla niej warci tego samego); staramy si¢, aby roz-
mowa trwala odpowiednio dtugo; pragniemy jak najpredzej
spotkanie powtdrzy¢.

Ogolnie rzecz ujmujac, przyjemnosci i bolu doswiadczamy
w jednej z trzech kombinacji: przyjemny-przykry, odprezony-
spiety, spokojny-pobudzony. Przyjemnos¢ badz przykros¢ nie
s3 sprawg wylacznie naszej jazni. Zalezg one raczej od tego, jak
odbieramy ich Zrédto (obiekt badz doswiadczenie); to, w jaki
sposob antycypujemy i oceniamy obiekt lub doswiadczenie jest
najwazniejszym aspektem przyjemnoscii cierpienia. Przyjem-
nos¢ibol sa powigzane z wartoscig nagrody, ktora kieruje na-
szym uczeniem si¢, naszymi wyborami i decyduje o takim badz
innym zachowaniu. Ten typ hedonicznej oceny zostal nazwany
przez angielskiego filozofa, Jeremy’ego Benthama, wyznawce
epikureizmu, ,uzytecznoscia” (ang.: utility). Cho¢ filozofowie
pozostaja sceptyczni wobec wszystkich teorii uzytecznosci,
wielu neurobiologéw i ekonomistéw jest przekonanych, ze
antycypacyjne i warto$ciujace komponenty przyjemnosci sa
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kluczowe w podejmowaniu decyzji. Jednym z tych uczonych
jest niedawny laureat Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii,
Daniel Kahneman, ktéry dla zobrazowania wptywu przyjem-
nosci na optymalizacje decyzji na nowo wprowadzit do nauki
pojecie uzytecznosci. W swoim opisie tego pojecia Kahneman
zawarl wazne rozrdznienie migdzy uzytecznoscia odczuwa-
n3 i uzytecznoscia decyzyjna. Uzytecznos$¢ odczuwana mowi
o tym, w jakim stopniu nasz wybdr podoba si¢ nam badz nie
podoba (lubimy nasz wybér badz go nie lubimy), uzytecznosé
decyzyjna natomiast wskazuje, czy to, co wybralismy, jest badz
nie jest obiektem naszych pragnien (chcemy naszego wyboru,
czy go nie chcemy).

Neurobiolodzy kieruja obecnie uwage ku bardziej subiek-
tywnemu charakterowi odczuwania przyjemnosci. Poréwnuja
przekazywane przez badane osoby informacje o tym, w jakim
stopniu przyjemne jest w ich odczuciu doswiadczenie, z wyni-
kami dokonywanego w trakcie trwania do$§wiadczenia skano-
wania aktywnosci ich mézgow. Zwierzeta nie potrafig opisaé
stowami, na ile przyjemne jest dla nich dane doswiadczenie,
lecz pionierskie eksperymenty amerykanskiego neurobiolo-
ga Kenta Berridge’a pokazuja, ze odczuwanie przyjemnosci
czgsto pociaga za soba charakterystyczne dla danego gatunku
zwierzat zachowania hedoniczne. Na przyklad szczury i my-
szy, gdy jedza stodkie smakotyki, z zadowoleniem si¢ oblizuja,
a z niesmakiem potrzasaja gtowami, rozdziawiajg pyszczki
izawzigcie je wycieraja, gdy podaje sie im jedzenie o przykrym
smaku - zupelnie tak samo, jak robig to male dzieci. Badajac
czestotliwos¢ podobnych zachowan, Berridge zebral sporo
informacji o szczurzych doznaniach hedonicznych, ktére na-
stepnie poréwnat z pomiarami ich mézgowej aktywnosci. Jak
przekonamy si¢ pdzniej, Berridge dowiddl, ze na przyjemnosé¢
sktadaja sie co najmniej dwa elementy: ,lubienie” (ang. liking)
i ,chcenie” (ang. wanting), ktore pokonuja czesciowo oddziel-



ne szlaki mézgowe i moga odpowiada¢ Kahnemanowskiemu
rozrdznieniu pomiedzy uzyteczno$cig odczuwang — zwigzang
z ,lubieniem” a uzytecznoscig decyzyjna, zwigzang z ,,chce-
niem”.

Przyjemno$¢ generowana jest aktywnoscia i interakeja
wielu réznych rejonéw moézgu. Pewna czes¢ tego hedoniczne-
go przetwarzania przebiega z udzialem $wiadomosci, jednak
znacznie wigksza odbywa sie poza nig. Nasz §wiadomy udzial
w cyklu powstawania uczucia przyjemnosci jest wiec niewiel-
ki. Dalsze badania w tym zakresie moga przyczynic si¢ do lep-
szego zrozumienia funkcjonowania naszego emocjonalnego
mozgu, a takze mogg skloni¢ nas do zweryfikowania sgdoéw na
temat racjonalnosci i wolnej woli. Jesli zaledwie w niewielkim
stopniu jeste$my $wiadomi proceséw zachodzacych w mézgu,
to jak wiele decyzji podejmujemy swiadomie? Na ile niezawod-
na jest nasza pamiec¢? Na ile racjonalne s3 nasze dzialania?

PRZYJEMNOSC | BOL W MOZGU
Przyjemno$¢ i bol sg $cisle ze soba powiazane, rozne sa jednak
zdania co do tego, czy sa to przeciwnosci, czy rozne aspekty
tego samego doswiadczenia. Cho¢ rzadko zdarza sie, aby ten
sam bodziec zachecal i zarazem zniechecal nas do czegos, to
jest sprawa oczywista, ze to samo do$wiadczenie moze wywotaé
w nas zardwno uczucie przyjemnosci, jak i niezadowolenia. Te
odczucia i wspomnienia — gdy na przyktad usmiechamy si¢ na
mysl o przyjemnych zdarzeniach z przesztosci i jednoczesnie
za nimi tesknimy - czesto okresla sie jako stodko-gorzkie.
Pragnienie ma z motywacja, przyjemnoscig i nagroda
wspdlna plaszczyzne. Wiekszos¢ standardowych definicji
taczy pragnienie z motywacja w takim sensie, ze jesli czego$
pragniemy, jeste§my zmotywowani do dzialan zmierzajacych
do osiggniecia upragnionego celu. Portugalski filozof Baruch
Spinoza pisal, ze ,,przyjemnos¢ jest przejsciem czlowieka od
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mniejszej ku wiekszej doskonatosci”, gdzie doskonatos¢ jest
stopniem, w jakim czlowiek uzmystawia sobie swoje prag-
nienia. Kanadyjski filozof Timothy Schroeder nie zgadza si¢
z ta interpretacja; wrodzone pragnienie kojarzy bezposrednio
z mézgowym uktadem nagrody.

ROZSADNE UCZUCIA?

Najnowsze badania dowodza, ze ludzie s3 przede wszystkim
istotami emocjonalnymi, ze dla swoich korzysci tylko nie-
kiedy kieruja sie rozumem. Ustalenie to stoi w sprzecznosci
z powszechnym przekonaniem, ze ludzkie postgpowanie ma
podstawy racjonalne. Historia ludzkosci dowodzi jednak, iz
rozum czesto nie tylko nie decyduje o naszych dziataniach, lecz
nie ma nawet na nie wplywu. Mimo Ze nieraz racjonalizuje-
my motywy swoich dziatan juz po fakcie i przedstawiamy je
jako najlepsza ,,opcje” w danej sytuacji, wcigz przybywa do-
wodow na to, ze owe pdzniejsze racjonalne uzasadnienia maja
niewielki zwigzek z pierwotnymi decyzjami. Gdy osagdzamy
siebie samych, zapominamy o tak waznych w naszym zyciu
pragnieniach, przyjemnosciach, emocjach i uczuciach lub po
prostu ich nie rozumiemy. W calej naszej historii emocjaira-
cjonalno$¢ byty i sa odbierane jako sily przeciwstawne, gdzie
emocja uwazana jest za nizszy, zwierzecy instynkt, i najlepiej,
aby byla - jako wymykajaca sie spod wladzy rozumu - ttu-
miona. Jesli nauczymy sie nalezycie rozumie¢ nasze emocje,
zobaczymy, ze wcale nie sg sprzeczne z rozumem.

KARUZELA MOZGU

Walka z pragnieniami, ktdrych nie rozumiemy, jest niedo-
rzeczna, jest stratg energii i potencjatu. Nie proponujemy pod-
dawania si¢ wszelkim wewnetrznym impulsom; niektérym
- owszem, innym jednak stusznie jest si¢ opierac. Ale bez ich
rozumienia nie bedziemy wiedzie¢, jak mamy to robic.



Przyjemno$¢ i pragnienie lezg u podstaw wszystkich na-
szych decyzji, jesli wiec je rozumiemy, akceptujemy, a chocby
jedynie sie w nie wstuchujemy, nie tylko jesteSmy w stanie za-
oszczedzi¢ czas i energie, lecz takze — wierzcie lub nie - stajemy
sie madrzejsi. Nasze emocje i pragnienia nalezg do tych nie-
zbednych narzedzi, ktérymi postugujemy sie w celu poznania
izrozumienia siebie oraz innych. Ludzkie emocje i pragnienia
ewoluowaly przez tysigclecia po to, by to rozumienie, ktore
znich wynika, chronifo nasi czynilo nasze zycie lepszym. Aby
rozumie¢ swoje emocje i pragnienia, musimy wiedzie¢, jakie
funkcje w naszym ciele i umysle spelniajg ich poszczegélne
komponenty.

Kazdy rozdzial tej ksigzki objasnia inng kwestie.

Rozdzial 2 pokazuje, jak przyjemnos¢ i nagroda warunkuja
nasze decyzje.

Rozdzial 3 stara si¢ opisa¢ nasze subiektywne, $wiadome
do$wiadczanie przyjemnosci.

Rozdzial 4 ujawnia trudnoséci w rozumieniu emocji oraz
analizuje sposob, w jaki uczeni usitujg mierzy¢ zaréwno
emocje, jak i ich powigzania z przyjemnoscia i pragnie-
niem.

Rozdzial 5 bada podloze naszych doznan zmystowych
(sensorycznych). Rozumienie tych doswiadczen jest punktem
wyjscia do rozumienia naszych sensorycznych przyjemnosci,
ktére prawdopodobnie s3 podstawowym elementem, a takze
matrycg naszych przyjemnosci wyzszego rzedu.

Rozdzial 6 bada uklady pamieci w mézgu i ich role w zapa-
mietywaniu i odpamietywaniu przyjemnych doznan.

Rozdzial 7 bada zachodzace w mdzgu procesy poznawcze;
dowiadujemy sie tu, ze przyjemnos¢ odgrywa wazna, lecz nie-
doceniana role w edukaciji.

Rozdzial 8 zwraca uwage na brak odczuwania przyjemnosci
w stanach depresji i innych zaburzeniach psychicznych.

Wyzwanie
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Rozdziat 9 opisuje efekty stosowania niektérych stymulan-
tow, a takze powodowane przez nie uzaleznienia, okreslane
jako ,,chcenie” bez ,lubienia”.

Rozdzial 10 odkrywa sekrety przyjemnosci czerpanych
z seksu - od pozadania do orgazmu.

Rozdzial 11 podsumowuje ksigzke i wskazuje, jak mozemy
wykorzysta¢ zawarte w niej idee zaréwno dla poprawy jakosci
naszego wlasnego zycia, jak i calego $wiata.

Krétka definicja przyjemnosci

Przyjemno$¢ mozemy zdefiniowac jako jeden ze sposo-
bow wypelniania ewolucyjnych imperatywow przetrwa-
nia i prokreacji. Z powyzszej definicji wyptywa podziat
na: przyjemnosci podstawowe (sensoryczne, seksualne,
spoleczne) oraz przyjemnosci wyzszego rzedu (finan-
sowe, artystyczne, muzyczne, altruistyczne oraz trans-
cendentne).

Przyjemnosci nie nalezy rozpatrywa¢ w kategoriach
doznania, mozna ja raczej odnies¢ do antycypacjiipoz-
niejszej oceny bodzcéw. Przyjemno$¢ jest ztozonym
zjawiskiem psychologicznym, majacym $cisty zwigzek
z mézgowym ukladem nagrody, na ktory skiadaja sie
procesy $wiadome i nieswiadome. Istniejg co najmniej
trzy podstawowe elementy, ktdre tworzg przyjemnos$é:
»cheenie”, ,lubienie” i uczenie si¢. Mézgowe rejony i me-
chanizmy kojarzone z subkomponentami przyjemnosci
sa badane przez neurobiologéw zaréwno u ludzi, jak
iuinnych zwierzat.



2.
Decyzje
Inteligencja spoteczna

Ci, ktorzy nie kierujg si¢ rozumem,
Ging w dziataniu;

Ci, ktorzy nie dzialajg,

Ging z tego powodu.

W.H. Auden (1907-1973)

W chicagowskim zoo trzyletni chtopiec wspigl sie na ogrodze-
nie, otaczajace wybieg dla wielkich malp, i z wysokosci okolo
sze$ciu metroéw spadl na beton, tracac przytomnos¢. Gorylica
nizinna, Binti Jua, pospieszyta na ratunek: podniosta dziecko
z ziemi, usiadta i przez chwile delikatnie je kotysala, nastepnie
ruszyta z nim w kierunku wyjscia z wybiegu. Gdy chlopczyk
bytjuz z opiekunami, Binti Jua, jak gdyby nic si¢ nie stato, dalej
spacerowala ze swoim siedemnastomiesiecznym dzieckiem.
Chlopiec w pelni odzyskat zdrowie.

Binti Jua wkrotce stala si¢ stawna, a jej uczynek postuzyt
niektérym politykom za przykiad niezb¢dnego w spoleczen-
stwie altruizmu. Jesli wysoki moralnie postepek moze by¢
udzialem goryla, dlaczego tak trudno o jego przyklady wsrod
ludzi? Niektorzy uczeni przekonywali, Ze Binti Jua nauczyta
sie takiego zachowania od ludzi - wychowywali ja przeciez
ludzie, a umiejetnosci zwigzanie z matczyng troska o dzie-
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cko ¢wiczyla na lalce. Ich zdaniem zachowanie Binti Jua nie
bylo aktem moralnym, lecz wylacznie reakcja na podpowiedz
instynktu macierzynskiego. Argumenty, ktoére mialyby prze-
mawiac za takim wyjasnieniem zachowania gorylicy, wydaja
sie watpliwe, zwlaszcza gdy wezmiemy pod uwage fakt, ze jej
instynkt opiekunczy byl w pelni zaspokojony - w czasie incy-
dentu miata na plecach swoje wtasne dziecko. Trudno réwniez
spekulowac, ze tak inteligentne zwierzg, jak gorylica moglo nie
odrdzni¢ ubranego chlopca od swojego gorylatka. Przeprowa-
dzone badania potwierdzity stuszno$¢ twierdzenia o moralnej
decyzji zwierzecia, a nie o jego dziataniu wyniklym z pomytki.
Holenderski prymatolog i etolog Frans de Waal, a takze inni
uczeni stoja na stanowisku, ze wyzsze ssaki z rzedu naczelnych
przejawiaja co najmniej podstawowe zachowania moralne. Je-
$li zatem przyjmiemy, Ze wyzsze naczelne sg zdolne do aktow
moralnych, bedziemy mogli méwic¢ o zmierzchu dlugo pieleg-
nowanego przekonania, ze ludzie s3 jedynymi podmiotami
moralnymi. Czymkolwiek dziatanie Binti Jua byto podykto-
wane, trudno zaprzeczy¢, ze byto ono zachowaniem pozytyw-
nym i inteligentnym, wyptywajacym z woli zwierzecia i przy-
noszgcym mu zadowolenie. I rzeczywiscie, najnowsze badania
wskazujg, Ze odczuwanie przyjemnosci odgrywa kluczows role
zaréwno w podejmowaniu §wiadomych decyzji, jak i w zrozu-
mieniu tych, ktorych sobie nie uswiadamiamy.

Cho¢ przyjemnos¢ i pragnienie lezg u podstaw naszych
wszystkich decyzji, nie znaczy to, ze kieruje nami wylacznie
wlasna korzy$¢. Zrédlem ogromnych przyjemnosci, jakich
doswiadczamy w zyciu, sg interakcje spoleczne. Jestesmy
niezwykle towarzyskimi ssakami i t¢ towarzyskos¢ dzielimy
z przedstawicielami innych gatunkéw zwierzat. Jesli chcemy
zrozumie¢ emocjonalng stron¢ naszego mozgu, musimy tak-
ze zrozumied, co Kieruje jego strong spoleczng. W wyzszych
przedstawicielach z rzedu naczelnych mozemy przejrze¢ si¢ jak



wlustrze i dostrzec, iz mimo ogtady kulturowej wciaz jestesmy,
szczegdlnie pod wzgledem zachowania spofecznego - czy cie-
szy nas to, czy wprost przeciwnie — do nich podobni. Istnieja
udokumentowane dowody na to, Ze szympansy przejawiaja
geograficznie uwarunkowane zachowania, ktére z cala pew-
noscig powinny by¢ uznane za dajace poczatek kulturze. Wiele
cech moralnych, chwalonych badz ganionych w nas samych,
mozna spotkac i u innych przedstawicieli z rzedu naczelnych.
Ludzie posiadajg tez zwierzece przywary, nad ktérymi, na
szczgscie, starajg si¢ trzymac kontrole.

PO DRUGIEJ STRONIE LUSTRA

Mozemy $mialo powiedzie¢, ze stuzymy sobie nawzajem jako
zwierciadla spoleczne. Ten rodzaj zachowania pojawia si¢
wczesnie: wydaje sie, ze niemowle nasladuje wyrazy twarzy
innych oso6b, by wyrazi¢ wlasne uczucia. Fakt, ze niewidome
dziecko takze wyraza swoja twarza powszechne emocje, §wiad-
czy o tym, ze w duzym stopniu oddzialuje tu zapis genetyczny.
Eksperymenty przeprowadzone z udzialem malp naczelnych
wykazaly obecno$¢ ,,neuronéw lustrzanych” w czolowym
placie mézgu. Sg to neurony, ktére uaktywniajg si¢ zaréwno
wtedy, gdy zwierze samo siega po przedmiot, jak i wowczas,
gdy obserwuje inne zwierz¢ wykonujace t¢ czynno$¢. Odkrycie
lustrzanych neuronéw dowiodlo, ze u matp powstajg umysto-
we reprezentacje dziatan wspdtosobnikow, odgrywajace wazna
role w rozumieniu ich intencji. U nas zdolnos¢ ta wyksztalcita
sie tak dalece, Ze z wyrazu twarzy innych osob bezustannie
staramy si¢ odczytac ich zamiary.

W roku 1970 amerykanski psycholog Gordon Gallup, chcac
przekonac sig, czy szympans potrafi rozpoznac siebie w lustrze,
umiescil na jego czole kropke. Gdy zwierze spojrzato w lu-
stro, od razu ja dostrzeglo. Doswiadczenie byto powtarzane
zudziatem innych zwierzat i wykazalo, ze wigkszo$¢ z nich nie

Decyzje
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jest w stanie rozpoznac siebie w lustrzanym odzwierciedleniu.
Gdy szympansy zwyczajne, szympansy karlowate (bonobo),
orangutany i delfiny - lecz nie goryle - patrza na swoje lustrza-
ne odbicia, domyslajg si¢, ze maja na swoich czotach kropke.
Rozpoznawanie siebie staje si¢ latwiejsze wraz z wiekiem:
szympansy zaczynaja przejawiac t¢ zdolnos¢ okoto szostego
roku zycia, ludzie — gdy koncza mniej wigcej pttora roku.
Skoro pomyslne zdanie ,,egzaminu lustrzanego” zalezy od
wieku, mozliwe, ze w mdzgu funkcjonuje hierarchia nabywa-
nia zaawansowanych sprawnos$ci umystowych. Umiejetnosé
rozpoznawania siebie jest zawsze nabywana przed osiagnie-
ciem zdolnosci przypisywania innym osobnikom motywoéw
intencjonalnych, pragnien i celow.

Poczatki moralnosci

Odkrycie szympansiej zdolno$ci rozpoznawania siebie byto
pierwszym krokiem do ustalenia, ze w przypadku tych zwie-
rzgt mozemy méwic o podstawowych przestankach moral-
nosci: zachowaniach intencjonalnych, pragnieniach, przy-
jemnos$ciach oraz uczuciach. Najnowsze badania stwierdzity
dyspozycje szympansoéw do oceny siebie, innych cztonkow
stada, a takze ludzi jako stworzen myslgcych. Eksperymen-
talnie sprawdzono, czy szympans potrafi postuzy¢ sie wiedza
intencjonalng do wskazania miejsca ukrycia jedzenia. Na po-
czatku jeden z prowadzacych badanie chowat je w ktéryms
z czterech pudelek, podczas gdy drugi zakladal na gtowe
worek lub opuszczal pomieszczenie, bylo wiec oczywiste, ze
tylko jeden z dwoch pracownikow wiedzial, gdzie znajduje si¢
przysmak. To on za kazdym razem wskazywat wlasciwe pu-
detko, drugi za$ najczesciej si¢ mylil. Aby odnalez¢ jedzenie
szympans korzystal ze wskazowek jedynie pierwszego pra-
cownika, czym udowadnial, ze potrafi postugiwac sie wiedza
intencjonalna.



