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Na skraju borowego lasu, w czerwonym domku
Remi skonczyt czytac swojg ksigzeczke. Zamierzat,
jok zawsze, po przeczytaniu, jeszcze troszeczke
pomarzy¢ i tak, jak bohater wybrac sie na wyprawe
w poszukiwaniu skarbu. Zamkngt oczy. Wyobrazat
sobie, jak przygotowuje sie do wyprawy.

— Chce wygrac konkurs! — znienacka ustyszat £0s.

Wyrwany ze Swiata marzen Remi zaczgt
nastuchiwac, kto tak krzyczy. Przeciez to Kot Teo, -
pomyslat — ale co sie tam dzieje? Wysungt gtowe
z pokoju i zobaczyt krzyczgcego przyjaciela.

— Chce wygra¢ konkurs! Chce wygra¢ konkurs!
Chce wygra¢ konkurs! — krzyczat Teo na cate
mieszkanie, wykonujgc przy tym nieokreslone ruchy
tapkami i ogonem. Wyglgdat jakby tanczyt.

— Dlaczego tak krzyczysze — zapytat zdziwiony £os.

— Najadt sie szaleju — stwierdzita Sowa Lu.

— A co to ten szaleje — dopytywat sie Remi.






—-Szalej to blizej nieokreSlona  substancja
wywotujgca dziwne zachowanie u kotow -
wymadrzata sie Sowa.

— Hmm... — zamyslit sie Remi. — Po co tak krzyczysz
Teo?

- Sowa mnie namowita. — Kot Teo spojrzat na Sowe
przymruzonymi oczami i dodat: — Powiedziata, ze jok
wypowiem na gtos marzenie, to sie spetni.

- No... tak powiedziatam, ze ma powiedzieC
gto$no, a poza tym juz sie sprawdzito. Jestes tu Remi,
w trojke wybierzemy najlepsze fotki.

- Co trzy gtowy, to nie jedna — powiedziat tos —
a co to za konkurs?

—No jak to, co to za konkursg FOTOGRAFICZNY —
zawotat Kot — pod tytutem ,,Emocje w obiektywie”.

- Ha, ha - za$miat sie tos. — Nie styszatem nic
Smieszniejszego. Jak mozna wsadzic emocje do
obiektywu?






—Oj, Remi, co ty mdwisz — ztapata sie za gtowe
Sowa. - Chodzi o to, aby zaprezentowac prace
postaci, na twarzy ktérych wida¢ wyrazng emocie.
Czy ja zawsze musze wszystko wam ttumaczyc?

—Nie musisz — uSmiechngt sie Kot — ale i tak to
zrobisz, bo lubisz sie wymagdrzac.

— Nie musze! — Odwrdcita sie obrazona Lu.

— Nie ma co sie dgsac — zapewniat Remi — wszyscy
wiedzq, ze jeste$§ najmqdrzejsza i udzielasz cennych
wskazdwek.

—Teo, opowiedz nam wszystko o tym konkursie.
Nie wiem jak ty Lu, ale ja nic o nim nie wiem.

- Oj, nie widziates tego ogtoszenia, ktdre wisi przy
Wielkim Debie? Konkurs dla wszystkich mieszkancow
Borowego Lasu. Pod Tytutem ,Pokaz emocje
zatrzymane w obiektywie”.

— Jak widzisz, Remi, do wyboru zdjec¢ jeste§ nam
potrzebny — zgodnie powiedzieli Kot i Sowa.






Dla rodzicow

Cztowiek przychodzi na Swiat w petni wyposazony
w zestaw dziewieciu sygnatdw — sq fo: zainteresowanie,
rado$¢, zaskoczenie, niezadowolenie, ztos¢, strach,
wstyd, wstret i obrzydzenie. Sq to uczucia, z ktérymi sie
rodzimy. Zczasem dochodzi do potgczen miedzy
sygnatami, powigzan z doswiadczeniem i w fen sposéb
dochodzi do rozbudowanych emocji wyzszego rzedu
jak mitoSC. Zrozumienie podstawowych emocji moze
przyniesc korzy¢ rodzicowi, jaki i jego dziecku.






Seria ksigzeczek o tosiu Remi, Kocie Teo i Sowie Lu
powstata z myslg o przyjrzeniu sie swoim emocjom
i mozliwosciom, jakie nam one dajq. Dla dzieci nie
istnieje jeszcze zwigzek miedzy myslg — emocjg —
zachowaniem. Po prostu co$ sie zdarzyto. Cos, co
wywota usmiech, bgdz tzy.

Dzieci uczg sie przede wszystkim  przez
nasladownictwo a zabawa pozwala na utrwalenie
zaobserwowanych zachowan. Warto bawic¢ sie
z dzieCmi, aby rozwijac ich przysztosc.

Ponizej w ksigzce sg gry, ktére utatwig prace
Z emocjami.



Katarzyna B. Gtowacka

Art terapeutka, choreoterapia trener — szkoleniowiec.
www.kb-glowacka.pl

Jest art terapeutq zwigzang z psychologig oraz
antropologig zachowania. Pracuje jako frener rozwoju
osobistego. Od najmtodszych lat interesowaty jq
mozliwosci przekraczania granic ludzkiego ciata, psychiki
i wyzwan kulturowych. Uprawiata wszelkiego rodzaju
sporty, jak lekkoatletyka, karate, aikido oraz taniec.
Poznawanie réznych kultur, ich filozofii pozwolito autorce
Swiadomie wybra¢ swojg droge. Studia psychologii
utwierdzity jej wczesniejsze wybory oraz umozliwity
studium  ludzkiej psychiki, zachowan spoteczno-
kulturowych.

Od roku 2000 zajmuje sie rozwojem przez taniec, ruch, art
terapie. Pomaga przekracza¢ granice psychologiczne
oraz tworzy¢ nowe, bezpiecznych dla danej osoby.
Pracuje nad odnajdywaniem drogi do samego siebie
oraz budowaniem mostéw w relacjach z innymi.


http://www.kb-glowacka.pl/

Podstawowq bazqg pracy zawsze sg emocje i motywacje,
kierujgce zyciem cztowieka. Przez taniec mozemy
wyrazi¢ siebie i nasze relacje z innymi. Dzieki tancowi
mozna dokonac¢ satysfakcjonujgce] przemiany swojej
osoby i kontaktéw z innymi.

W roku 2008 powstat warsztat Tworczy Ogréd Wyobrazni
dla dzieci. Gdzie Autorka odnajduje naturalne talenty
U dzieci, a nastepnie pomaga im je rozwijac. W trakcie
zaje¢ ,Twoérczego Ogrodu Wyobrazni” dzieci zapoznajqg
sie z réznymi  technikami ,,tworczymi”, takimi jak:
malowanie, lepienie, wycinanie oraz tworzenie form
przestrzennych i collage, ktére sq wprowadzeniem do ich
rozwoju. Rozwdj zdolnosci manualnych i wyobrazni
zwieksza mozliwosci  percepcyjne i spostrzeganie,
poszerza pole wyobrazni i myslenia dziecka.

Emocje sg naszymi ,Aniotami Strézami”, jednak zdarza
sie, ze stajg sie naszymi ,,Demonami”. Taniec jest
aktywnym kontaktem z ,,Aniotami i Demonami”. Mozemy



wytanczyE sobie szczesScie i rado$¢ przez kontakt
Z ,Aniotami” i stawi¢ czoto swoim ,,Demonom”.

Autorka ksigzek:
Emocje - ksigzka dla dzieci i rodzicow.

Czasem wiece] czasem mniej — ksigzka dla dzieci
i rodzicbw o wyznaczaniu granic psychologicznych. Czyli
jak uzyskac to czego sie pragnie nie ranigc innych.

Materiaty do stymulacji dla dzieci od urodzenia. 0-6 rok
zycia
Autorka warsztatow:

Sfumato Tanca - warsztaty tanca - ruchu i ekspres;i.
Instalacji dzwiekowo — taneczne;.

Twérczy Ogréd Wyobrazni - warsztaty dla dzieci

Charyzmat zycia — warsztaty naturalne talenty



