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INTRO

Jest piatek, godzina szesnasta. Twoje dziecko wtasnie
zakonczyto pierwszy tydzien w nowej szkole. Ty od poniedziatku
zyjesz w stanie podwyzszonej gotowosci, dyskretnie analizujac
kazdy poranek, kazde spojrzenie i kazda odpowiedz na pytanie ,Jak
byto?”. Wreszcie nadchodzi moment podsumowania. Pytasz, czy
poznato kogo$ fajnego. Dziecko wzrusza ramionami. Pytasz, z kim
siedziato na przerwie. ,Réznie”. Pytasz, czy kto$ zaprosit je do
wspdlnej zabawy. ,Nie wiem”. Po kilku minutach masz wiecej pytan
niz komisja $ledcza, a dziecko zaczyna podejrzewaé, Ze zmienito
szkote wylacznie po to, zZeby$§ mogt prowadzi¢ codzienne
przestuchania. Tymczasem w twojej gtowie rozgrywa sie katastrofa
spoteczna. Mineto pie¢ dni, a ono nadal nie ma paczki przyjaciot.
Czyli co$ poszlo nie tak. Prawda?

Niekoniecznie. Problem polega na tym, ze doro$li lubig
traktowa¢ adaptacje jak projekt z terminem realizacji. Pierwszego
dnia zapoznanie, drugiego integracja, trzeciego wspoélna przerwa,
czwartego numer telefonu do nowego kolegi, pigtego pierwsze
zaproszenie na urodziny. W idealnym scenariuszu do niedzieli
dziecko powinno juz wystepowa¢ na zdjeciach grupowych, a
rodzice wymienia¢ sie przepisami na muffinki podczas klasowego
pikniku. Niestety, relacje miedzyludzkie nie dziataja wedtug
harmonogramu przygotowanego przez dorostego, ktéry bardzo
chciatby przesta¢ sie martwi¢. Zwtaszcza gdy dotycza cztowieka,
ktéry dopiero probuje ustali¢, gdzie jest toaleta, kto rzadzi przy
stoliku na stotéwece i dlaczego wszyscy $miejg sie z zartu, ktérego
nikt mu nie wyjasnit.

Zmiana szkoly to znacznie wiecej niz nowy adres, inny plan
lekcji i kolejny komplet podrecznikdw. Dla dziecka oznacza czesto
utrate codziennej znajomos$ci $wiata. W poprzedniej klasie
wiedziato, kto jest zabawny, komu mozna zaufa¢, z kim lepiej nie



siada¢ podczas pracy w grupach i ktéry nauczyciel rzeczywiscie
sprawdza zadania domowe. Miato swoje miejsce w nieformalnym
uktadzie relacji, nawet je$li nie byto ono idealne. Teraz wiekszos¢
tych informacji trzeba zdobywaé od poczatku. Co gorsza, pozostali
uczniowie czesto juz je posiadaja. Maja wspdlne wspomnienia,
przyzwyczajenia, konflikty i Zarty. Nowe dziecko wchodzi do
serialu, ktérego poprzednich sezonéw nie ogladato, a wszyscy
oczekujg, ze bedzie rozumiato fabute.

Rodzice widza te sytuacje z zupelnie innej perspektywy.
Zazwyczaj wiedzg, dlaczego zmiana byta potrzebna. By¢ moze
rodzina sie przeprowadzila, poprzednia szkota nie odpowiadata
potrzebom dziecka albo pojawita sie mozliwos$¢ lepszej edukacji.
Decyzja mogta by¢ rozsadna, starannie przemys$lana i korzystna na
dtuzsza mete. Nie oznacza to jednak, ze dziecko musi od
pierwszego dnia czu¢ wdzieczno$¢ za nowy poczatek. Moze
jednocze$nie rozumie¢ powody zmiany i teskni¢ za dawnym
Srodowiskiem. Moze lubi¢ nowych nauczycieli a mimo to
nienawidzi¢ przerw. Moze tez zapewnial, Zze wszystko jest w
porzadku, poniewaz zwyczajnie nie ma ochoty po raz ésmy
opowiada¢ o tym, co wydarzyto sie miedzy matematyka a obiadem.

Wiasnie tutaj pojawia sie jedna z najwiekszych putapek
rodzicielstwa: przekonanie, ze jesli bardzo sie postaramy, zdotamy
oszczedzi¢ dziecku kazdego nieprzyjemnego dos$wiadczenia.
Zaczynamy wiec organizowac¢ znajomos$ci, wypytywac innych
rodzicéw, proponowac spotkania i podpowiada¢ gotowe kwestie
do rozmowy. Czasami takie dziatania rzeczywiscie pomagaja.
Innym razem dziecko zaczyna czu¢, Ze jego zycie towarzyskie stato
sie rodzinnym przedsiewzieciem strategicznym. Mama odpowiada
za kontakty, tata za logistyke, a ono pelni funkcje dziatu
wykonawczego, Kktéry najwyrazniej nie realizuje zalozen
kwartalnych. Dobre intencje moga wtedy zwieksza¢ napiecie,
szczegblnie gdy kazde niewinne pytanie o nowa kolezanke brzmi
jak kontrola postepdéw.



Warto wiec od razu ustali¢ jedna rzecz. Twoim zadaniem nie jest
zdobycie przyjaciét dla dziecka. Nie mozesz zagwarantowaé, zZe
konkretna osoba je polubi, Ze grupa przyjmie je natychmiast ani ze
pierwsza préba nawigzania znajomosci zakonczy sie sukcesem.
Mozesz natomiast przygotowa¢ warunki, w ktérych tatwiej bedzie
mu odnalez¢ sie w nowej sytuacji. MozZesz zadba¢ o dostep do
informacji, porozmawia¢ ze szkota, poméc rozpozna¢ naturalne
okazje do kontaktu i by¢ kims, przy kim dziecko nie musi udawacg,
ze wszystko przebiega znakomicie. To mniej widowiskowe niz
samodzielne zorganizowanie klasowego przyjecia integracyjnego,
ale zwykle znacznie bardziej szanuje jego samodzielnos¢.

Szczegblnej uwagi wymaga tempo adaptacji. Jedno dziecko
wejdzie do klasy i po trzech dniach bedzie znato potowe uczniéw,
ich zainteresowania oraz hasto do wspdlnego czatu. Drugie przez
kilka tygodni bedzie przede wszystkim obserwowato. Trzecie
szybko nawigze znajomos¢, ktoéra pdzniej okaze sie nietrwata.
Zaden z tych scenariuszy sam w sobie nie przesadza o powodzeniu
zmiany. Liczba znajomych nie jest uniwersalnym miernikiem
bezpieczenstwa ani samopoczucia. Dziecko potrzebujgce jednej
bliskiej relacji nie musi dazy¢ do popularnosci, a dziecko
towarzyskie niekoniecznie cierpi tylko dlatego, Ze nie zostato
jeszcze zaproszone na nocowanie. Dlatego zamiast poréwnywac
tempo integracji, warto rozumie¢ konkretne potrzeby wtasnego
dziecka.

Nie oznacza to biernego czekania, az wszystkie trudno$ci same
znikna. Istnieje zasadnicza réznica miedzy naturalng niepewnoscia
poczatku a sytuacjg, w ktorej dziecko jest regularnie wykluczane,
ponizane lub boi sie chodzi¢ do szkoty. Milczenie po lekcjach nie
jest automatycznie dowodem przes$ladowania, ale powtarzajace sie
sygnaty cierpienia wymagaja uwaznej rozmowy i odpowiedniego
dziatania. Wspétpraca z wychowawcy, pedagogiem Ilub
psychologiem szkolnym nie powinna by¢ traktowana jak
ostateczno$¢, po ktérg siega sie dopiero wtedy, gdy problem



osiaggnie rozmiary pozaru. Szkola ma znaczenie nie tylko jako
miejsce przekazywania wiedzy, lecz takze jako Srodowisko, w
ktérym codziennie ksztattujg sie relacje i poczucie przynaleznosci.

W tej ksigzce przyjrzymy sie rOwniez samemu przygotowaniu
zmiany. Nie chodzi wylgcznie o formalnosci, dokumenty i zakup
odpowiedniego plecaka, cho¢ oczywiscie plecak potrafi kosztowaé
tyle, ze cztowiek przez chwile rozwaza studia z projektowania
galanterii. Wazne bedzie to, jakie informacje warto przekazaé
dziecku, co uzgodni¢ z nowa szkotg, jak rozmawia¢ o obawach i
kiedy pozwoli¢ mu samodzielnie podejmowaé drobne decyzje.
Zobaczymy, dlaczego niektére pozornie wspierajagce komunikaty
wywotuja dodatkowg presje oraz jak odréznia¢ zachete od
przymusu. Przyjrzymy sie tez sytuacjom, w ktorych rodzic sam
przezywa zmiane mocniej niz dziecko, cho¢ oczywiscie oficjalnie
twierdzi, Ze ,po prostu interesuje sie jego edukacja”.

Przygotuj sie na kilka niewygodnych odkry¢. Mozliwe, ze nie
kazde pytanie trzeba zada¢ natychmiast. Nie kazdy smutny wieczdr
wymaga planu naprawczego. Nie kazde nieudane zaproszenie
oznacza odrzucenie przez catg klase. By¢ moze najtrudniejsza
czeScia wspierania dziecka okaze sie wytrzymanie wtasnej
niepewnoSci bez przerzucania jej na nie. To wymaga uwaznosci,
szczegblnie kiedy pamietasz witasne szkolne dos$wiadczenia i za
wszelkg cene chcesz uchroni¢ dziecko przed podobnymi
rozczarowaniami. Jego historia nie musi jednak powtarza¢ twojej, a
pomoc bedzie skuteczniejsza, jesli zaczniesz od stuchania tego, co
rzeczywiscie przezywa, zamiast dopisywania mu scenariusza z
wtasnych wspomnien.

Nie znajdziesz tu magicznego sposobu na zdobycie pieciu
przyjaciot w siedem dni ani instrukcji przeksztatcenia nieSmiatego
dziecka w przewodniczacego klasy. Nauczysz sie za to patrze¢ na
zmiane szkoty jako proces, w ktéorym wazne s3 przygotowanie,
obserwacja, rozsadne wsparcie i stopniowo budowana
samodzielno$¢. Bedziemy szuka¢ rozwigzan mozliwych do



zastosowania rowniez wtedy, gdy rodzice pracuja, dziecko nie chce
rozmawia¢, wychowawca ma pod opieka liczng klase, a
rzeczywisto$¢ uparcie odmawia wspotpracy z  pieknie
opracowanym planem.

A kiedy nadejdzie kolejny piatek i zapytasz, jak minat tydzien,
by¢ moze nadal ustyszysz tylko ,normalnie”. Tym razem nie musisz
jednak traktowac tej odpowiedzi jak alarmu. MoZesz zainteresowac
sie konkretnym wydarzeniem, zostawi¢ przestrzen na po6zniejsza
rozmowe albo po prostu pozwoli¢ dziecku odpoczaé¢. Przyjazi nie
powstaje na zadanie, przynalezno$¢ nie ma obowigzkowego
terminu realizacji, a udana adaptacja nie zawsze wyglada
efektownie z perspektywy dorostego. Czasem zaczyna sie od tego,
ze dziecko wie juz, gdzie usigs$¢, do kogo zwrdci¢ sie z pytaniem i ze
jutro nie bedzie musiato mierzy¢ sie ze wszystkim zupetie samo.
To moze by¢ niewielka zmiana na zewnatrz, ale bardzo wazna dla
kogos, kto wtasnie buduje swoéj Swiat od poczatku.



Rozdziat 1 - Zmiana szkoty to nie tylko
nowy budynek

Wyobraz sobie, Ze pewnego poniedziatku przychodzisz do pracy
i dowiadujesz sie, ze od dzisiaj wszystko wyglada inaczej. Masz
nowych wspéipracownikéw, nowego przetozonego, inny zakres
obowiazkéw i biurko w miejscu, ktérego nie potrafisz znalezé. Nikt
nie wyjasnia ci niepisanych zasad, poniewaz wszyscy pozostali
znaja je od dawna. Gdy pytasz, gdzie odbywa sie zebranie, kto$
odpowiada: ,Tam gdzie zawsze”. Kiedy prébujesz dotaczy¢ do
rozmowy, okazuje sie, ze dotyczy wydarzenia sprzed trzech
miesiecy. Po potudniu dzwoni do ciebie kto$ bliski i pyta, czy masz
juz nowych przyjaciét. Odpowiadasz, ze probujesz na razie ustali¢,
gdzie znajduje sie ekspres do kawy. Styszysz petne troski: ,Musisz
by¢ bardziej otwarty”. Gratulacje. Wiasnie dostate§ przyspieszony
kurs tego, jak moze wyglada¢ pierwszy kontakt dziecka z nowa
szkota.

Dorosli czesto sprowadzajg zmiane szkoty do kwestii
organizacyjnej. Trzeba przenies¢ dokumenty, kupi¢ podreczniki,
sprawdzi¢ plan lekcji i ustali¢ dojazd. Wszystko jest wazne, ale
zaden z tych elementéw nie wyjasnia, dlaczego dziecko, ktére
wczesniej chetnie chodzito na zajecia, nagle zaczyna narzeka¢ na
poniedziatki. Szkota stanowi przeciez caty maty $wiat, z wtasng
hierarchia, zwyczajami, sojuszami i zasadami. Przeniesienie do
innej placowki oznacza utrate znajomosci tego Swiata. Nawet jesli
nowy budynek ma piekng sale gimnastyczng, nowoczesne
pracownie i toalety, ktorych drzwi rzeczywiscie sie zamykajg,
dziecko moze poczatkowo czué¢ sie w nim obco. Trudno zachwycaé
sie wyposazeniem pracowni biologicznej, kiedy nie wiadomo, obok
kogo usigs¢é na obiedzie.

Niewidzialny bagaz, ktérego nie da sie przepakowaé
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Kazde dziecko posiada w swojej dotychczasowej szkole cos,
czego nie znajdziesz na $wiadectwie: wiedze spoteczna. Wie, do
kogo zwrdci¢ sie o pomoc, ktéry kolega pozyczy dtugopis, gdzie
mozna spokojnie spedzi¢ przerwe i Kiedy lepiej nie wdawac sie w
dyskusje z wyjatkowo pobudzonym siédmoklasista. Rozpoznaje tez
niewypowiedziane sygnaly. Zna ton glosu nauczyciela
zapowiadajacy kartkowke, wie, czy okreslony zart zostanie dobrze
przyjety, i potrafi przewidzie¢ reakcje kolegéw. Ta wiedza powstaje
przez setki drobnych doswiadczen. W nowej szkole wiekszos¢
trzeba zdobywa¢ ponownie, co pochtania uwage i energie. Dziecko
moze wiec wraca¢ bardziej zmeczone, cho¢ program nauczania
wecale nie stat sie trudniejszy. Po prostu przez kilka godzin dziennie
wykonuje dodatkowg prace, ktérej nikt nie wpisuje do planu lekcji.

Szczegdlnie dotkliwa bywa utrata witasnej pozycji w grupie. W
poprzedniej klasie dziecko mogto by¢ znane jako Swietny
bramkarz, osoba rysujgca zabawne komiksy albo kto$, kto zawsze
pamieta o urodzinach innych. Nawet jes§li nie nalezato do
najpopularniejszych uczniéw, miato pewnag rozpoznawalng
tozsamo$¢. W nowej klasie nikt jeszcze nie wie, co potrafi, jakie ma
poczucie humoru i dlaczego warto spedza¢ z nim czas. Zaczyna sie
wiec proces przedstawiania siebie ludziom, ktérzy niekoniecznie sg
zainteresowani poznawaniem nowych os6b. To moze przypominaé
rozmowe kwalifikacyjng, tyle ze prowadzong przez kilkanascie
0séb jednocze$nie, bez jasnego opisu stanowiska i z mozliwoscia
otrzymania oceny podczas kazdej przerwy.

Nie kazde dziecko odbiera te sytuacje identycznie. Dla jednego
nowa szkota bedzie szansa na uwolnienie sie od niekorzystnej
opinii, ktéra ciggneta sie za nim od kilku lat. Dla drugiego utrata
dawnej pozycji stanie sie gtéwnym Zrdditem leku. Znaczenie maja
wiek, temperament, wcze$niejsze doswiadczenia i okolicznosci
zmiany. Siedmiolatek moze najbardziej teskni¢ za konkretng
kolezanka i znajomym rytmem dnia. Nastolatek moze obawia¢ sie
utraty miejsca w grupie, w ktorej relacje sa powigzane réwniez z
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komunikatorami, mediami spoteczno$ciowymi i spotkaniami poza
szkota. Dlatego pytanie ,Dlaczego nie mozesz sie po prostu
zaprzyjazni¢?” jest rownie uzyteczne jak pytanie kierowane do
osoby uczacej sie pltywac: ,Dlaczego nie mozesz po prostu
doptyngc?”.

Rodzic powinien réwniez pamietaé, Ze dziecko nie opuszcza
wylacznie budynku i klasy. Zegna codzienne rytuaty. Moze teskni¢
za drogg do szkoty, bibliotekarka, ktéra znata jego ulubione ksigzki,
albo szkolnym sklepikiem, gdzie sprzedawano wyjatkowo
przecietne drozdzéwki o niezwyklej wartosci sentymentalne;.
Dorosli czasem lekcewaza podobne szczegély, poniewaz z ich
perspektywy wydaja sie banalne. Tymczasem poczucie
bezpieczenstwa sktada sie wtasnie z przewidywalnosci takich
drobiazgéw. Jesli dziecko méwi, Zze w poprzedniej szkole byto
lepiej, warto zapyta¢, co konkretnie ma na mysli. OdpowiedZ moze
ujawni¢ potrzebe, ktorej nie da sie zaspokoi¢ ogdlnym
zapewnieniem, Ze nowa placéwka ma znacznie lepsze wyniki
egzaminacyjne.

Warto przy tym pozwoli¢ dziecku odczuwac strate bez
natychmiastowego przekonywania go do zalet nowej sytuacji.
WyobraZ sobie dziewczynke, ktéra zali sie, Ze nie bedzie juz
codziennie spotykata swojej najlepszej przyjaciotki. Rodzic
odpowiada: ,Ale poznasz mndstwo nowych kolezanek!”. Intencja
jest dobra, jednak przekaz moze brzmie¢ tak, jakby dotychczasowaq
przyjazn dato sie zastgpi¢ pierwsza dostepng osoba z tawki obok.
Znacznie lepiej powiedzie¢: ,Rozumiem, Ze bedzie ci jej brakowato.
Zastanéwmy sie, jak mozecie utrzymywa¢ kontakt”. Dopiero
po6Zniej mozna porozmawiac¢ o nowych znajomosciach. Dziecko nie
musi przesta¢ teskni¢, zeby zaczgé budowac kolejne relacje. W
ludzkich uczuciach jest na szcze$cie wiecej miejsca niz w szkolnej
szafce.

Co naprawde oznacza trudny poczatek
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Zmiana $rodowiska moze wywotywaé emocje, ktore dla rodzica
wydaja sie sprzeczne. Dziecko rano twierdzi, Ze nie chce i$¢ do
szkoly, po potudniu opowiada z zainteresowaniem o lekcji
przyrody, a wieczorem oznajmia, Ze wszyscy w nowej Klasie sg
beznadziejni. Latwo uzna¢ takie zachowanie za przesade albo
niezdecydowanie. Tymczasem moze ono odzwierciedla¢ kilka
rownoczesnych doswiadczen. Nowa szkota bywa ciekawa i
meczaca, petna mozliwosci i jednocze$nie przyttaczajaca. Dziecko
nie musi umie¢ uporzadkowal tych wrazen, szczeg6lnie jesli
codziennie otrzymuje wiecej nowych informacji, niz jest w stanie
spokojnie przetworzy¢. Zamiast domagac¢ sie jednoznacznego
werdyktu, warto pomdc mu rozdziela¢ poszczegélne wydarzenia i
uczucia.

Nie istnieje jeden obowigzkowy obraz prawidlowej adaptacji.
Niektore dzieci szybko zaczynaja rozmawia¢ z innymi, ale dopiero
péZniej ujawniaja zmeczenie ciagglym dostosowywaniem sie. Inne
poczatkowo obserwujg, stopniowo sprawdzajac, ktére osoby
wydaja sie zyczliwe. Warto ocenia¢ sytuacje szerzej niz przez liczbe
nowych znajomych. Czy dziecko rozumie szkolne zasady? Czy ma
osobe dorosta, do ktorej moze zwrdcic¢ sie po pomoc? Czy potrafi
wskaza¢ cho¢ jedno miejsce, w ktédrym czuje sie swobodniej? Czy
pojawiaja sie drobne oznaki oswajania otoczenia? C(Czasem
znaczacym postepem okazuje sie to, Ze przestaje obawiac sie
wejscia do szatni albo wie juz, z kim moze wspdtpracowac podczas
zaje¢. Nie brzmi to jak spektakularny sukces towarzyski, ale
wtasnie z takich doswiadczen buduje sie codzienna pewnos¢.

Jednocze$nie nie nalezy uspokaja¢ sie automatycznie
stwierdzeniem, ze kazda trudno$¢ jest naturalnym etapem
przejSciowym. Jesli dziecko regularnie opowiada o wySmiewaniu,
grozbach, celowym izolowaniu albo innych zachowaniach
zagrazajacych jego bezpieczenstwu, potrzebna jest reakcja
dorostych. Podobnie gdy lek lub przygnebienie narastaja,
utrudniajg sen, jedzenie, nauke czy zwyczajne funkcjonowanie. Nie
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trzeba samodzielnie stawia¢ diagnozy ani ustalaé, czy sytuacja
spelnia okreslong definicje przemocy, Zeby potraktowac relacje
dziecka powaznie. Warto zebra¢ konkretne informacje,
skontaktowac sie ze szkotg i w razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy
specjalisty. Cierpliwos$¢ jest wazna podczas adaptacji, ale nie moze
zastepowac ochrony dziecka przed krzywdzeniem.

Rodzice majg natomiast sktonno$¢ do interpretowania
pojedynczych wydarzen jako dowodéw powodzenia albo porazki
catej zmiany. Dziecko wraca z informacja, ze kto$ zaprosit je do
wspdlnej gry, wiec rozpoczyna sie rodzinne $wieto integracji.
Nastepnego dnia ta sama osoba bawi sie z kim$ innym, wiec
pojawia sie obawa, Ze znajomo$¢ wlasnie sie rozpadta. Relacje
szkolne, zwlaszcza na poczatku, bywaja niestabilne i zaleza od
okolicznosci. Jedna wspdlna przerwa nie oznacza jeszcze przyjazni,
ale tez jedna samotnie spedzona przerwa nie dowodzi odrzucenia.
Sensowniej obserwowaé powtarzajjce sie sytuacje i stopniowe
zmiany niz probowal przewidywac przysztos¢ na podstawie
kazdego gestu kolegow. Gdyby wiezi miedzyludzkie dato sie
analizowa¢ z doktadnoscia do pojedynczej przerwy, szkoty
musiatyby zatrudnia¢ osobny dziat statystyki towarzyskiej.

Jak rozpozna¢, czego dziecku rzeczywiscie brakuje

Pomocnym poczatkiem jest spojrzenie na zmiane przez trzy
obszary: orientacje w nowym S$rodowisku, relacje spoteczne i
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Dziecko, ktoére nie zna
organizacji szkoty, moze potrzebowac¢ przede wszystkim informacji
i przewidywalnosci. Dziecko rozumiejace juz codzienne zasady, ale
pozostajgce poza grupg, bedzie potrzebowato okazji do
stopniowego poznawania innych. Natomiast dziecko obawiajgce sie
konkretnych zachowan roéwie$nikéw potrzebuje wsparcia w
rozwigzaniu tego problemu, nie kolejnego wyktadu o Smiatosci.
Rozréznienie tych sytuacji chroni przed stosowaniem jednej
uniwersalnej recepty. Nie kazda trudnos$¢ rozwigzuje zapisanie na
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dodatkowe zajecia integracyjne, podobnie jak nie kazda awarie
samochodu naprawia dolewanie ptynu do spryskiwaczy.

Zal6zmy, Ze jedenastoletni Kuba moéwi po tygodniu, Ze nie ma z
kim rozmawia¢ podczas przerw. Rodzic moze natychmiast doradzi¢
mu wiekszg aktywno$¢ i odwage. Jesli jednak dopyta spokojnie,
okaze sie, ze Kuba zna juz kilku kolegéw, ale wszyscy wychodza na
boisko, podczas gdy on nie przepada za pitka nozna. Problem nie
polega wiec na catkowitym braku kontaktéw ani na nieSmiatosci.
Chtopiec potrzebuje znalez¢ inne okazje do wspdlnego dziatania.
Moze porozmawiac¢ z kim$ podczas pracy w grupie, zainteresowaé
sie szkolnym kotem albo nawigza¢ kontakt z osoba o podobnych
upodobaniach. Rodzic nie musi organizowa¢ mu natychmiast
druzyny szachowej. Wystarczy, Ze wspdlnie rozpoznaja, gdzie
szuka¢ ludzi, z ktéorymi rzeczywiscie bedzie mial o czym
rozmawiac.

Takie rozpoznawanie potrzeb wymaga rozmowy prowadzone;j
bez ukrytego egzaminu. Zamiast pyta¢ wylacznie ,Czy kto$ cie
polubit?”, mozna zainteresowal sie tym, co bylo latwiejsze niz
poprzednio, co sprawito trudno$¢ albo co dziecko chciatoby lepiej
pozna¢. Pytania warto dostosowa¢ do wieku i gotowosci do
rozmowy. Niektore dzieci opowiedza duzo podczas wspoélnego
spaceru, inne wola rozmawia¢ przy wykonywaniu zwyktych
czynnosci, kiedy nie musza utrzymywa¢ kontaktu wzrokowego i
odpowiada¢ natychmiast. Je§li dziecko nie ma ochoty moéowic¢ po
powrocie, mozna wroéci¢ do tematu poézniej. Istotne jest, zeby
wiedziato, ze zainteresowanie rodzica nie zalezy od dostarczenia
pozytywnych wiadomos$ci. Ma prawo przyzna¢, ze dzien byt
kiepski, bez koniecznosci natychmiastowego przedstawiania
programu naprawczego.

Rodzicowi przyda sie réwniez umiejetno$¢ odroézniania
informacji od wtasnej interpretacji. Zdanie ,Nikt ze mng dzisiaj nie
rozmawial” opisuje doswiadczenie dziecka, ale nie wyjasnia jeszcze
wszystkich okolicznos$ci. Mozna zapyta¢, kiedy tak sie dziato i czy
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probowato z kim$§ nawigza¢ kontakt. Nie po to, by podwazac¢ jego
uczucia, lecz aby lepiej zrozumie¢ sytuacje. Nie warto natomiast
automatycznie odpowiadac: ,Na pewno przesadzasz”, poniewaz
dziecko moze uznaé, Ze jego przezycia nie sg traktowane powaznie.
Réwnie niepomocne bedzie natychmiastowe stwierdzenie, Ze cata
klasa jest nieprzyjazna. Najpierw potrzebujemy obrazu wydarzen, a
dopiero pézZniej decyzji, czy i jak reagowac.

Rodzic tez przechodzi adaptacje

O zmianie szkoly mowi sie zwykle w kontekscie dziecka, choé
dorosli réwniez muszg oswoi¢ nowe Srodowisko. Pojawiajg sie
nieznani nauczyciele, inne sposoby komunikacji, odmienne
oczekiwania i rodzice, ktorzy zdaja sie zna¢ wszystkie zasady
jeszcze przed rozpoczeciem roku. W klasowej grupie wiadomosci
kto$ pyta, czy wszyscy pamietajg o tradycyjnej zbiorce, o ktorej
nowa rodzina styszy pierwszy raz. Po trzech minutach okazuje sie,
ze tradycja jest wieloletnia, sktadka obowigzkowa wedtug czesci
uczestnikow, dobrowolna wedtug pozostatych, a dyskusja trwa od
czasOw poprzedniego wychowawcy. Dorosty takze moze czu¢ sie
jak osoba, ktora weszta do rozmowy w potowie zdania. Warto
jednak pilnowa¢, zeby wtasnej niepewnos$ci nie przektadac
bezposrednio na ocene doswiadczen dziecka.

Jezeli rodzic nie zna innych rodzin, nie oznacza to, ze dziecko nie
znajdzie przyjaciél. Jesli dorosty obawia sie oceny nowego
wychowawcy, dziecko nie musi podziela¢ tej obawy. Warto
oddzieli¢c wtasne zadania organizacyjne od emocjonalnych
dos$wiadczen mtodego cztowieka. Rodzic moze budowa¢ kontakt ze
szkotg, poznawaé¢ zasady komunikacji i szuka¢ praktycznych
informacji. Dziecko potrzebuje natomiast przestrzeni do tworzenia
wtasnej opinii 0 nowym $rodowisku. Nie musi uwaza¢ nauczyciela
za Swietnego tylko dlatego, Ze rodzic miat z nim sympatyczng
rozmowe, ani obawial sie klasy, poniewaz dorosli ustyszeli
niepokojace plotki od innych rodzicéw. Faktyczne sygnaty
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wymagajace reakcji trzeba oczywiscie sprawdza¢, ale nie warto z
gory pisa¢ dziecku scenariusza.

Pomocne moze by¢ spokojne ustalenie, co z poprzedniego zycia
dziecko chciatoby zachowa¢. Dla jednego bedzie to regularny
kontakt z dawng przyjaciotka, dla innego dotychczasowe zajecia
dodatkowe albo weekendowe spotkania ze znajomymi. Nie
wszystko uda sie utrzymaé, szczegélnie przy przeprowadzce na
duza odlegtos¢, ale sama rozmowa pokazuje, Ze zmiana szkoty nie
wymaga wymazania catej przesztosci. Jezeli kontakty moga trwag,
dobrze wustali¢ realistyczny sposéb ich podtrzymywania,
uwzgledniajgc czas i mozliwosci obu rodzin. Nie nalezy jednak
zamienia¢ dawnych znajomos$ci w obowigzek. Dziecko ma prawo
stopniowo zmieniaé¢ swoje relacje, podobnie jak ma prawo za nimi
tesknid.

Istotne jest takze to, jak rodzina opowiada o samej zmianie.
Jezeli dorosty stale powtarza, Ze nowa szkota jest znacznie lepsza,
dziecko moze uznaé, Ze wyrazanie niezadowolenia oznacza
niewdziecznos¢. Jesli za$ kazdy wieczor konczy sie pytaniem, czy
decyzja byta btedem, mlody cztowiek moze poczu¢ sie
odpowiedzialny za uspokojenie rodzicéw. Mozna zamiast tego
powiedzie¢: ,PodjeliSmy te decyzje z okreslonych powodow.
Wiemy, ze poczatek moze by¢ trudny i chcemy rozumie¢, jak sobie
radzisz”. Takie zdanie nie wymaga udawania, ze wszystko jest
doskonate. Nie przerzuca tez odpowiedzialnosci za decyzje
dorostych na dziecko, ktére ma juz wystarczajaco duzo zajeC z
poznawaniem nowych zasad.

Najwazniejszym wnioskiem z pierwszych dni nie powinien by¢
wiec werdykt, czy zmiana szkoty byla sukcesem. Lepiej
potraktowac ten okres jako zbieranie informacji o rzeczywistych
potrzebach dziecka. Jedno bedzie potrzebowalo pomocy w
orientacji, inne wiecej okazji do poznawania réwie$nikow, a kolejne
czasu na oswojenie utraty poprzedniego $rodowiska. Moga tez
pojawi¢ sie problemy wymagajace zdecydowanej interwencji.
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Dorosty nie ma obowigzku zna¢ wszystkich odpowiedzi
natychmiast, ale powinien umie¢ stucha¢, dostrzega¢ zmiany i
reagowac proporcjonalnie. Nowa szkola nie staje sie domowym
Srodowiskiem dlatego, ze rodzic bardzo tego chce. Staje sie bardziej
znajoma poprzez doswiadczenia, ktére dziecko stopniowo
gromadzi. Mozesz mu w tym towarzyszy¢, nie prébujac
jednocze$nie przezy¢ catego procesu za nie.
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Rozdziat 2 - Przygotowanie do zmiany
szkoly, czyli dlaczego ,bedzie super” to za
mato

Dziecko dowiaduje sie, Ze od wrze$nia bedzie chodzito do innej
szkotly. Rodzice, chcagc doda¢ mu otuchy, rozpoczynaja kampanie
promocyjng godng duzej agencji reklamowej. Nowa placowka jest
Swietna, nauczyciele fantastyczni, uczniowie sympatyczni, a oferta
zaje¢ dodatkowych tak bogata, ze cztowiek zaczyna podejrzewad, iz
oprocz matematyki mozna tam studiowac zarzgdzanie wlasnym
szcze$ciem. Dziecko stucha, kiwa gtowa i zadaje jedno pytanie: ,A
skad wiecie, ze kto$ bedzie chcial ze mng siedzie¢?”. Zapada cisza.
Rodzice wtasnie odkrywajg, Ze ich starannie przygotowana
prezentacja nie zawiera odpowiedzi na jedyng kwestie, ktora
naprawde interesuje odbiorce. Marketing nowej szkoty okazuje sie
znakomity, ale badanie potrzeb klienta przeprowadzono raczej
pobieznie.

Przygotowanie dziecka do zmiany $rodowiska czesto zaczyna
sie od przekonywania, Ze wszystko sie uda. To zrozumiata reakcja
dorostych, ktorzy chcg zmniejszy¢ niepokdj i pokaza¢ pozytywne
strony decyzji. Problem pojawia sie wtedy, gdy optymistyczne
zapewnienia zastepuja rzetelne informacje. Dziecko styszgce, Ze na
pewno znajdzie przyjaciét, moze poczatkowo poczué ulge, ale
pOzniej zacznie zastanawiac sie, dlaczego obietnica jeszcze sie nie
spetita. Co wiecej, moze uznaé, Ze rozczarowanie oznacza jego
osobistg porazke. Rozsadne przygotowanie polega na czyms innym:
wyjas$nieniu tego, co wiadomo, uczciwym nazwaniu niewiadomych
i pokazaniu, gdzie szuka¢ pomocy, gdy rzeczywisto$¢ okaze sie
bardziej skomplikowana od rodzinnych przewidywan.

Pierwsza rozmowa powinna dotyczy¢ powodéw zmiany, ale w
spos6b dostosowany do wieku dziecka i rzeczywistych
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