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Stowo wstepne

Zdrowie jest jedng z podstawowych wartosci, nalezy takze do
fundamentalnych jakosci ludzkiego zycia. Problematyka zwigzana
ze zdrowiem i chorobg cztowieka w réznych etapach jego zycia od
wielu stuleci stanowila przedmiot dociekan naukowych (teore-
tycznych i badawczych) podejmowanych przez filozoféw, lekarzy,
dziataczy spotecznych oraz przedstawicieli nauk humanistycznych
i przyrodniczych. Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem czlowieka
nabraly zupelnie innego odcienia pod koniec XX wieku. Wzrost
zainteresowania ta problematyka stanowil wynik opanowania
wielu powaznych chordb za sprawa szczepien, upowszechnienia
opieki medycznej, rozwoju systemu sanitarnego oraz jakosci pozy-
wienia. W krajach rozwinietych i bardziej uprzemystowionych wy-
dluzyta si¢ srednia ludzkiego Zycia, a i ono samo stato si¢ zdrowsze
dzigki zaawansowaniu technologii, rozwojowi wiedzy medycznej
i programom ochrony zdrowia. Nie oznacza to jednak, ze ludzie
s3 wspolczesnie zdrowi i nie dotykajg ich choroby. Dzieje si¢ wrecz
przeciwnie, w miejsce choréb opanowanych pojawily sie nast¢pne,
stanowigce plage i powazne zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi.

W obrebie tych rozwazan zauwaza si¢ duze zréznicowanie po-
gladow dotyczacych poruszanej problematyki. Mozna zauwazy¢,
iz tworzone na przestrzeni wiekow definicje, terminologia i kon-
cepcje zdrowia i choroby zasadniczo rdznig sie od siebie, ulegaly
one przeobrazeniom i odzwierciedlaja panujace w danej czaso-
przestrzeni doktryny filozoficzne. Byly wynikiem aktualnego
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stanu wiedzy o zdrowiu cztowieka, jego zwiazkach z otaczajaca go
rzeczywisto$cig, odbijaja si¢ w nich takze zwyczaje i tradycje, nie
bez wplywu okazywaly si¢ réwniez stosunki spoleczno-polityczne.
Wystepujace rdznice i rozbieznosci w obrebie tej problematyki nie
stanowily jednak przeszkody w podejmowaniu wysitkéw zmie-
rzajacych do poprawy jakosci ludzkiego zycia oraz rozwigzywania
probleméw ludzkos$ci zwigzanych ze zdrowiem lub choroba wyko-
rzystujac do tego celu edukacje, socjalizacje i wychowanie.

Zainteresowanie zdrowiem i uczynienie go przedmiotem
badan wielu dyscyplin naukowych spowodowalo, ze zatarly sie
granice pomiedzy problematyka zdrowia podejmowang z per-
spektywy nauk medycznych, a perspektywy istotng dla nauk spo-
tecznych i humanistycznych. Wspdtczesnie wiadomo juz, ze proby
rozwigzania i poradzenia sobie z niektérymi zagadnieniami do-
tyczacymi zdrowia i choroby czlowieka podejmowane wylacznie
z punktu widzenia nauk medycznych nie moze przynies¢ wilasci-
wych rezultatéw. Dopiero wspdtpraca przedstawicieli §wiata nauk
medycznych z pedagogami, psychologami i socjologami moze
doprowadzi¢ do wypracowania rozwigzan wielu problemoéw teo-
retyczno-praktycznych'.

Zdrowie jest jednym z podstawowych wyznacznikéw jakosci
zycia. I chociaz samo pojecie ,jako$¢ Zycia” zawiera w sobie wiele
wymiardw: filozoficzny, spoteczny, medyczny, ekonomiczny, kultu-
rowy itp. podstawowym celem jest jego optymalizcja. Zagadnienia
dotyczace jakosci Zycia najczgsciej podejmowane s3 na gruncie
psychologii i medycyny, nie zmienia to jednak faktu koniecznosci
uswiadomienia sobie, ze rozpoznanie tego problemu dokonywane
z pedagogicznego punktu widzenia posiada niebagatelng role.
Analiza pedagogiczna obszaru jakosdci zycia czlowieka ma duze

! M. Kaliszewska, M. Kowalski, My$le¢ o zdrowiu. Miedzy wolnoécig a zniewole-
niem, Kielce-Zielona Goéra 2011, s. 15-17.
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znaczenie z perspektywy rozwoju czlowieka w trakcie jego zycia
oraz spolecznych uwarunkowan, ktére w istotny sposoéb wplywaja
na jego funkcjonowanie. Istote nauk spolecznych stanowig subiek-
tywne (wewnetrzne) i obiektywne (zewnetrzne) determinanty ja-
kosci zycia czlowieka. Zadaniem pedagogiki jest w tym przypadku
zapewnienie roznych form wsparcia, pomocy jednostkowej lub
instytucjonalnej zmierzajacej do poprawy jakosci zycia pojedyn-
czego czlowieka, ale i catego spoteczenstwa.

Zdrowie i stosunek cztowieka do zdrowia ,w ogole” jest wy-
znacznikiem szeroko rozumianej kultury. Zmiany kulturowe do-
konujace si¢ w spoleczenstwach wplynely takze na przemiany
w kulturze zdrowotnej. Pojmowanie i urzeczywistnianie zdrowia
ujmowane jest przynajmniej dwuaspektowo

Pierwszy aspekt podkresla miejsce wartosci zdrowia w hie-
rarchicznym uktadzie wartosci, a kolejny koncentruje si¢ na spo-
sobach realizacji wartosci w dzialaniach czlowieka. Zatem ,kul-
tura zdrowotna jest taka rzeczywisto$cia, ktéra powstaje nie tylko
w wyniku dziatan stuzacych zdrowiu i jakosci zycia czlowieka, ale
takze poprzez ktdrg (w ktorej) realizuje sie sam cztowiek?”

Przyjmuje si¢, ze poczucie zdrowia stanowi jeden z gléwnych
wyznacznikéw jakosci Zycia. Tym samym wskazuj si¢ na wyste-
powanie zalezno$ci pomiedzy stanem zdrowia a jakos$cia Zycia.
Zaleznos¢ ta znajduje odzwierciedlenie w funkcjonowaniu czto-
wieka. Dla podkreslenia tej zaleznosci zaczeto tworzy¢ modele
teoretycznej jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia (He-
alth Related Quality of Life-HRQOL), w ktorych zaproponowano
wskazniki dobrostanu, tak psychicznego, jak i spolecznego’. Medy-
cyna, wprowadzajac na swdj grunt pojecie jakosci zycia, akcento-

2 Tamze, s. 18.

3 Zobacz: L. Wolowicka, Przeglad badan nad jakoscig zycia chorych po inten-
sywnej terapii dorostych, w: L. Wolowicka (red.), Jako$¢ zycia w naukach me-
dycznych, Wyd. Akademii Medycznej, Poznan 2001, s. 193.
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wala glownie zwigzek jakos$ci zycia ze stanem zdrowia, rozumiejac
przez to postrzeganie przez pacjenta wpltywu choroby i przebiegu
leczenia na jego funkcjonowanie i ogdlne poczucie satysfakeji zy-
ciowej. Na jako$¢ zycia warunkowang stanem zdrowia skladaja sie
cztery podstawowe wymiary: stan fizyczny i sprawno$¢ ruchowa
(takze poziom ogodlnej energii zyciowej), stan psychiczny (funkcjo-
nowanie poznawcze i emocjonalne), sytuacja spoteczna (pelnienie
rol, wsparcie), doznania somatyczne (objawy choroby, odczuwanie
bélu) oraz warunki ekonomiczne®.

Rola edukacji dla wszechstronnego rozwoju czlowieka jest bez-
dyskusyjna. Zasadnicze jej zadanie w aktualnych warunkach spro-
wadza si¢ do takiego ksztaltowania osobowosci czlowieka, aby byt
on przekonany o mozliwosciach wplywu na wlasne zycie. Zasoby
tkwigce w cztowieku sg nieograniczone i dzieki wlasnej dziatal-
nosci i wysitkom podejmowanym w toku calego zycia moze on do-
konywa¢ przeobrazen w réznych jego zakresach oraz nadawa¢ mu
wiasciwy ksztalt. Poprzez pedagogiczne dziatanie mozna i nalezy
uswiadomi¢ cztowiekowi od najwczesniejszych lat, ze w znacznym
stopniu jest on odpowiedzialny za swoje zycie i ma wplyw na jego
jakos¢. Jakos¢ za$ tego zycia pozostaje w Scistym zwigzku z sytuacja
zyciowa czlowieka oraz determinuje rodzaj i charakter interakcji
spolecznych, przyczyniajac si¢ do budowania wilasnej hierarchii
wartosci oraz wyznaczania wlasnych zyciowych celow.

Majac na uwadze cel i sens oddzialywan pedagogicznych zmie-
rzajacych do rozwoju i ksztaltowania pelnowartosciowego, wszech-
stronnie rozwinietego, szczesliwego czlowieka nalezy pamietad, ze
wystepowanie choroby i niepelnosprawnosci w jego Zyciu moze
stanowi¢ swoistego rodzaju zakldcenie zaburzajace jego funkcjo-
nowanie, dobry stan psychiczny, fizyczny i duchowy, a tym samym

* A. Dziurowicz-Kozlowska, Wokol pojecia jako$ci zycia, ,,Psychologia Jako$ci
Zycid’, nr 2 2002, s. 87-88.
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ograniczac czerpanie radosci z zycia’.

Dyskusje podejmowane nad zaproponowang w publikacji pro-
blematyka toczg si¢ od dluzszego juz czasu, stanowiac nieustannie
obszar stalego zainteresowania przedstawicieli wielu dyscyplin
naukowych, zaréwno teoretykow, jak i praktykéw. Podjeta przez
Autoréw tematyka wydaje sie pozostawaé nieustannie aktualna
z uwagi na fakt, iz mimo intensywnych prac zmierzajacych do wy-
pracowania efektywnych metod i form pracy w podejmowanych
obszarach do osiagniecia idealu prowadzi jeszcze daleka i wyboista
droga.

Monografia sktada sie z dziesieciu tekstow podejmujacych
szeroko rozumiang problematyke oscylujaca wokol zagadnien
zdrowia i choroby dziecka jako podstawowych wyznacznikéw
ludzkiego zycia i podejmowanej dziatalnosci. Prezentowane w pu-
blikacji teksty stanowig uzupelniajacy si¢ jednos¢, rownoczesnie
zachowujac specyficzng odrebnos¢ poruszanych zagadnien.

Rozwazania otwiera artykutl Iwony Banach i Anetty Soroki
-Fedorczuk dotyczacy kwestii edukacji i tkwigcych w niej moz-
liwosci w zakresie ksztaltowania postaw dzieci i mlodziezy wobec
0s6b chorych i niepelnosprawnych. Przedmiot analizy stanowia
proby rozpatrywania edukacji jako procesu partycypujacego spo-
strzeganie os6b z niepelnosprawnoscig oraz uswiadomienie au-
tonomii 0s6b niepetnosprawnych rozumiane jako wazniejsze za-
dania wspdlczesnej szkoly - otwartej na odmiennos¢.

Joanna Bulska porusza zagadnienia zwigzane z ksztaltowa-
niem postaw dziecka wobec zdrowia w rodzinie i szkole. Autorka
zwraca uwage na znaczenie i wplyw srodowiska na stan zdrowia
i samopoczucie dziecka, przyblizajac jednoczesnie cele edukacji

> J. Daszykowska, Jako$¢ zycia w perspektywie pedagogicznej, Oficyna Wydaw-
nicza ,,Impuls”, Krakéw 2007, s. 59.
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zdrowotne;j.

W tekscie Grazyny Czerwiak, Moniki Szpringer i Marii Mi-
chalskiej zaprezentowana zostala analiza zachowan dzieci w ze-
spole nadpobudliwos$ci ruchowej z deficytem uwagi. Podjeto takze
starania o przestawienie specyfiki postepowania rodzicow, opie-
kunéw i nauczycieli wobec dziecka w $rodowisku.

Z medycznego punktu widzenia zagadnienia zwigzane z funk-
cjonowaniem w placoéwce oswiatowej dziecka z cukrzycg typu 1
podejmuje Malgorzata Urbanska-Kosinska. Autorka analizuje
oczekiwania wobec nauczycieli w zakresie opieki nad dzieckiem
z cukrzycg typu 1 oraz problemy prawne i organizacyjne dotyczace
opieki nad dzieckiem z cukrzycg w placowce o$wiatowej, a takze
problemy psychologiczno-spoteczne dziecka cukrzycowego.

Funkcjonowanie dziecka z autyzmem w $rodowisku szkolnym
stanowilo przedmiot rozwazan Jolanty Lipinskiej-Loks, ktora
zwraca uwage, iz posiadane zaburzenia i odchylenia rozwojowe
tych uczniéw stwarzaja koniecznos¢ stosowania specjalnej organi-
zacji nauki i specjalnych metod pracy.

Zwigzki 1 wzajemne relacje zachodzace miedzy pedagogika
a pielegniarstwem dostrzec mozna w tekscie przygotowanym przez
Joann¢ Hoffmann-Aulich, Monike Lato-Pawlowska, Grazyne
Milewska-Wilk. Autorki poruszaja zagadnienia zwigzane z rola
i zadaniami pielegniarki szkolnej w promocji zdrowia uczniow
oraz wskazujg na znaczenie udzialu pielegniarek w tworzeniu
szkoly promujacej zdrowie.

Natomiast Agnieszka Zalewska-Meler zwraca uwage na wza-
jemne zwiazki zachodzace migdzy wychowaniem i higieng szkolna.
W artykule dokonano rysu historycznego higieny szkolnej oraz
zwrécono szczeg6lng uwage na kwestie monitorowania, oceny
prawidtowosci i specyfiki rozwoju, jak réwniez promowania edu-
kacji zdrowotnej dzieci i mlodziezy.
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Na kwestii samopoczucia ucznia w szkole w kontekscie sytu-
acji rodzinnej koncentruje si¢ Mirostawa Nyczaj-Drag, ktora
przybliza znaczenie i rozumienie terminu samopoczucie oraz
odwoluje sie do teorii rdwnowagi poznawczej jako podstawy
opisu i wyjasniania stanu samopoczucia ucznia w szkole. W dal-
szej czeg$ci materiatu zaprezentowany jest projekt badan wtasnych
dotyczacy stanu samopoczucia pierwszoklasistow w szkole i jego
uwarunkowan, uzyskane wyniki oraz wnioski.

Problematyke zwigzang z kwestiami dotyczacymi wsparcia
rodziny i dziecka podjeta Bozena Olszak-Krzyzanowska rozpa-
trujac wybrane formy wsparcia rodziny lezace w gestii pomocy
spolecznej. Autorka zaprezentowala schemat organizacyjny insty-
tucji pomocowych oraz system orzecznictwa w Polsce, realizowany
przez Zaktad Ubezpieczen Spolecznych, jak i Zespoly Orzekajace
o Stopniu Niepelnosprawnosci.

Publikacje zamyka tekst Anny Szczesnej, ktora ukazuje
zdrowie nauczycieli i ich dobra kondycje psychiczng jako warunek
adekwatnego wspierania dzieci w zdrowiu i chorobie. W pierwszej
czesci artykutu omowiono kwestie zwigzane z kondycja psychiczna
nauczycieli i opiekunéw oraz wsparciem spolecznym i jego rola
w funkcjonowaniu zawodowym. Natomiast w drugiej czgsci tekstu
Autorka zaprezentowala wyniki badan podejmowanych w tym za-
kresie.

Zywimy nadzieje, iz bogactwo i réznorodno$¢ zawartych
w monografii tresci przyblizy Czytelnikowi oraz pozwoli lepiej po-
zna¢ i zrozumie¢ problematyke zwigzang z rozmaitymi aspektami
zdrowia i choroby dziecka oraz ich znaczeniem dla przebiegu pro-
cesu wychowawczego. Problemy wybrane i podjete przez Autoréw
wpisuja sie w zaproponowang formule publikacji. Satysfakcje nasza
wzbudzi, jesli publikacja ta stanowi¢ bedzie przyczynek inspiracji
dla refleksji czy dyskusji nad podejmowanymi problemami. Je-
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ste$my przekonane, iz Czytelnicy - zaréwno przedstawiciele $wiata
nauki, pedagodzy, nauczyciele-praktycy, studenci i rodzice znajda
tu interesujace informacje, ktdre przyczynia si¢ do wzbogacenia
ich wiedzy oraz zainspiruja do podejmowania konkretnej dziatal-
nosci praktycznej w omawianym zakresie. Zapraszajac Czytelnika
do lektury kierujemy si¢ duza dozg optymizmu, iz przygotowana
publikacja bedaca wynikiem twdrczej pracy Autoréw stanowic
moze swoisty asumpt bedacy zaproszeniem do glebszej refleksji
nad poruszanymi obszarami oraz przyczyni sie do poprawy jakosci
podejmowanych przez rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw od-
dziatywan.

Iwona Banach
Anetta Soroka-Fedorczuk
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