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Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwiazac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Pomoc, ktéra czasem przychodzi z wiasnym
regulaminem

Sg takie zdania, ktore brzmig niewinnie tylko do momentu,
kiedy zostajesz rodzicem. Jednym z nich jest: "Spokojnie,
dziadkowie wam pomoga". Przed narodzinami dziecka
wyobrazasz sobie wtedy cieptg scene rodzinng, w ktoérej
babcia z usmiechem przejmuje wédzek, dziadek zabawia
niemowle, a ty wreszcie bierzesz prysznic diuzszy niz trzy
minuty. W tej wizji wszyscy sie kochajg, wszyscy
wspotpracujg i nikt nie prébuje nakarmic czteromiesiecznego
dziecka sernikiem, bo "ty tez jadtes i zyjesz". Potem
przychodzi rzeczywisto$¢ i okazuje sig, ze pomoc rodziny
moze byc¢ jednoczesnie bezcenna i zaskakujgco
skomplikowana.

Dziadkowie potrafig uratowac tydzien, zwigzek, sen i
resztki poczucia humoru. Odbiorg dziecko z przedszkola,
zostang z nim, kiedy macie wazne spotkanie, ugotujg obiad,
kupig pot sklepu z zabawkami i z dumg obejrzg siedemnascie
razy ten sam wystep z okazji Dnia Ziemniaka. W wielu
rodzinach bez ich wsparcia codzienna logistyka po prostu by
sie nie spieta. Problem zaczyna sie nie wtedy, kiedy
dziadkowie pomagajg, lecz wtedy, kiedy wraz z pomocg
zaczyna obowigzywac ich wiasna wersja zasad. Nagle
ustalenia dotyczace snu, jedzenia, ekranow, stodyczy, lekow
czy bezpieczenstwa przestajg by¢ zasadami rodzicow, a
stajg sie luznymi sugestiami do rodzinnej konsultacji.

Czasem dzieje sig to bardzo subtelnie. Mowisz, ze dziecko
nie powinno oglgda¢ bajek przy jedzeniu, a po powrocie
styszysz: "No dobrze, ale tylko jedng, bo inaczej nie chciato



zjesc". Prosisz, zeby nie dawac stodyczy przed obiadem, a
okazuje sig, ze "to nie byly stodycze, tylko biszkopcik".
Ttumaczysz, ze dziecko ma zasypiac bez telefonu, ale babcia
uwaza, ze jeden filmik nikomu jeszcze nie zaszkodzit. Kazdy
pojedynczy przypadek wydaje sie maty, lecz po jakims$ czasie
nie chodzi juz o biszkopt, filmik czy godzing snu. Chodzi o
pytanie, kto wiasciwie podejmuje decyzje dotyczace dziecka.

To pytanie jest szczegdlnie trudne, poniewaz po drugiej
stronie nie stoi przypadkowa osoba. Stojg rodzice twoi albo
twojego partnera, czyli ludzie, z ktérymi tgczy was historia
dtuzsza niz historia samego dziecka. Mogg by¢ kochajacy,
oddani i naprawde pomocni, a jednoczesnie miec¢ niezwykle
silne przekonanie, ze wiedzg, jak wychowuje sie dzieci. W
konncu wychowali przynajmniej jedno, skoro ty lub twdj
partner jakos$ dotarliscie do dorostosci. To bywa ich
najwazniejszym argumentem dowodowym i czesto jest
przedstawiane z ming cztowieka, ktory wtasnie zakonczyt
wieloletnie badania kliniczne.

Rodzice z kolei znajdujg sie w niewygodnym miejscu. Z
jednej strony sg wdzieczni za pomoc i czesto realnie jej
potrzebujg. Z drugiej strony chcg mie¢ poczucie, ze ich
decyzje sg respektowane takze wtedy, kiedy wychodzg z
domu. tatwo wiec wpas¢ w putapke myslenia: "Skoro nam
pomagajg, nie mozemy za duzo wymagac". Jeszcze fatwiej
wejs¢ w drugg skrajnosc¢ i traktowac¢ kazda roznice jako
zamach na rodzicielskg wfadze. Ani bezwarunkowe
milczenie, ani rodzinny stan wojenny zwykle nie prowadzg do
niczego dobrego.

Ta ksigzka nie jest instrukcjg, jak ustawi¢ dziadkéw do
pionu. Nie bedziemy tworzyc¢ regulaminu opieki nad wnukiem
liczgcego czterdziesci siedem punktow, zatgcznikéw, tabel
temperatury kagpieli i podpiséw dwdch swiadkéw. Nie chodzi



tez o to, zeby wmowic sobie, ze kazda réznica jest urocza i
nalezy jg przyja¢ z wdziecznoscig. Celem jest cos$ znacznie
bardziej praktycznego: ustalenie, co naprawde ma znaczenie,
nauczenie sie komunikowania tego bez niepotrzebnego ataku
oraz reagowanie wtedy, kiedy uzgodnione granice s3g
regularnie ignorowane.

Bedziemy rozmawiac¢ o réznych rodzajach zasad, bo nie
wszystkie sg rownie wazne. To, ze babcia zatozy dziecku
sweter, ktorego nigdy by$ nie wybrat, raczej nie wymaga
rodzinnego szczytu kryzysowego. To, ze dziadek przewozi
dziecko bez wtasciwego fotelika, zdecydowanie juz wymaga
reakcji. Pomiedzy tymi dwoma przyktadami znajduje sie
ogromna przestrzen spraw, w ktorych rodzice i dziadkowie
mogg miec¢ inne zwyczaje, inne przekonania i zupetnie inng
definicje stowa "przeciez nic sie nie stanie". Dlatego
pierwszym zadaniem nie jest wygranie sporu, lecz ustalenie,
do ktorej kategorii dany spor w ogole nalezy.

Bedziemy tez mowi¢ o wdzigecznosci, poniewaz w
rodzinnych konfliktach potrafi dziata¢ jak niewidzialna waluta.
Dziadkowie czasem myslg: "Skoro pomagamy wam trzy razy
w tygodniu, powinnismy mie¢ troche swobody". Rodzice
natomiast myslg: "Skoro to nasze dziecko, nasze zasady
powinny obowigzywac¢ niezaleznie od tego, kto sie nim
zajmuje". Obie strony majg w tych zdaniach kawatek racji, ale
problem pojawia sie wtedy, kiedy ktos probuje zamienié
wdziecznos¢ w prawo do podejmowania cudzych decyzji.
Pomoc jest relacjg, nie umowg 0 przejecie udziatow w
rodzicielstwie.

Jednoczesnie rodzice muszg zaakceptowac niewygodny
fakt, ze opieka sprawowana przez inng osobeg nigdy nie
bedzie identyczna jak ich wtasna. Dziadkowie bedg inaczej
czytac ksigzki, inaczej przygotowywac $niadanie, inaczej sie



bawi¢ i czasem pozwolg na co$, czego rodzice sami by nie
zaproponowali. To niekoniecznie jest problem. Dziecko moze
nawet skorzysta¢ na tym, ze relacja z dziadkami ma wtasny
styl i wtasne drobne rytuaty. Granica przebiega nie miedzy
"robig dokfadnie tak jak my" a "robig inaczej", lecz miedzy
nieszkodliwg roznicg a ignorowaniem ustalen dotyczacych
zdrowia, bezpieczenstwa, szacunku i waznych zasad
wychowawczych.

Waznym bohaterem tej ksigzki bedzie takze rozmowa
miedzy partnerami. Czesto bowiem nie istnieje jeden konflikt
rodzice kontra dziadkowie. Istniejg dwa rézne stanowiska
rodzicéw, cztery rozne stanowiska dziadkow i kilka
dodatkowych opinii cioci, ktora wprawdzie nie byta pytana,
ale wifasnie przeczytata artykut w internecie. Jedna osoba
uwaza, ze babcia przesadza, druga twierdzi, ze "ona juz taka
jest". Jedno z was chce natychmiast porozmawiac, drugie
marzy o emigracji do kraju, w ktorym dziadkowie moga
kontaktowac sie wytgcznie poczta tradycyjna.

Dlatego zaczniemy od podstaw. Najpierw uporzgdkujemy
role, bo duzo napiecia wynika z tego, ze nie sg one jasno
nazwane. Potem nauczymy sie odréznia¢ zasady
fundamentalne od preferencji, bo nie mozna prowadzi¢
kazdej bitwy z takg samg energig. Dalej zajmiemy sie
rozmowami, reakcjg na tamanie ustalen, réznicami migdzy
rodzing twojg i partnera, trudnymi komentarzami wobec
dziecka, prezentami, jedzeniem, ekranami, nocowaniem,
Swigtami i tym szczegdlnym rodzajem babcinej dyplomaciji, w
ktorym zdanie "oczywiscie, zrobimy jak chcecie" nie zawsze
oznacza to, co cztowiek naiwnie zaktada.

Nie znajdziesz tutaj metody gwarantujgcej, ze od jutra
wszyscy bedg zachowywac sie idealnie. Rodziny nie dziatajg
jak aplikacje, ktérych ustawienia mozna zaktualizowac



jednym kliknieciem. Mozesz jednak sprawi¢, ze zasady beda
jasniejsze, rozmowy krotsze, konflikty mniej osobiste, a
konsekwencje bardziej przewidywalne. Mozesz tez przestac
zastanawiacC sie przez trzy dni, czy wolnho ci powiedzie¢
wiasnej mamie, zeby nie podawata dziecku produktu, na ktéry
ma ono alergig. Podpowiedz: wolno.

Najwazniejsze jest to, ze celem nie bedzie wybor
pomiedzy dobrymi relacjami z dziadkami a ochrong wtasnych
zasad rodzicielskich. W zdrowej relacji powinno znalez¢ sig
miejsce na jedno i drugie. Dziadkowie mogg by¢ wazni,
kochani, zaangazowani i jednoczesnie respektowac fakt, ze
rodzicami dziecka sg inne osoby. Rodzice mogg by¢
stanowczy i jednoczesnie nie traktowac kazdego odstepstwa
jak aktu zdrady stanu. Dziecko za$ moze miec bliskg relacje z
dziadkami bez koniecznosci uczenia sie, ze u jednej osoby
zasady obowigzujg, a u drugiej sg jedynie dekoracja.

Jesli wiec twoje dziecko wraca od babci szczesliwe,
najedzone, z trzema nowymi zabawkami i informacjg, ze
"babcia powiedziata, ze ty przesadzasz", jestes we
wiasciwym miejscu. Jesli dziadek konsekwentnie twierdzi, ze
dawniej nie byto fotelikow, ekrandw, alergii, emocji ani
najwyrazniej grawitacji i jako$s wszyscy przezyli, rowniez
jestes we wiasciwym miejscu. A jesli sam nie wiesz, czy
walczy¢ o kazdg zasade, odpuszczac wiecej czy po prostu
nigdy wiecej nie wychodzi¢ z domu, tym bardziej. Mamy
problem. Ale spokojnie. Da sie go ogarngc i jeszcze troche sig
Z niego pos$miac.



Rozdziat1- Pomoc nie daje prawa do
przejecia kierownicy

Jednym z najczestszych Zrédet napiecia pomigdzy
rodzicami a dziadkami jest niewypowiedziane zatozenie
dotyczgce tego, co wtasciwie oznacza pomoc. Rodzice
czesto rozumiejg jg jako wsparcie w realizowaniu ich sposobu
opieki nad dzieckiem. Dziadkowie mogg rozumiec jg bardziej
jako przejecie opieki na kilka godzin, wraz z prawem do
podejmowania biezgcych decyzji wedtug witasnego uznania.
Dopodki wszyscy przypadkiem podejmujg podobne decyzje,
system dziata znakomicie. Problemy pojawiajg sie dopiero
wtedy, kiedy te dwie definicje zaczynajg sie rozjezdzac.

Wyobraz sobie, ze prosisz rodzicow, aby zostali z
dzieckiem w sobote od dziesigtej do osiemnastej. Dla ciebie
oznacza to mniej wiegcej: jedzenie zgodnie z ustalonym
rytmem, drzemka okoto trzynastej, spacer, zadnych
orzechow z powodu alergii i maksymalnie p6t godziny bajki.
Dla dziadkow moze to oznaczac: "Mamy wnuka caty dzien,
wiec wreszcie bedziemy mogli zrobi¢ po swojemu". W ich
gtowie nie pojawia sie koniecznie bunt. Czesto pojawia sie po
prostu przekonanie, ze skoro to oni teraz odpowiadajg za
sytuacjeg, powinni mie¢ petng swobode.

Wtasnie tutaj warto rozdzieli¢ dwie rzeczy: swobode w
opiece i prawo do zmiany waznych zasad. Dziadkowie
potrzebujg pierwszej, jesli majg nie czuc sie jak pracownicy
obstugujgcy bardzo matego, wymagajgcego klienta wedtug
instrukcji na trzy strony. Nie oznacza to jednak automatycznie
drugiej. Mogag wybrac, czy pojda na plac zabaw czy do parku,
ktorg ksigzke przeczytajg i czy zjedzg podwieczorek przy
stole czy na balkonie. Nie powinni natomiast samodzielnie



decydowac, ze alergia "chyba nie jest az taka powazna", a
fotelik samochodowy jest niepotrzebny, bo do sklepu s3 tylko
dwa kilometry.

Rodzice rowniez potrafig utrudni¢ te sytuacje. Czasami
przekazujg dziadkom instrukcje tak szczegotowa, ze nawet
profesjonalny pilot przed startem samolotu miatby ochote
powiedzie¢: "Dobrze, moze jednak zostane w domu".
Godzina jedzenia, doktadna gramatura, preferowana
tyzeczka, kolejnos¢ ksigzeczek, temperatura wody, sposob
krojenia banana i informacja, ze zielony kubek jest obecnie
emocjonalnie nieakceptowalny. Nie wszystko musi byc¢
kontrolowane. Im wigcej drobiazgéw przedstawiamy jako
zasady absolutne, tym trudniej drugiej stronie rozpoznac,
ktore z nich naprawde sg absolutne.

Dobra wspotpraca zaczyna sie wiec od zaakceptowania,
ze dziadkowie nie sg przedtuzeniem rodzicéw. Sg osobnymi
ludzmi majgcymi wiasny styl, temperament i relacje z
wnukiem. Mogg robi¢ wiele rzeczy inaczej i nie musi to
oznaczac¢ utraty kontroli. Rodzice majg prawo okresli¢
granice, ale rozsadne granice nie powinny obejmowac
kazdego centymetra rodzinnego zycia. Jezeli dziecko u babci
je kanapke pokrojong w trojkaty, cho¢ w domu zawsze
dostaje kwadraty, cywilizacja prawdopodobnie przetrwa.

Kluczowg réznice stanowi to, czy dana decyzja dotyczy
stylu, czy odpowiedzialnosci rodzicielskiej. Styl to sposob
zabawy, wybor ubrania sposrod rzeczy odpowiednich do
pogody, kolejnos¢ spaceru i obiadu albo ulubiona bajka
czytana przed snem. Odpowiedzialnos¢ rodzicielska
obejmuje zdrowie, bezpieczenstwo, leczenie, istotne zasady
zywieniowe, wazne ograniczenia dotyczace ekranow,
sposOb reagowania na zachowania dziecka oraz wartosci,
ktore rodzice swiadomie probujg budowac. Te obszary moga



sie czasem zazebiac¢, ale rozréznienie pomaga unikngc
zarowno przesadnej kontroli, jak i przesadnej swobody.

W wielu rodzinach problem komplikuje jeszcze jedno
zdanie: "Ale przeciez my wychowalismy dzieci". To prawda i
warto ten fakt szanowacé. Wieloletnie doswiadczenie
dziadkéw moze byc¢ niezwykle pomocne, zwtaszcza kiedy
mtodzi rodzice sg zmeczeni, zestresowani i zastanawiajg sieg,
czy dwulatka mozna legalnie sprzeda¢ w pakiecie z
krzesetkiem do karmienia. Doswiadczenie nie oznacza jednak
automatycznego prawa do decydowania o Kkolejnym
pokoleniu. Pilot, ktory przez trzydziesci lat latat jednym typem
samolotu, nadal musi stosowac¢ procedury obowigzujgce w
samolocie, ktérym leci dzisiaj.

Zmienita sie tez wiedza. Niektore rekomendacje dotyczgce
snu, Zywienia, bezpieczenstwa samochodowego,
rozszerzania diety czy reagowania na emocje wygladajg dzis
inaczej niz trzydziesci lat temu. Nie oznacza to, ze poprzednie
pokolenia byty ztymi rodzicami. Oznacza to tylko, ze
rodzicielstwo, podobnie jak medycyna, technologia i
instrukcja obstugi ekspresu do kawy, zmienia sie wraz z
pojawieniem nowych informacji. Argument "kiedy$ robiliSmy
inaczej" jest informacjg historyczng, nie ostatecznym
rozstrzygnieciem.

Bywa jednak, ze dziadkowie odbierajg nowe zasady jako
osobistg krytyke ich rodzicielstwa. Gdy moéwisz: "Teraz
zaleca sig, zeby niemowle spato na plecach", babcia moze
ustysze¢: "Ty kfadtas mnie zZle i byfas nieodpowiedzialng
matkg". Kiedy prosisz: "Nie zmuszajmy go do zjedzenia
wszystkiego", dziadek moze ustyszeé: "Wasze metody
wychowawcze byty fatalne". Wtedy rozmowa przestaje
dotyczy¢ wnuka i zaczyna dotyczy¢ oceny trzydziestu lat
rodzinnej historii. Nic dziwnego, ze szybko robi sie gorgco.
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