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OD AUTORKI

Podtatrze jest niczym rama oprawiajaca sre-
brzysty klejnot tatrzanskich szczytéw. Roz-
cigga sig malowniczo u stép najwyzszego
masywu w faAcuchu Karpat. Otula ze wszyst-
kich stron najwyzsze pasmo migdzy Alpami
a Uralem i Kaukazem. W tej niezwyktej kra-
inie spotykajg sie réznorodne regiony etno-
graficzne: Podhale ze swoja dumng kulturg
gbralska, zachowujacy $redniowieczne tra-
dycje Spisz, skrywajaca tajemnice dawnych
wegierskich rubiezy Orawa oraz Liptéw, two-
rzacy dzi$ kolebke sfowackiej turystyki. Kazdy
z tych obszaréw, mimo bliskiego sasiedz-
twa, zachowat swoja unikatowa tozsamosé,
a ich zbiér stanowi fascynujacg mozaike kul-
turowa. Zapraszamy do jej odkrycia!
Przebywanie w otoczeniu Tatr to do$wiad-
czenie wykraczajagce poza zwykta turystyke.
W tej przestrzeni natura i kultura przeplataja sie
w harmonijny sposéb, tworzac unikatowy mi-
krokosmos. Szum gérskich potokéw, rozlegte

Szczyrbskie Jezioro u poludniowych stop Tatr

polany z niezapomnianymi widokami, zabyt-
kowe drewniane koscidtki i charakterystyczna
spuscizna pasterska stanowia krajobraz, ktéry
od wiekdéw inspirowat artystéw, pisarzy i po-
etéw. Wciaz przyjezdzaja tutaj nie tylko turysci
spragnieni widoku postrzepionych grani, ale
takze osoby poszukujace natchnienia i odpre-
zenia. Tu kazda pora roku ma swdj niepowta-
rzalny urok — od kwitngcych krokuséw wiosna,
przez soczyste taki latem, po lasy mieniagce sie
réznymi odcieniami jesienig i $niezne zimy,
przywodzace na mysl basniowe krajobrazy.

Dzigki swojej lokalizacji Podtatrze oferuje
wspaniate widoki, a w wielu miejscach takze
wciaz zywa kulture géralska, kidra przetrwa-
fa prébe czasu. W licznych wsiach mozna
ustysze¢ dzwieki lokalnej muzyki, zobaczyé
tradycyjne stroje i rzemiosto, skosztowaé
regionalnych przysmakéw. W kazdej z czte-
rech opisanych krain znajduja sie skanseny,
gdzie zapoznamy sie z lokalng architektura, sa

organizowane festiwale pozwalajace zgtebi¢
miejscowa sztuke. Kazdej zimy odbywa sig naj-
prawdziwszy géralski karnawat! To wiasnie tu,
w cieniu majestatycznych szczytéw, wciaz sa
zywe dawne obrzedy i zwyczaje, przekazywa-
ne z pokolenia na pokolenie, a réwnoczesnie
powstajg nowoczesne atrakcje dla mitosnikéw
btogiego relaksu, poszukiwaczy adrenaliny,
os6b aktywnych czy rodzin z dzieé¢mi. Kazdy
region ma tez swoje kulinarne skarby, kié-
re zachwycaja podniebienia przyjezdnych.

To miejsce ma w sobie magnetyczng site
przyciagania, ktéra sprawia, ze kto raz tu za-
wita, ten nieustannie pragnie powracaé. Pod-
tatrze to nie tylko geograficzny region — to
stan ducha, przestrzen, w ktérej mozna odna-
lez¢ spokdj i inspiracje, gdzie tradycja spotyka
sie ze wspdfczesnoscia, a cztowiek moze na
nowo odkryé swoja wiez z naturg i czerpaé
z jej débr. To miejsce, w ktérym macie szanse
przezwyciezyé wlasne stabosci — wchodzac
na tatrzanskie szlaki, eksponowane punkty
widokowe, decydujac sie na rafting, rejs po
jeziorze, kulig, wjazd kotyszaca sie kolejka,
skaczac ze spadochronem, kapiac sie zima
w zewnetrznych basenach, nocujac pod

namiotem, prébujac jazdy konnej, zjazdéw na
bobslejach, nartach czy dtuzszych dystanséw
rowerowych, biorac udziat w psim zaprzegu,
owczym redyku czy tez przetamujac stereo-
typ dotyczacy nudnego zwiedzania muzedw.

Podtatrzanski krajobraz to fascynujaca
mozaika, w kiérej natura i kultura splotty sie
w niezwykly wzdr. Granitowe szczyty Tatr
gdbruja nad otaczajacymi je kotlinami oraz
wzniesieniami Spisza, Podhala i Orawy,
gdzie drewniane chatupy zdajg sie wyrasta¢
z ziemi niczym kepy kosodrzewiny. Kazda
dolina, kazda polana ma swoja wtasnag opo-
wies¢. Kazda wies jest jak osobny kamyczek
w tej wielkiej mozaice — ma wlasny charakter,
dialekt, strdj i zwyczaje, choé¢ wszystkie faczy
wspdlne dziedzictwo gér. Z przewodnika do-
wiesz sig, gdzie szukaé $ladéw przesztosci,
a gdzie do$wiadczaé najnowoczesniejszych
udogodnien; co zwiedzaé, by zobaczyé jak
najwiecej; dokad zabraé dzieci, a gdzie szu-
kaé ciszy, spokoju i relaksu. Znajdziesz w nim
prawdziwe skarby Podtatrza, znane i niezna-
ne atrakcje Podhala, Orawy, Liptowa i Spisza.

Nikoletta Kula
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Jaskinia, narty
1 skansen

Zuberzec to jeden z czotowych osrodkéw tury-
stycznych pétnocnej Stowacji oraz wazne centrum
narciarskie. Jest $wietnie potozony — blisko pol-
skiej granicy w Chochofowie, w kotlinie oddziela-
jacej Skoruszynskie Wierchy od Tatr Zachodnich.
Czescig Zuberca jest osiedle Zwieréwka (Zvero-
vka), zlokalizowane juz w Tatrach na wysokosci
1000 m n.p.m.

Miejscowo$é rozcigga sie dalej — bita droga od
Zwierdwki mozna przejechaé samochodem nieco
w gfab Doliny Rohackiej, gdzie miesci sie duzy par-
king przy dolnej stacji wyciagu narciarskiego Roha-
cze — Spalena. Tutejszy o$rodek dysponuje szybka
6-osobowa kanapa z podgrzewanymi siedzeniami
i rzema orczykami. Raczej nie ma tu ttuméw ani ko-
lejek. Dzigki lokalizacji w bocznej dolinie warunki
$niegowe utrzymuja sie tu dtuzej niz w innych miej-
scach. Osrodek jest szczegdlinie polecany dla narcia-
rzy $rednio zaawansowanych oraz zaawansowanych.

Administracyjne granice Zuberca siegaja az
po gtéwna gran Tatr Zachodnich i opieraja sig na
takich szczytach jak Rakon (1879, ok. 3 godziny
z6ttym szlakiem ze Zwierdwki), Wotowiec (2064,
ok. 40 minut niebieskim szlakiem z Rakonia),
Ostry Rohacz (2088), Pfaczliwy Rohacz (2125,
ok. 2,5 godziny czerwonym szlakiem z Wotow-
ca), Banéwka (Banikov, 2178, ponad 4 godziny

ORAWA
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BRUZDA PODTATRZANSKA,
TATRY
Zuberzec (Zuberec)

MAPA
Lokalizacja nr 32
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https://muzeum.zuberec.sk

CHATA ZVEROVKA

Potozona na polanie Zwieréwka Chata
Zverovka to wbrew nazwie nie schronisko,
w ktérym mozna przenocowac takze
na podtodze, a hotel gorski oferujacy
zakwaterowanie w klasie turystycznej,
posrod niezwykle spokojnej okolicy. Hotelik
jest pieknie usytuowany, oferuje pokoje 2-,
3-, 4-, 5-, a nawet 7- i 8-osobowe. Poza
budynkiem hotelowym mozna przenocowac
takze w kilku wolnostojacych domkach.
W hotelu dziata restauracja z dobrg lokalng

kuchnig. Obiekt ma bogata historie,
bowiem Matasakova chata na Zverovke
zostata wybudowana juz w 1928 r., niestety
schronisko gorskie sptoneto podczas
Il wojny $wiatowej w wyniku walki faszystow
z partyzantami. Nowa chata zostata otwarta
w 1951 r. i po kilku rozbudowach dziata do
dzi$, bedac jednym z najstarszych obiektow
turystycznych na Orawie. Obok urzadzono
symboliczny cmentarz tych, ktorzy zgineli
w Tatrach Zachodnich.

Rohacze w Tatrach Zachodnich
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z parkingu w Dolinie Rohackiej), Salatyn (2046,
ok. 4 godziny z parkingu), Siwy Wierch (1805).
Z centrum Zuberca mozemy takze nietrudnym
szlakiem zéftym, w niespetna 4 godziny, dojé¢ na
szczyt o tej samej nazwie, Zuberec (1753), skad
rozposciera sie dookolny widok na Kotling Liptow-
ska i Nizne Tatry oraz Orawe i Babig Gére.
Zuberzec jest szeroko znany z Muzeum Wsi
Orawskiej (MGzeum oravskej dediny). To muzeum
etnograficzne, w ktérym zgromadzono ponad
50 cennych przyktadéw oryginalnej architektury
z licznych orawskich miejscowosci. Muzeum po-
dzielono na sektory przypominajace poszcze- Ekspozycja wnetrza domu w skansenie
gdlne czesci Orawy. Jest tu dolnoorawski rynek
z domami tynkowanymi gling i bielonymi wapnem,
gdrnoorawska ulica z typowa szeregowa zabudo-
wa oraz géralskie chaty rozsiane na zboczach
Beskidéw. W najwyzszej czesci skansenu, zgod-
nie ze $redniowiecznym zwyczajem, postawiono
drewniany kosciét przeniesiony z miejscowosci
Zabrzez (Z&brez), ponizej Dolnego Kubina. Nad

L)

potokiem ulokowano mtyn oraz folusz. Wyposaze-

Mo e A A . . :
L d@mﬁ% o SR o8 nie doméw, hodowla zwierzat domowych, a w se-

&u\%‘iﬁ 7 B RACORANE zonie letnim réwniez uprawa typowych roélin

pozwalaja zwiedzajacym lepiej wyobrazi¢ sobie
niegdysiejsze zycie na Orawie.
Muzeum Wsi Orawskiej powstato na Polanie )
Krosna tkackie
Brestowej, ok. 3 km na wschdd od centrum Zu-
berca, na wysokosci ok. 900 m n.p.m. Mozna tutaj
doj$é czerwonym szlakiem z miasteczka. Po dru-
giej stronie ulicy znajduje sie wejscie do Jaskini
Brestowskiej — najdtuzszej jaskini w stowackich
Tatrach Zachodnich. Jej korytarze maja taczng dtu-
go$¢ 1890 m, przy czym znaczna ich cze$¢ jest
zalana. Jaskinie Brestowska udostepniono do zwie-
dzania latem 2016 r. — na gosci czekaja stalowe
schodki i ktadki, nie ma jednak o$wietlenia, warto
wiec mie¢ latarke. Trwajace ok. 50 minut zwiedza-
nie odbywa sie w 15-0sobowych grupach. Warto
dokonaé rezerwacji (objedndvka vstupu) poprzez
strone Zarzadu Jaskifn Stowackich: www.ssj.sk/pl.

Muzeum Wsi Orawskiej

Poleé ksigzke JASKINIA, NARTY | SKANSEN 129
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Z.amek Orawski

To najbardziej widowiskowy i rzucajacy sie w oczy @ POGORZE ORAWSKIE )
zabytek Orawy, a zarazem zamek, ktéry nigdy nie ng\;v;rlzzkl;’odzamcze (Oravsky
zostat zdobyty i zachowat sie¢ w bardzo dobrym

stanie. Dojazd do niego jest tatwy, gdyz u samego MAPA

podnéza wiedzie migdzynarodowa droga E77, Eéga Lokalizacja nr 33

taczaca m.in. Gdansk i Warszawe z Budapesztem.

Wystarczy zjechaé 6 km wczeséniej za znakami na @ WWW

https://www.oravskemuzeum.

Orawski hrad. Zamek jest zbudowany jako ,orle
sk /expozicie/oravsky-hrad

gniazdo” na wysokiej skale, 112 m ponad rzeka
Orawa.

Obecnie zamek jest zarzadzany przez Muzeum
Orawskie. Rocznie odwiedza go niemal 200 tys.
turystéw. Zamek Orawski sktada sie z trzech cze-
$ci — najstarszy jest zamek gérny z 1. pot. Xlll w.,
ponizej znajduje sie zamek $redni, a najnizej za-
mek dolny z kaplica.

W obiekcie nie brakuje fortyfikacji ani baszt.
Rozlegty kompleks zamkowy liczy obecnie 154 po-
mieszczenia utworzone w stylu romanskim, gotyc-
kim, renesansowym, barokowym i nowozytnym.
Niemal caly zamek jest dostepny dla zwiedzaja-
cych, wizyta wiaze sie z podejsciem pod gére oraz
wchodzeniem po waskich schodach (754 stop-
nie). Duza popularnoscia cieszy sig¢ nocne zwie-
dzanie zamku.

Kasa znajduje sie na dole. Zwiedzanie rozpo-

czyna sie od systemu obronnego, ktéry ksztattowat
sie przez wieki i wyréznia sig tym, ze na zamek
wiedzie tylko jedno wejscie, zarazem petnia-
ce funkcje wyjscia. System obronny tworza trzy

e o  Kup ksiazke
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Dolna przystan sptywu pod Zamkiem Orawskim

SPEYW TRATWA PO ORAWIE

W kilku miejscach na rzece Orawie sg
organizowane sptywy tratwami. Jedna
z przystani znajduje si¢ w miejscowosci
Horna Lehota, z ktorej ptynie sie w kierunku
Zamku Orawskiego. Rejs pozwala przyjrzec
sie twierdzy w catej jej okazatosci i postuchac
ciekawych opowiesci flisakow. Po zakonczeniu
rejsu jest organizowany transport na miejsce
startu. Zwiedzajac zamek i parkujac pod
nim, mozna takze skorzysta¢ z podwdzki na
poczatek sptywu, a nastepnie wysia$§¢ pod

zamkiem i w ok. 5 minut doj$¢ na parking.
Przy koncowym punkcie sptywu, na drugim
brzegu niz zamek, postawiono ramke
w ksztalcie czerwonego serca - jest to §wietne
miejsce do zrobienia niezapomnianego zdjecia
na tle zamku. Do ramki mozna dojecha¢
samochodem, przejezdzajac przez most
najblizej zamku (tak jak wiedzie niebieski
szlak), zaraz za mostem skrecajac w prawo
(tu jest kolejny parking), skad do serca
pozostaje ok. 150 m waska droga.

132  ORAWA

bramy, mury obronne oraz potudniowy ba-
stion. Przez wykuty w skale tunel zwiedzajacy
docierajg na dziedziniec gtéwny, skad jest
widoczny niemal caly zamek i mozna udaé
sie do jego pozostatych czesci.

Na zamku jest wiele réznorodnych ekspo-
zycji, a podczas zwiedzania wspinamy sig
po schodach coraz wyzej i wyzej, cieszac
sie widokami. Na parterze jest multimedialna
wystawa po$wigcona orawskim torfowiskom.

Poleé ksiazke

Czeécig zamku dolnego jest bastion zachod-
ni zbudowany w XVI w. Dzigki swym murom
obronnym o grubosci 6 m, jako jedna z nie-
licznych budowli przetrwat pozar w 1800 r.
Na pierwszym pietrze fortyfikacji zachowat
sie oryginalny strop kasetonowy z XVII w.

Na zamku $rednim miesci sie centralny
dziedziniec, na ktérym dominuje studnia
wykopana w pofowie XVI w. W miejscu daw-
nej kuchni i spizarni tury$ci moga zobaczyé
sale tortur. Jedng z najstarszych budowli
Zamku Orawskiego jest wieza mieszkalna.
Obecnie wieza jest potaczona z patacem
kréla wegierskiego Macieja Korwina, ktéry
zlecit budowe patacu w XV w. Na dwéch
pietrach znajduje sie ekspozycja poswieco-
na przyrodzie ziemi orawskiej, mozna tez
zobaczyé wystawe mebli z XIX i XX w. oraz
wystawe etnograficzna.

Na zamku gérnym zachowato sig niewie-
le oryginalnej zabudowy — w 2. pot. XVI w.
drewniane budynki zastgpiono kamiennymi
i wzmocniono $ciany. W tutejszej cytadeli
miesci sie m.in. ekspozycja archeologiczna
oraz model 3D orawskiego zamku. Cieka-
wa wystawa jest poswiecona filmom, baj-
kom i serialom kreconym na Zamku Oraw-
skim, bowiem od niemal 100 lat zamek jest
wdzigcznym ttem dla filmowcéw.

Dostepne sg trzy warianty zwiedzania —
trasy réznig sie od siebie dtugoscia. Na
terenie zamku napisy sg gtéwnie w jezy-
ku stowackim i angielskim. Mozna pobraé
aplikacje po polsku (najlepiej wczesniej,
w miejscu z dobrym zasiegiem), nowoscia
jest kod QR do aplikacji umieszczony na bi-
lecie. Toalety znajduja sie tylko na dolnym
dziedzificu. Dwa pfatne parkingi mieszcza
sie niedaleko kas (ok. 4 minuty pieszej
wedréwki). Do stacji kolejowej Oravsky
Podzédmok dojdziemy w ok. 10 minut, przy-
stanek autobusowy znajduje sie ok. 3 minu-
ty pieszo od zamku.

ZAMEK ORAWSKI
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Dookola Tatr

ZNANE | NIEZNANE ATRAKCJE
PODHALA, ORAWY, LIPTOWA | SPISZA

Tatry, najwyzsze géry w Polsce, majestatem, ostrymi graniami i wysokimi szczytami
przyciagaja wielu. Nie wszyscy jednak moga wyruszyé na wysokogérskie sciezki.
Wriasnie z mysla o tych, ktérzy chca sie cieszyé pobytem w gérach, ale niekoniecznie
pokonywaé wymagajace szlaki, powstata ta ksigzka, odkrywajaca réznorodne atrakcje
czterech krain otulajacych tatrzafski masyw. Przewodnik przybliza najciekawsze,
znane i mniej znane skarby Podhala, Orawy, Liptowa i Spisza. Daje przy tym wolno$é
w dostosowywaniu trasy do wlasnych potrzeb, dzigki czemu kazdy sam zaplanuje
niezapomniany pobyt na Podtatrzu — i chetnie tam wréci. Region oferuje aktywnosci
dla petnych energii wedrowcéw i szukajacych rozrywki rodzin z dzieémi, a takze atrakcje
dla 0séb o stabszej kondycji, wreszcie dla wszystkich, ktérzy po prostu chca odpoczaé.
Znakami firmowymi opisywanych krain sa fantastyczne widoki, ktérych nie uswiadczy
sie w innych czesciach Polski, regionalna kuchnia i bogata lokalna kultura — zaréwno

ludowa, jak i powigzana z historycznymi miastami.

Rozsmakuj sie w miejscowych daniach, tropieniu géralskiego folkloru i odkrywaniu
spektakularnej przyrody. Zanurz sie w wodzie termalnej, pojezdzij konno, eksploru;j

jaskinie i odkrywaj najprawdziwsze klejnoty Podtatrza!
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