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SEZON NA WEDRGWKI | POGDDA
W DOLOMITACH

W Dolomitach, tak jak i w catym pasmie
Alp, lato trwa stosunkowo krétko, cho€ jest
ono tu zazwyczaj nieco dtuzsze, o wiele
bardziej stoneczne i cieplejsze niz w Alpach
lodowcowych. Przez wiekszos¢ roku wysoko
w gorach zalega Snieg, a w niektdrych
miejscach utrzymuje sie on caty rok. Jednak
w nizsze partie gor wiosna zaglada nie-
rzadko juz w maju i zdarza sie, ze z koncem
czerwca na nastonecznionych potudnio-
wych Scianach jest juz zupetnie sucho,
podczas gdy zacienione pétnocne czesci
gor wcigz pokrywa twarda Sniezna skorupa.
Lato przychodzi wolno, poniewaz po Sniez-
nej zimie potrzeba wielu stonecznych dni

i wyzszych temperatur, by gruba warstwa
Sniequ ulegta roztopieniu, a skata catkowi-
cie wyschta. W przeciwienstwie do powol-
nie nastajacego lata pierwszy powiew
zimy potrafi raptownie zaskoczy¢ gorskich
bywalcow juz pod koniec sierpnia. Po takim
poznoletnim epizodzie zimowym wysokie
szczyty pozostaja juz pod Sniegiem az do
nadejscia kolejnego lata, natomiast nie-
wielkie ilosci niequ, ktore spadty na mniej-
szych wysokosciach, po stonecznej stronie
qgor, przewaznie roztapiajg sie w ciagu kilku
cieplejszych dni. Dynamika gorskiej pogody
jest czesto nieprzewidywalna w miesia-
cach granicznych, takich jak czerwiec czy
druga potowa wrzesnia badz pazdziernik.
Natomiast miesigce, ktore znajdujg sie
pomiedzy nimi, opadem $niedgu raczej nas

nie zaskocza, jest to bowiem okres piek-
nedo alpejskiedo lata, ktore w Dolomitach
moze by¢ bardzo stoneczne i ciepte, i przez
wiekszo5€ czasu takie jest, aczkolwiek nie

Grupa Odle

PRZYGOTOWANIE DO WYCIECZKI

jest to reguta. Jesli wybierzemy sie w te
gory w czasie, kiedy akurat rozsigdzie sie
nad nimi Wyz Azorski, stoneczng pogode
mamy gwarantowang; w przeciwnym razie
moze byc¢ roznie. Najgorszym scenariuszem
jest przyjazd w Dolomity, gdy nad okolica
krazg nize powodujace deszcze przez kilka
dni badz tygodni z rzedu. Zmienna pogoda
jest po prostu czynnikiem, ktéry — gdy
wybieramy sie w jakiekolwiek gory — trzeba
zawsze wkalkulowaé w ryzyko.

Poleé ksiazke
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Latem zazwyczaj przez wiekszos¢ dni
w Dolomitach Swieci stofce, cho¢ pod
koniec czerwca, w lipcu i niekiedy jeszcze
na poczatku sierpnia po cieptym i stonecz-
nym dniu lubi pojawic sie nagle sporych
rozmiardw chmura burzowa i rozpetac
w krotkim czasie gwattowna burze z licz-
nymi wytadowaniami atmosferycznymi,
ktérym towarzyszy solidna ulewa. Burze
w Dolomitach, szczeg6lnie w pierwszej
czesci lata, sa czestym zjawiskiem,
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Rifugio Nuvolau Rifugi ia ferrata Ra Gusela \
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Nuvolau jest jedng z mniejszych powierzchniowo grup Dolomitéw. Rozcig-
da sie miedzy przetecza Passo di Falzaredo na pétnocnym zachodzie a prze-
tecza Passo Giau na potudniowym wschodzie. Charakteryzuje sie niezwykle
réznorodng forma turni i szczytéw, zbudowanych ze wzgdlednie twardedo
dolomitu pierwotnedgo (wt. dolomia principale). Gdy patrzymy od stro-
ny potudniowej na potezny bastion skalny Nuvolau, na pierwszym planie
wznosi sie ku niebu turnia Monte Gusela (2595 m n.p.m.), ktéra od wscho-
du opada niemal idealnie gtadka, biato-z6ttg Sciang ku zielonym halom.
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WYSCIG ROWEROWY
NA PRZELECZY

Co roku w pierwszej potowie lipca
przez przetecz Passo Giau prze-
jezdzaja rowerzysci startujacy
w najwiekszym pod wzgledem
liczby startujgcych zawodnikéw
wyscigu — Maratona dles Dolo-
mites. Nazwa maratonu wywodzi
sie z jezyka ladynskiedo, ktérym
postuguja sie mieszkancy okolicz-
nych potudniowotyrolskich dolin.
W wyscigu, nalezacym do naj-
wiekszych tego typu zawodow ko-
larskich w Europie, bierze udziat
ok. 9000 zawodnikdw, ktérzy po-
konuja na trasie wiele przeteczy
i spore przewyzszenia terenu.

[ ]

Widok na Monte Gusele spod schroniska
Rifugio Passo Giau — bedacego bardziej
hotelem gérskim i restauracjg niz schro-
niskiem — to czesty motyw kartek poczto-
wych, ktére mozna kupi¢ w Dolomitach.
| bez watpienia najbardziej znany widok
pocztdwkowy na Swiecie. Rejon przeteczy
Passo Giau pokrywa desta siec szlakow
turystycznych o roznym stopniu trudnosci
i rozmaitej dtugosci, dzieki czemu, niezalez-
nie od kondycji i doswiadczenia, kazdy znaj-
dzie tu cos interesujgcedo dla siebie. Grupa
Nuvolau, za sprawg bardzo tatwej dostepno-
5ci i zapierajacego dech w piersiach widoku
na otaczajgce szczyty, jest jednym z najpo-
pularniejszych dolomitowych masywow.
Ciekawa propozycja wycieczki jest trasa
prowadzaca z przeteczy Passo Giau przez

TRASY TREKKINGOWE

turnie Monte Gusela i schronisko Rifugio
Nuvolau usytuowane na szczycie o tej
samej nazwie. Po drodze trzeba poko-
nac dwie krotkie i nietrudne via ferraty.
Ze szczytdw rozcigga sie spektakularna
panorama, ktora zachwyci kazdego
gorotaza.

Z przeteczy @ Passo Giau kierujemy
sie szerokim, bitym szlakiem 452 bez-
posrednio w strone dobrze widocznej
na pierwszym planie imponujacej turni
Monte Gusela. Przy pierwszym rozwidleniu
szlakow skrecamy na prowadzaca w kie-
runku Cinque Torri Sciezke 443, ktorg bez
zadnych trudnosci, spacerowo i przy akom-
paniamencie dzwonkdw pasacych sie krow,
trawersujemy taki ponizej wschodniej
Sciany Guseli, usiane licznie wielkimi bia-
tymi gtazami. Naszym oczom ukazujg sie
zielone hale i lasy rozciggajace sie ponizej
pieknej doliny Valle d’Ampezzo, ociosane
bryty masywu Lastoni di Formin oraz ostre
iglice Croda da Lago.

Dotartszy do kolejnego rozwidlenia,
zmieniamy szlak na 438, kierujemy sie
w lewo, i idziemy juz bezposrednio do
via ferraty Ra Gusela i schroniska Rifugio
Nuvolau, pnac sie w gore pieknie popro-
wadzong serpentyna Sciezki. W miare jak
nabieramy wysokosci, widok na okoliczne
szczyty staje sie coraz bardziej niesamo-
wity. Pojawiajg sie kolejno fikusne turnie
Cinque Torri, grupa Tofan z masywna
Tofana di Rozes wysunieta na czoto, Sciany
grup Cristallo i Sorapis g6rujgce ponad
potozong na dnie stonecznej doliny Valle
d’Ampezzo miejscowoscig Cortina d’Am-
pezzo oraz wielka piramida odlegtego
Antelao. Gdy docieramy do matedo sio-
detka, rozpoczyna sie G via ferrata Ra
Gusela. Jej poczatek, ubezpieczony sta-
lowa ling poreczowa, jest zupetnie prosty

Poleé ksiazke
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INE) KROLOWA WY:ADOWAN
ELEKTRYCZNYCH

Monte Gusela jest jednym z naj-
wyzszych szczytow dgrupy Nu-
volau. Kréluje on nad zielonymi
halami rozposcierajgcymi sie
w otoczeniu przeteczy Passo
Giau. Ze wzdledu na strzelisty
ksztatt nie tylko wzbudza za-
interesowanie wsrdd turystow
g6rskich, wspinaczy i amatoréw
fotografii, ale takze jest ulu-
bionym celem piorunéw ude-
rzajgcych w sam wierzchotek
podczas gwattownych letnich
burz. W wakacyjne dni, w ktére
juz w godzinach przedpotudnio-
wych zaczynajg dgromadzi¢ sie
na niebie chmury typu cumulus,
a z czasem widac, jak wypietrza-
ja sie i rosng, wycieczka na Mon-
te Gusela (i oczywiscie na zaden
inny szczyt) nie jest najlepszym
pomystem.

i biegnie pozioma grzeda. Kolejny odcinek,
czyli mniej wiecej 50-metrowej wysokosci
spietrzenie zamieniajgce sie po pewnym
czasie w stromy zleb, bardzo dobrze ubez-
pieczone zardwno stalowa poreczowka,
jak i klamrami, stanowi kluczowy i ostatni
fragment via ferraty.

Po przejsciu tego odcinka wychodzimy
na jedyny w swym rodzaju ptaskowyz, kto-
rego biata, spekana skalna skorupa przy-
pomina powierzchnie Ksiezyca. Z ptasko-
wyzu G Monte Guseli mozemy dostrzec
potozone nieco w oddali schronisko Rifugio
Nuvolau, w ktérego kierunku kontynuuje-
my wedrowke Sciezka szlaku 438. Zanim
jednak dotrzemy do schroniska, pozostaje
jeszcze do pokonania krotka Q via ferrata
Nuvolau, ktérej stalowe ubezpieczenia

MONTE GUSELA | NUVOLAU
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Rifugio Nuvolau, potozone na szczycie géry o tej samej nazwie, na wysokosci
2575 m n.p.m., nalezy do najstarszych schronisk na terenie Dolomitéw. Z jedo
okien rozposciera sie przepiekna panorama, m.in. na potozong daleko w dolinie
miejscowosc Cortina d’Ampezzo, na zielong przetecz Passo Giau z wijaca sie przez
nig ciemna serpentyna drogi oraz na biate Sniedi lodowca Marmolady. Pierwotnie
schronisko powstato w 1883 r. dzieki pracy cztonkéw Austriacko-Niemieckiego
Klubu Alpejskiedo z siedziba w Cortinie d’Ampezzo. Budowe sfinansowat niemiec-
ki baron Richard von Meerheimb, ktéry przybyt w Dolomity z Saksonii, powaz-
nie chory, jednak podczas pobytu w tych madicznych dgérach stan jedo zdrowia
ulegt znacznej poprawie. Z wdziecznosci za cudowne wyzdrowienie postanowit
optaci¢ koszty budowy schroniska gérskiego na szczycie Nuvolau, ktdre poczat-
kowo nosito nazwe Sachsendankhutte, czyli ,,schronisko saksonskiej wdzieczno-
Sci”. W czasie | wojny Swiatowej obiekt ulegt zniszczeniu. Po wojnie, gdy Cortina
d’Ampezzo zostata wtgczona do Krélestwa Wtoch i wtascicielem ruin zostat Wto-
ski Klub Alpejski (oddziat w Cortinie), zostato odbudowane i rozbudowane, a od
nazwy szczytu, na ktérym sie znajduje, nazwano je Nuvolau. Otwarcie do uzytku
turystycznego miato miejsce w 1930 .

TRASY TREKKINGOWE

(2575 m n.p.m.). Ze schroniska kierujemy
sie najpierw wzdtuz skalistego grzbietu
Nuvolau, a nastepnie w dét, ku przeteczy
G Forcella Averau, szlakiem 439. Przy
przeteczy znajduje sie malowniczo poto-
zone u stop pieknej bryty szczytu Averau
(2649 m n.p.m.) schronisko Rifugio Ave-
rau (2413 m n.p.m.), w ktérym mozna sie
zatrzymac na szybka kawe, zanim ruszy-
my w droge powrotna.

@ DOJAZD | PARKING

/trek

Teraz pozostaje juz jedynie zejscie szla-
kiem 452, ktory poczatkowo obniza sie,
biegnac wzdtuz skalnych urwisk Nuvolau,
po czym delikatnie podchodzi na niewielkie
wzniesienie tuz pod potudniowg 5ciang
Monte Guseli, gdzie taczy sie ze znanym
nam juz odcinkiem szlaku z poczatku
wycieczki. Kierujac sie ku przeteczy Passo
Giau, schodzimy bitg drodg i wkrotce docie-

ramy do punktu, z ktorego wyruszylismy 0.

pozwalaja bez trudnosci sforsowac piono-
wy uskok skalny.

Pokonawszy ten ubezpieczony odcinek,
wedrujemy juz wygodnie, podchodzimy

pod gore po naturalnych, skalnych
schodkach, ktére prowadza wprost
do odwiedzanego ttumnie przez tury-
stow schroniska G Rifugio Nuvolau

Z miejscowosci Cortina d’Ampezzo jedziemy drodg SR48 w kierunku przeteczy
Passo di Falzarego i jeszcze przed podjazdem na te przetecz, zgodnie z dro-
gowskazami wskazujgcymi droge na przetecz Passo Giau, skrecamy w lewo, by
serpentynami drogi SP638 dojechac do celu.

Z miejscowosci potozonych w dolinie Val Badia jedziemy w kierunku przeteczy
Passo Valparola droda SP37, ktdrej oznaczenie zmienia sie na SP24 po przekro-
czeniu dranicy miedzy regionami Trydent-Gorna Adyga/Tyrol Potudniowy i Wene-
cja Euganejska. Kontynuujemy jazde droda SP24 i na przeteczy Passo di Falzarego
wjezdzamy na drode SP48, prowadzaca do Cortiny d’Ampezzo. Gdy zjezdzamy

MONTE GUSELA | NUVOLAU

z przeteczy Passo di Falzarego, w pewnym momencie, przed Corting, pojawia
sie drogowskaz na przetecz Passo Giau i prowadzaca na nig droga SP638 skreca
. 1 w prawo. Jedziemy ta kreta droda, az osiggniemy przetecz Passo Giau.

" =_-a. Rifugio Nuvolau . ﬁ’ . -~ Z miejscowosci Canazei jedziemy droda SS641 na przetecz Passo di Fedaia,

a nastepnie, przez miejscowos¢ Malda Ciapela, do miejscowosci Caprile, gdzie
skrecamy w lewo na drode SP20 w kierunku miejscowosci Selva di Cadore. Po nie-
dtugim czasie, 4dy pojawia sie drogowskazy kierujace na przetecz Passo Giau,
skrecamy w lewo i poczatkowo jedziemy droda oznaczona jako SP251, ktéra prze-
chodzi w droge SP638, prowadzaca serpentynami na przetecz Passo Giau.

Parking na przeteczy Passo Giau jest czesto mocno zattoczony, dlatego juz
podjezdzajac na przetecz, warto rozgladac sie za wolnym miejscem parkingowym
w licznych przydroznych zatoczkach i na poboczu drogi.

NOCLEGI | WYZYWIENIE

© Hotel Ristorante Passo Giau

www.passodiau.it, e-mail: info@passogiau.it, tel.: +39 3460696745
© Schronisko Rifugio Nuvolau

e-mail: info@rifugionuvolau.it, tel.: +39 0436867938
© Schronisko Rifugio Averau

www.rifugioaverau.it, e-mail: rifugioaverau@gmail.com

tel.: +39 3356868066

100 Kup ksigzke
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Ten znany zaréwno letni, jak i zimowy
gorski kurort w pétnocno-wschodnich
Dolomitach, w regionie Wenecja Euga-
nejska, swg miedzynarodowg stawe
zawdziecza m.in. temu, Ze odbyty sie tutaj
Zimowe Igrzyska Olimpijskie w 1956 .
oraz Mistrzostwa Swiata w Narciarstwie
Alpejskim w latach 1932, 1941 i 2021.
0 Cortinie d’Ampezzo (lad. Anpezo) wspo-
minajg w swoich utworach tak wybitne
postacie Swiata literatury, jak Aldous
Huxley i Ernest Hemingway.

Ze wzgledu na lokalizacje na dnie roz-
legtej stonecznej doliny Valle d’Ampezzo,
na wysokosci 1224 m n.p.m., w otoczeniu
wyjatkowo urodziwych dolomitowych
masywow, takich jak Pomadagnon, Cri-
stallo, Sorapis i Tofany, Cortina d’Ampezzo
przycigga rzesze turystow z catedo Swiata.
Wcigz rozwijajaca sie w szybkim tempie
infrastruktura turystyczna oferuje rozne
rodzaje zakwaterowania, od dobrze wypo-
sazonych kempingow, przez pokoje goscin-
ne i pensjonaty, az po luksusowe hotele
w zawrotnych cenach. Miasteczko oferuje
takze duzy wybér bardéw i restauracji, jest
tutaj tez jeden wiekszy supermarket i kilka
mniejszych sklepoéw spozywczych. Mno-
gosc¢ szlakow pieszych i rowerowych, tras
narciarskich i biegowych, via ferrat i Scian
do wspinaczki, kolejek linowych oraz
schronisk w otaczajacych Cortine gorach
powoduje, ze jest ona wymarzonym

miejscem dla pasjonatéw aktywnego
wypoczynku na tonie natury. Znajda oni
tutaj liczne sklepy narciarskie i out-
doorowe, wypozyczalnie rowerdw gorskich
i elektrycznych, a zima wypozyczalnie
sprzetu narciarskiego.

Kup ksiazke

ATRAKCJE DOLOMITOW | REJONU JEZIORA GARDA /\\

Uruchomiona w 1971 r. kolejka linowa
Funivia della Tofana - Freccia nel Cie-
lo (czyli ,strzata do nieba”) umozliwia
wjechanie na jeden ze szczytow grupy
Tofan — trzeci pod wzgledem wysokosci
w Dolomitach — Tofana di Mezzo (3244 m
n.p.m.). Wagonik kolejki w zaledwie
kilkanascie minut pokonuje réznice
wysokosci wynoszgcg przeszto 2000 m.
Dolna stacja kolejki miesci sie w centrum
Cortiny, nieopodal Stadio Olimpico del
Ghiaccio (Olimpijski Stadion Lodowy), na
ktérym w 1956 r. odbywaty sie ceremonie

Cortina d’Ampezzo

Poleé ksiazke

otwarcia i zamkniecia VII Zimowych Igrzysk
Olimpijskich.

Najstarsze zachowane dokumenty
wskazuja, ze juz w 1156 r. na terenie dzi-
siejszej Cortiny d’Ampezzo zamieszkiwaty
grupy lokalnej ludnosci. Miejscowos¢ ta na
przestrzeni wiekow przechodzita z rak do
rak: nalezata do Swietego Cesarstwa Rzym-
skiego, nastepnie do Republiki Weneckiej,
by pozniej, jako czes¢ Tyrolu, znalezé sie
pod rzadami austro-wegierskiej dynastii
Habsburgow. Przetom XVIII i XIX w. to
najbardziej burzliwy czas w jej dziejach,
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trek&travel to przewodnik, dzieki ktéremu poznasz najpiekniejsze gérskie trasy
oraz odkryjesz najciekawsze atrakcje regionu. Mapy, profile wysokosci, panoramy

i szczegdtowe informacje pomodg odpowiednio przygotowac sie do wedrowki,

a bogate opisy krajoznawcze oraz propozycje miejsc wartych odwiedzenia przybliza
historie, kulture i zabytki odwiedzanego obszaru. Niezaleznie od tego, czy planujesz
samotna wyprawe, czy wakacje z dzie¢mi, w przewodniku trek&travel
znajdziesz wszystko, co potrzeba, aby wyjazd w gory byt udany i peten atrakcji.

Dolomity i jezioro Garda to jedne z najbardziej zachwycajacych zakatkéw Europy.
Bez wzgledu na to, czy jestes doswiadczonym wedrowcem, czy dopiero zaczynasz
swojg przygode z gorami, znajdziesz tu atrakcje dla siebie. Wspdlnie odkryjemy
majestatyczne szczyty, urokliwe jeziora i malownicze doliny. Przemierzymy
pasterskie hale i poczujemy dreszcz emocji na via ferratach, bedziemy podziwiac
znane na catym Swiecie scenerie, takie jak Tre Cime di Lavaredo, Lado di Braies

czy Passo Giau, a po wszystkim odpoczniemy, raczac sie specjatami lokalnej kuchni.
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