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PRZYGOTOWANIE 
DO WYCIECZKI

S E Z O N  N A  W Ę D R Ó W K I  I  P O G O D A 
W  D O L O M I T A C H

W Dolomitach, tak jak i w całym paśmie 
Alp, lato trwa stosunkowo krótko, choć jest 
ono tu zazwyczaj nieco dłuższe, o wiele 
bardziej słoneczne i cieplejsze niż w Alpach 
lodowcowych. Przez większość roku wysoko 
w górach zalega śnieg, a w niektórych 
miejscach utrzymuje się on cały rok. Jednak 
w niższe partie gór wiosna zagląda nie-
rzadko już w maju i zdarza się, że z końcem 
czerwca na nasłonecznionych południo-
wych ścianach jest już zupełnie sucho, 
podczas gdy zacienione północne części 
gór wciąż pokrywa twarda śnieżna skorupa. 
Lato przychodzi wolno, ponieważ po śnież-
nej zimie potrzeba wielu słonecznych dni 
i wyższych temperatur, by gruba warstwa 
śniegu uległa roztopieniu, a skała całkowi-
cie wyschła. W przeciwieństwie do powol-
nie nastającego lata pierwszy powiew 
zimy potrafi raptownie zaskoczyć górskich 
bywalców już pod koniec sierpnia. Po takim 
późnoletnim epizodzie zimowym wysokie 
szczyty pozostają już pod śniegiem aż do 
nadejścia kolejnego lata, natomiast nie-
wielkie ilości śniegu, które spadły na mniej-
szych wysokościach, po słonecznej stronie 
gór, przeważnie roztapiają się w ciągu kilku 
cieplejszych dni. Dynamika górskiej pogody 
jest często nieprzewidywalna w miesią-
cach granicznych, takich jak czerwiec czy 
druga połowa września bądź październik. 
Natomiast miesiące, które znajdują się 
pomiędzy nimi, opadem śniegu raczej nas 

nie zaskoczą, jest to bowiem okres pięk-
nego alpejskiego lata, które w Dolomitach 
może być bardzo słoneczne i ciepłe, i przez 
większość czasu takie jest, aczkolwiek nie 

Grupa Odle

32

PRZYGOTOWANIE DO WYCIECZKI
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jest to reguła. Jeśli wybierzemy się w te 
góry w czasie, kiedy akurat rozsiądzie się 
nad nimi Wyż Azorski, słoneczną pogodę 
mamy gwarantowaną; w przeciwnym razie 
może być różnie. Najgorszym scenariuszem 
jest przyjazd w Dolomity, gdy nad okolicą 
krążą niże powodujące deszcze przez kilka 
dni bądź tygodni z rzędu. Zmienna pogoda 
jest po prostu czynnikiem, który – gdy 
wybieramy się w jakiekolwiek góry – trzeba 
zawsze wkalkulować w ryzyko. 

Latem zazwyczaj przez większość dni 
w Dolomitach świeci słońce, choć pod 
koniec czerwca, w lipcu i niekiedy jeszcze 
na początku sierpnia po ciepłym i słonecz-
nym dniu lubi pojawić się nagle sporych 
rozmiarów chmura burzowa i rozpętać 
w krótkim czasie gwałtowną burzę z licz-
nymi wyładowaniami atmosferycznymi, 
którym towarzyszy solidna ulewa. Burze 
w Dolomitach, szczególnie w pierwszej 
części lata, są częstym zjawiskiem, 
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8 MONTE GUSELA I NUVOLAU

Nuvolau jest jedną z mniejszych powierzchniowo grup Dolomitów. Rozcią-
ga się między przełęczą Passo di Falzarego na północnym zachodzie a prze-
łęczą Passo Giau na południowym wschodzie. Charakteryzuje się niezwykle 
różnorodną formą turni i szczytów, zbudowanych ze względnie twardego 
dolomitu pierwotnego (wł. dolomia principale). Gdy patrzymy od stro-
ny południowej na potężny bastion skalny Nuvolau, na pierwszym planie 
wznosi się ku niebu turnia Monte Gusela (2595 m n.p.m.), która od wscho-
du opada niemal idealnie gładką, biało-żółtą ścianą ku zielonym halom.
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Widok na Monte Guselę spod schroniska 
Rifugio Passo Giau – będącego bardziej 
hotelem górskim i restauracją niż schro-
niskiem – to częsty motyw kartek poczto-
wych, które można kupić w Dolomitach. 
I bez wątpienia najbardziej znany widok 
pocztówkowy na świecie. Rejon przełęczy 
Passo Giau pokrywa gęsta sieć szlaków 
turystycznych o różnym stopniu trudności 
i rozmaitej długości, dzięki czemu, niezależ-
nie od kondycji i doświadczenia, każdy znaj-
dzie tu coś interesującego dla siebie. Grupa 
Nuvolau, za sprawą bardzo łatwej dostępno-
ści i zapierającego dech w piersiach widoku 
na otaczające szczyty, jest jednym z najpo-
pularniejszych dolomitowych masywów. 

Ciekawą propozycją wycieczki jest trasa 
prowadząca z przełęczy Passo Giau przez 

Passo Giau i Monte Gusela

WYŚCIG ROWEROWY  
NA PRZEŁĘCZY
Co roku w pierwszej połowie lipca 
przez przełęcz Passo Giau prze-
jeżdżają rowerzyści startujący 
w największym pod względem 
liczby startujących zawodników 
wyścigu – Maratona dles Dolo-
mites. Nazwa maratonu wywodzi 
się z języka ladyńskiego, którym 
posługują się mieszkańcy okolicz-
nych południowotyrolskich dolin. 
W wyścigu, należącym do naj-
większych tego typu zawodów ko-
larskich w Europie, bierze udział 
ok. 9000 zawodników, którzy po-
konują na trasie wiele przełęczy 
i spore przewyższenia terenu.

TRASY  TREKKINGOWE
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turnię Monte Gusela i schronisko Rifugio 
Nuvolau usytuowane na szczycie o tej 
samej nazwie. Po drodze trzeba poko-
nać dwie krótkie i nietrudne via ferraty. 
Ze szczytów rozciąga się spektakularna 
panorama, która zachwyci każdego 
górołaza.

Z przełęczy A  Passo Giau kierujemy 
się szerokim, bitym szlakiem 452 bez-
pośrednio w stronę dobrze widocznej 
na pierwszym planie imponującej turni 
Monte Gusela. Przy pierwszym rozwidleniu 
szlaków skręcamy na prowadzącą w kie-
runku Cinque Torri ścieżkę 443, którą bez 
żadnych trudności, spacerowo i przy akom-
paniamencie dzwonków pasących się krów, 
trawersujemy łąki poniżej wschodniej 
ściany Guseli, usiane licznie wielkimi bia-
łymi głazami. Naszym oczom ukazują się 
zielone hale i lasy rozciągające się poniżej 
pięknej doliny Valle d’Ampezzo, ociosane 
bryły masywu Lastoni di Formin oraz ostre 
iglice Croda da Lago.

Dotarłszy do kolejnego rozwidlenia, 
zmieniamy szlak na 438, kierujemy się 
w lewo, i idziemy już bezpośrednio do 
via ferraty Ra Gusela i schroniska Rifugio 
Nuvolau, pnąc się w górę pięknie popro-
wadzoną serpentyną ścieżki. W miarę jak 
nabieramy wysokości, widok na okoliczne 
szczyty staje się coraz bardziej niesamo-
wity. Pojawiają się kolejno fikuśne turnie 
Cinque Torri, grupa Tofan z masywną 
Tofaną di Rozes wysuniętą na czoło, ściany 
grup Cristallo i Sorapis górujące ponad 
położoną na dnie słonecznej doliny Valle 
d’Ampezzo miejscowością Cortina d’Am-
pezzo oraz wielka piramida odległego 
Antelao. Gdy docieramy do małego sio-
dełka, rozpoczyna się B  via ferrata Ra 
Gusela. Jej początek, ubezpieczony sta-
lową liną poręczową, jest zupełnie prosty 

i biegnie poziomą grzędą. Kolejny odcinek, 
czyli mniej więcej 50-metrowej wysokości 
spiętrzenie zamieniające się po pewnym 
czasie w stromy żleb, bardzo dobrze ubez-
pieczone zarówno stalową poręczówką, 
jak i klamrami, stanowi kluczowy i ostatni 
fragment via ferraty.

Po przejściu tego odcinka wychodzimy 
na jedyny w swym rodzaju płaskowyż, któ-
rego biała, spękana skalna skorupa przy-
pomina powierzchnię Księżyca. Z płasko-
wyżu C  Monte Guseli możemy dostrzec 
położone nieco w oddali schronisko Rifugio 
Nuvolau, w którego kierunku kontynuuje-
my wędrówkę ścieżką szlaku 438. Zanim 
jednak dotrzemy do schroniska, pozostaje 
jeszcze do pokonania krótka D  via ferrata 
Nuvolau, której stalowe ubezpieczenia 

KRÓLOWA WYŁADOWAŃ 
ELEKTRYCZNYCH
Monte Gusela jest jednym z naj-
wyższych szczytów grupy Nu-
volau. Króluje on nad zielonymi 
halami rozpościerającymi się 
w otoczeniu przełęczy Passo 
Giau. Ze względu na strzelisty 
kształt nie tylko wzbudza za-
interesowanie wśród turystów 
górskich, wspinaczy i amatorów 
fotografii, ale także jest ulu-
bionym celem piorunów ude-
rzających w sam wierzchołek 
podczas gwałtownych letnich 
burz. W wakacyjne dni, w które 
już w godzinach przedpołudnio-
wych zaczynają gromadzić się 
na niebie chmury typu cumulus, 
a z czasem widać, jak wypiętrza-
ją się i rosną, wycieczka na Mon-
te Gusela (i oczywiście na żaden 
inny szczyt) nie jest najlepszym 
pomysłem.

trek
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pozwalają bez trudności sforsować piono-
wy uskok skalny.

Pokonawszy ten ubezpieczony odcinek, 
wędrujemy już wygodnie, podchodzimy 

pod górę po naturalnych, skalnych 
schodkach, które prowadzą wprost 
do odwiedzanego tłumnie przez tury-
stów schroniska E  Rifugio Nuvolau 

WIDOKI ZE STAREGO SCHRONISKA 
Rifugio Nuvolau, położone na szczycie góry o tej samej nazwie, na wysokości 
2575 m n.p.m., należy do najstarszych schronisk na terenie Dolomitów. Z jego 
okien rozpościera się przepiękna panorama, m.in. na położoną daleko w dolinie 
miejscowość Cortina d’Ampezzo, na zieloną przełęcz Passo Giau z wijącą się przez 
nią ciemną serpentyną drogi oraz na białe śniegi lodowca Marmolady. Pierwotnie 
schronisko powstało w 1883 r. dzięki pracy członków Austriacko-Niemieckiego 
Klubu Alpejskiego z siedzibą w Cortinie d’Ampezzo. Budowę sfinansował niemiec-
ki baron Richard von Meerheimb, który przybył w Dolomity z Saksonii, poważ-
nie chory, jednak podczas pobytu w tych magicznych górach stan jego zdrowia 
uległ znacznej poprawie. Z wdzięczności za cudowne wyzdrowienie postanowił 
opłacić koszty budowy schroniska górskiego na szczycie Nuvolau, które począt-
kowo nosiło nazwę Sachsendankhutte, czyli „schronisko saksońskiej wdzięczno-
ści”. W czasie I wojny światowej obiekt uległ zniszczeniu. Po wojnie, gdy Cortina  
d’Ampezzo została włączona do Królestwa Włoch i właścicielem ruin został Wło-
ski Klub Alpejski (oddział w Cortinie), zostało odbudowane i rozbudowane, a od 
nazwy szczytu, na którym się znajduje, nazwano je Nuvolau. Otwarcie do użytku 
turystycznego miało miejsce w 1930 r.

Rifugio Nuvolau

TRASY  TREKKINGOWE
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(2575 m n.p.m.). Ze schroniska kierujemy 
się najpierw wzdłuż skalistego grzbietu 
Nuvolau, a następnie w dół, ku przełęczy 

F  Forcella Averau, szlakiem 439. Przy 
przełęczy znajduje się malowniczo poło-
żone u stóp pięknej bryły szczytu Averau 
(2649 m n.p.m.) schronisko Rifugio Ave-
rau (2413 m n.p.m.), w którym można się 
zatrzymać na szybką kawę, zanim ruszy-
my w drogę powrotną.

Teraz pozostaje już jedynie zejście szla-
kiem 452, który początkowo obniża się, 
biegnąc wzdłuż skalnych urwisk Nuvolau, 
po czym delikatnie podchodzi na niewielkie 
wzniesienie tuż pod południową ścianą 
Monte Guseli, gdzie łączy się ze znanym 
nam już odcinkiem szlaku z początku 
wycieczki. Kierując się ku przełęczy Passo 
Giau, schodzimy bitą drogą i wkrótce docie-
ramy do punktu, z którego wyruszyliśmy A .

DOJAZD I PARKING
Z miejscowości Cortina d’Ampezzo jedziemy drogą SR48 w kierunku przełęczy 
Passo di Falzarego i jeszcze przed podjazdem na tę przełęcz, zgodnie z dro-
gowskazami wskazującymi drogę na przełęcz Passo Giau, skręcamy w lewo, by 
serpentynami drogi SP638 dojechać do celu.

Z miejscowości położonych w dolinie Val Badia jedziemy w kierunku przełęczy 
Passo Valparola drogą SP37, której oznaczenie zmienia się na SP24 po przekro-
czeniu granicy między regionami Trydent-Górna Adyga/Tyrol Południowy i Wene-
cja Euganejska. Kontynuujemy jazdę drogą SP24 i na przełęczy Passo di Falzarego 
wjeżdżamy na drogę SP48, prowadzącą do Cortiny d’Ampezzo. Gdy zjeżdżamy 
z przełęczy Passo di Falzarego, w pewnym momencie, przed Cortiną, pojawia 
się drogowskaz na przełęcz Passo Giau i prowadząca na nią droga SP638 skręca 
w prawo. Jedziemy tą krętą drogą, aż osiągniemy przełęcz Passo Giau.

Z miejscowości Canazei jedziemy drogą SS641 na przełęcz Passo di Fedaia, 
a następnie, przez miejscowość Malga Ciapela, do miejscowości Caprile, gdzie 
skręcamy w lewo na drogę SP20 w kierunku miejscowości Selva di Cadore. Po nie-
długim czasie, gdy pojawią się drogowskazy kierujące na przełęcz Passo Giau, 
skręcamy w lewo i początkowo jedziemy drogą oznaczoną jako SP251, która prze-
chodzi w drogę SP638, prowadzącą serpentynami na przełęcz Passo Giau.

Parking na przełęczy Passo Giau jest często mocno zatłoczony, dlatego już 
podjeżdżając na przełęcz, warto rozglądać się za wolnym miejscem parkingowym 
w licznych przydrożnych zatoczkach i na poboczu drogi.

NOCLEGI I WYŻYWIENIE
 Hotel Ristorante Passo Giau

www.passogiau.it, e-mail: info@passogiau.it, tel.: +39 3460696745
 Schronisko Rifugio Nuvolau

e-mail: info@rifugionuvolau.it, tel.: +39 0436867938
 Schronisko Rifugio Averau

www.rifugioaverau.it, e-mail: rifugioaverau@gmail.com
tel.: +39 3356868066

trek

8

Poleć książkęKup książkę

http://bezdroza.pl/rf/bedo1v
http://bezdroza.pl/rt/bedo1v


212

ATRAKCJE DOLOMITÓW 
I REJONU JEZIORA GARDA

1  CORTINA D’AMPEZZO 
Ten znany zarówno letni, jak i zimowy 
górski kurort w północno-wschodnich 
Dolomitach, w regionie Wenecja Euga-
nejska, swą międzynarodową sławę 
zawdzięcza m.in. temu, że odbyły się tutaj 
Zimowe Igrzyska Olimpijskie w 1956 r. 
oraz Mistrzostwa Świata w Narciarstwie 
Alpejskim w latach 1932, 1941 i 2021. 
O Cortinie d’Ampezzo (lad. Anpezo) wspo-
minają w swoich utworach tak wybitne 
postacie świata literatury, jak Aldous 
Huxley i Ernest Hemingway.

Ze względu na lokalizację na dnie roz-
ległej słonecznej doliny Valle d’Ampezzo, 
na wysokości 1224 m n.p.m., w otoczeniu 
wyjątkowo urodziwych dolomitowych 
masywów, takich jak Pomagagnon, Cri-
stallo, Sorapis i Tofany, Cortina d’Ampezzo 
przyciąga rzesze turystów z całego świata. 
Wciąż rozwijająca się w szybkim tempie 
infrastruktura turystyczna oferuje różne 
rodzaje zakwaterowania, od dobrze wypo-
sażonych kempingów, przez pokoje gościn-
ne i pensjonaty, aż po luksusowe hotele 
w zawrotnych cenach. Miasteczko oferuje 
także duży wybór barów i restauracji, jest 
tutaj też jeden większy supermarket i kilka 
mniejszych sklepów spożywczych. Mno-
gość szlaków pieszych i rowerowych, tras 
narciarskich i biegowych, via ferrat i ścian 
do wspinaczki, kolejek linowych oraz 
schronisk w otaczających Cortinę górach 
powoduje, że jest ona wymarzonym 

miejscem dla pasjonatów aktywnego 
wypoczynku na łonie natury. Znajdą oni 
tutaj liczne sklepy narciarskie i out- 
doorowe, wypożyczalnie rowerów górskich 
i elektrycznych, a zimą wypożyczalnie 
sprzętu narciarskiego. 

213

ATRAKCJE DOLOMITÓW I REJONU JEZIORA GARDA travel

Uruchomiona w 1971 r. kolejka linowa 
Funivia della Tofana – Freccia nel Cie-
lo (czyli „strzała do nieba”) umożliwia 
wjechanie na jeden ze szczytów grupy 
Tofan – trzeci pod względem wysokości 
w Dolomitach – Tofana di Mezzo (3244 m 
n.p.m.). Wagonik kolejki w zaledwie 
kilkanaście minut pokonuje różnicę 
wysokości wynoszącą przeszło 2000 m. 
Dolna stacja kolejki mieści się w centrum 
Cortiny, nieopodal Stadio Olimpico del 
Ghiaccio (Olimpijski Stadion Lodowy), na 
którym w 1956 r. odbywały się ceremonie 

Cortina d’Ampezzo

otwarcia i zamknięcia VII Zimowych Igrzysk 
Olimpijskich.

Najstarsze zachowane dokumenty 
wskazują, że już w 1156 r. na terenie dzi-
siejszej Cortiny d’Ampezzo zamieszkiwały 
grupy lokalnej ludności. Miejscowość ta na 
przestrzeni wieków przechodziła z rąk do 
rąk: należała do Świętego Cesarstwa Rzym-
skiego, następnie do Republiki Weneckiej, 
by później, jako część Tyrolu, znaleźć się 
pod rządami austro-węgierskiej dynastii 
Habsburgów. Przełom XVIII i XIX w. to 
najbardziej burzliwy czas w jej dziejach, 
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Podróżuj za granicę  
ze spokojem

Każdy z trzech wariantów ERGO Podróż 
zawiera 5 ubezpieczeń podstawowych:

Witold Ziomek. Fotograf

Materiał marketingowy Sopockiego Towarzystwa Ubezpieczeń  
ERGO Hestia S.A. Nie jest to oferta w rozumieniu art. 66 k.c.

Pomoc medyczną 
i koszty leczenia

Następstwa 
Nieszczęśliwych 
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Assistance
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na życie
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finansowe. 

Poznaj pełen zakres 
ubezpieczenia ERGO 4.

Materiał marketingowy Sopockiego Towarzystwa Ubezpieczeń  
na Życie ERGO Hestia S.A. Nie jest to oferta w rozumieniu art. 66 k.c.

Zeskanuj  
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TRE CIME DI LAVAREDO

PASSO GIAU

JEZIORO GARDA 

CORTINA D’AMPEZZO

MARMOLADA 

DOLOMITY 
i JEZIORO GARDA

DOLOMITY I JEZIORO GARDA

trek&travel to przewodnik, dzięki któremu poznasz najpiękniejsze górskie trasy 
oraz odkryjesz najciekawsze atrakcje regionu. Mapy, profile wysokości, panoramy 
i szczegółowe informacje pomogą odpowiednio przygotować się do wędrówki, 
a bogate opisy krajoznawcze oraz propozycje miejsc wartych odwiedzenia przybliżą 
historię, kulturę i zabytki odwiedzanego obszaru. Niezależnie od tego, czy planujesz 
samotną wyprawę, czy wakacje z dziećmi, w przewodniku trek&travel 
znajdziesz wszystko, co potrzeba, aby wyjazd w góry był udany i pełen atrakcji.

Dolomity i jezioro Garda to jedne z najbardziej zachwycających zakątków Europy. 
Bez względu na to, czy jesteś doświadczonym wędrowcem, czy dopiero zaczynasz 
swoją przygodę z górami, znajdziesz tu atrakcje dla siebie. Wspólnie odkryjemy 
majestatyczne szczyty, urokliwe jeziora i malownicze doliny. Przemierzymy 
pasterskie hale i poczujemy dreszcz emocji na via ferratach, będziemy podziwiać 
znane na całym świecie scenerie, takie jak Tre Cime di Lavaredo, Lago di Braies 
czy Passo Giau, a po wszystkim odpoczniemy, racząc się specjałami lokalnej kuchni.
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